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这样热心肠的城管队员
是折射株洲文明的一面镜子

□ 晓 罗

教育部体育卫生与艺术教育
司司长王登峰 9 月 22 日在国新办
举行的新闻发布会上透露，将来体
育课也必须布置作业，要把文化课
的作业减下来，体育课作业加上
去，这样才能够确保学生掌握运动
的技能。

近年来，党中央、国务院高度
重视青少年体育工作。去年6月，
中共中央、国务院印发《关于深化
教育教学改革全面提高义务教育
质量的意见》提出，“要让每位学生
掌握 1 至 2 项运动技能”。去年 8
月，国务院办公厅印发《体育强国
建设纲要》提出，“中小学生每天在
校外接触自然光时间要达一小时
以上”，“符合要求的中小学体育与
健康课程开课率要达100%”。

此次教育部发布会透露，未来
学校体育教育改革，首先就是推动
在体育课上教会学生健康知识、基
本运动技能和专项运动技能。体
育课和语文、数学、外语课一样，课
堂上教会的知识和技能，勤加练
习，才能掌握到位、学有所获。

上好体育课、布置体育作业越
来越重要和必要。首先，学校方面
要精心组织、周密安排、务求实
效。督促体育教师认真备课，布置
作业要着重在培养运动兴趣，发展

运动技能上下足功夫，在丰富作业
内容上多做文章，科学、合理地设
定完成作业的时间、难度，还要认
真检查、点评作业，奖勤罚懒，形成
鲜明导向，提升学生体育锻炼的内
生动力。

此外，在遵循教学大纲的前提
下，学校也应该积极探索创新。这
方面有例可循，如北京实验二小在
今年寒假曾通过“体能天天练”微
信小程序为学生布置了丰富多彩
的体育作业，要求学生每日打卡、
全班排名、上传锻炼照片、记录心
率变化。事实表明，这些新举措有
效促进了学生体育运动的开展，值
得其他地方和学校借鉴。

其次，政府相关部门要积极解
决好场地、安全、配套措施等问题，
为学生做好体育作业提供坚实保
障。家长们更应以积极的态度，多
陪孩子锻炼，带动孩子完成好体育
作业。

习近平总书记指出：“体育承
载着国家强盛、民族振兴的梦想。
体育强则中国强，国运兴则体育
兴”。期盼各学校在政府相关部门
和家长们的支持配合下，以布置体
育作业为抓手，促进广大学生在
德、智、体诸方面共同发展。

本报讯（记者 杨凌凌）9 月 24
日，记者跟随省第一生态环境保护督
察组再次来到天元区凿石港一带，就
凿石港黑臭水体整治进展问题，深入
实地找症结、出点子。

时隔7天后，省第一生态环境保
护督察组组长朱建纲、总协调人张志
光及有关同志再次来到凿石港，查看
黑臭水体整治进展情况。

天元区委区政府高度重视，连日
来积极推动问题整改，凿石港水体黑
臭程度减轻，外溢湘江问题暂时得到
解决。朱建纲要求，天元区要找准问
题根源，加快污水管网建设，落实雨
污分流要求，及时清理河道淤泥，提
升泵站抽排能力，建立防止再次返黑
返臭的长效机制。

凿石港是天元区城区范围内雨
水排渍区域，位于株洲市第四水厂上

游二级水源保护区内。该港汇水区
域约8平方公里，水系长约3公里，区
域内有约 2 平方公里属于未开发的
城中村和菜地。

为弄清凿石港的污水为何黑臭，
督察组还从凿石港的上游踏查至终
点，边走边记录，沿途查看了多个雨、
污排水井。

在楚天花园后门，督察组发现一
处排量大的异常水流，经现场核实，
这股水流系周边三个小区的生活污
水管道，未经处理直排。而后，天元
区立行立改，下午组织人员采取措施
将这股水流接入黄山路提升泵房，导
入河西污水处理厂处理。

省第一生态环境保护督察组9月
15日至9月29日对株洲市开展生态环
境保护督察“回头看”。期间，督察组
将公开受理有关生态环境保护及生态
文明建设方面的来信来电举报，并接
受群众对督察工作的监督。举报电
话：0731—22832258（8:00-18:00）；邮
政信箱：湖南省株洲市A209信箱。

“会诊”凿石港黑臭水体整治
省环保督察组现场找症结、出点子

本报讯（全媒体记者 廖明 通讯
员 唐江）9月24日下午，省第一生态
环境保护督察组工作人员陈世杰，在
醴陵市现场核查黑臭水体治理项目
时遭遇惊险一幕：一脚踏空滑进清淤
存泥的淤泥池，泥沼瞬间淹至大腿，
所幸在其他工作人员的帮助下，顺利
脱险。

当日下午5时40分许，督察组一
行现场核查醴陵市西岸河黑臭水体
治理项目，走在最前面的陈世杰，想
离项目现场更近一点，更直观地感受
项目治理效果，并没有在意脚下狭窄
湿滑的黄泥路。正是这一个“没在
意”，让他一下滑进了旁边的淤泥池
里。

5秒不到，陈世杰陷入泥潭。好
在他遇事冷静，迅速调整身姿，止住

了身体下沉的趋势，身边的其他工作
人员立即拽住其衣服和手臂，并用铁
锹挖开淤泥，将他从泥潭里拉了出
来。

上岸后的陈世杰虽有点后怕，但
他最先说的话却是：“这个地方要赶
紧围起来，施工赶进度不错，但安全
生产是第一位，要是刚掉下去的是老
人或小孩，怎么得了。”

据了解，陈世杰是从省交通运输
厅抽调进省第一生态环境保护督察
组，一直坚守在督察一线。

“虽然不是生态环境系统的工作
人员，但他却是专业科班出身，扎实
的环保知识功底，在现场督察中发挥
了大作用。”省第一生态环境保护督
察组下沉二组相关负责人说。

（评论版欢迎投稿，已发稿的作者请联系本报编辑部领取稿费。）

老人外出时摔倒在路边，在附
近值班的城管队员刘捷和同事立
即冲了过去。为了不让老人再受
伤，刘捷蹲在路边用手撑住老人，
一直坚持到老人醒来。（详见本报
9月24日A07版）

过去很长一段时间，不少市民
对城管一直存有某种偏见，认为城
管和小摊小贩的关系好比“猫”和

“老鼠”，势同水火。当遇见城管队
员依法强制执法时，围观的人群也
会毫不犹豫地选择同情小摊小
贩。也有不少群众总是认为城管
太冷漠，不近人情，甚至还有人打
心里把城管当成了“土匪”。

这显然是对城管的一种误读
和曲解。众所周知，小摊小贩想吃
饱“肚子”，而城市也要“面子”。如
果城管不管，乱摆乱放，市容市貌
一团糟，这是谁都不愿意看到的。
客观地说，近年来，株洲之所以能
够成功创建国家级卫生城市和文
明城市，并且连续三年在全省文明
城市复检中夺冠，城管功不可没！

尤其是近三年，株洲打造“十

大文明行动”，其中“文明城管”首
当其冲。株洲的城市管理一方面
在精细化方面下足了功夫，比如在
小区设立便民蔬菜超市、点亮小区
照明盲区等；一方面在日常执法上
更具人性化。比如为瓜农设立临
时销售点、为瓜农带货等不一而
足。多年来城管被污名化的负面
影响正在被我市城管的积极作为
逐步驱散，取而代之的是市民对城
管的频频点赞。

消除误读和曲解的最好途径
就是行动。文中城管队员刘捷在
值了一夜班，身心疲惫的情况之
下，见到老人跌倒，毫不犹豫地和
同事挺身而出，在老人急需帮助的
时候伸出了关爱援助之手。“蹲在
马路边，用身体为老人挡雨”，这样
的画面确实动人，这样的举动确实
感人，正如圆方路附近门店老板所
说“有担当，值得尊敬”。

让我们一起向这样热心的城
管队员致敬！他们的一言一行，一
举一动，都是株洲文明的真实写
照，更是折射株洲文明的镜子！

体育课必留作业，这个应该有
□ 维立

看得太仔细，掉沟里了

◀众人
合力救起身
陷泥沼的陈
世杰。

唐江 摄

◀天元
区楚天花园
小区后门，
督察组发现
一处流量大
的不明水流

记 者
杨凌凌 摄
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寻味

一切有情，依食
而往。

世道或许凉薄，
美好的食物却总能治
愈一切。不开心了，
吃一顿就好；如果没
好 ，那 就 再 吃 一 顿
……

这里是《株洲晚
报》全新打造的“寻
味”栏目，我是栏目主
持人茅道，你忠实的
寻味向导。我将跟你
一起，搜寻这城中一切能治愈人心的美好食物。

如若你也有这样的食物，或者曾吃过这样的食物，
请扫码上图二维码，添加微信与我分享。我相信，这些
酸甜苦辣的记忆片段，就是我们共有的聚散离合的烟
火人间。

寻味征集令

荐书

麻辣香锅是一种习惯
□ 小明

细数一下，这些年来，和自己吃过麻
辣香锅的姑娘不少，总觉得吃麻辣香锅是
一种非常神圣而有仪式感的事情，因为它
总会代表着你和她们的关系踏入了一个
全新的境界。

首先，如果你和她是第一次吃饭，环
境高雅消费适中口味又不那么特殊的餐
厅肯定是首选，如果第一次约会就去吃人
均300元以上的日料会让姑娘觉得你是不
是在炫富？相对的如果第一次约会就去
吃人均100元以下的路边小店，又会显得
你太寒酸。所以，其实第一次和姑娘一起
吃饭，都不会是太愉快的体验。

一般第二次约会吃饭，你多半会选择
一些你自己比较钟爱的餐厅，或者一些让
她感觉得到你品味独特的地方，最好还能
提供一些好喝的酒水，保证你们的关系会
有突飞猛进的发展，一些餐酒吧，居酒屋
等等会在这个适合闪亮登场，为你和你的
姑娘提供一个更加深入了解彼此的机会。

几次约会下来，一个问题摆在面前：
还有什么可吃的？一般当你们面临这个
问题的时候，说明你们已经进入了感情的
另一个阶段：开始变得熟悉，这个时候，火
锅和麻辣香锅都是不错的选择，因为你们
开始学会试着适应彼此的口味，尝试对方
喜欢的方式，进餐的气氛也更加融洽和随
意，在同一个容器里面用筷子夹来夹去也
不会显得尴尬，这种时刻，总是最值得怀
念的。

其实我一直觉得麻辣香锅是火锅的
一个变异，相比火锅更加快捷和速食，是
在每次逛商场和看电影之前最好的选
择。我至今依然难以忘怀的姑娘，都会非
常流利的倒背她们最爱吃的食材。然而
有一些注定只是生命中的过客，她们爱吃
什么，不爱吃什么，我早已经记不住了。

我一直自诩为一个爱吃的人，也一直
觉得找一个和我一样爱吃的姑娘，应该会
很幸福。直到我认识了Y小姐，她是如此
的与众不同，如此的对吃没有什么兴趣，
如此的不了解这个多姿多彩的世界，以至
于让我发现，和一个不太懂吃的姑娘一起
吃饭，也会有很多精彩。

在我身边的朋友圈里，我也算得上是
一个万能的“大众点评”类人物，朋友们喜
欢问我去哪吃，也喜欢和我一起吃，因为
觉得我吃饭很香，和我一起吃可以多吃一
些。然而在我和 Y 小姐第一次吃饭的时
候，我就遇到了莫大的打击，“我怎么觉得
跟你吃东西很没意思？”她突然问我，这样
的问题让我措手不及，当时我们正身处于
一家我自己非常喜欢也很受朋友认可的
日式居酒屋，面对满桌的食物，Y 小姐却
显得没什么食欲，这是我们的第一次约

会，让我至今记忆犹新。
Y 小姐的职业是一名兽医，摩羯座，

工作是她人生的第一位，对于生活她的要
求不高。作为一名外乡人，她在我生活的
城市住了两年多，却好像对这里一无所
知，包括地铁怎么坐，每个市区如何划分
等等，我一度觉得自己碰上了古墓派的小
龙女，竟然还有人可以这样的出俗世而不
染。

和Y小姐吃麻辣香锅，她喜欢的食材
包括虾、宽粉、金针菇、油豆皮、木耳这几
类。每次和陌生人一起吃麻辣香锅，我总
希望可以通过其他人的口味，吃上一些我
自己可能从来不会点的食物，比如红薯、
年糕、各种鱼丸类等等从来不会引起我注
意的食材。Y 小姐对于食物喜好的单调
让我打消了这个念头。

熟悉之后，Y小姐的简单和透明让我
对她珍爱有加。每次嚷嚷着今天饿了要
吃很多，却连一碗米饭都吃不下，每次嚷
嚷着今天要吃辣，却对于中辣都难以接受
的她，让我懂得了其实不是每个人都会对
自己的选择有着十足的把握。

我们生命中都会遇见很多姑娘，每次
遇见，都会一个全新的适应的过程，麻辣
香锅就是这样的象征。和 Y 小姐认识的
第二个月，再去吃麻辣香锅的时候，我已
经可以熟练地找到她喜欢的食材，辣度，
主食的分量，饮料的选择等等，以至于她
已经对我是如此的放心，可以放弃挑选食
材的过程而是非常主动去占座位了，这种
时刻，我都会觉得很踏实很幸福，很有安
全感。

Y小姐从来不会恭维我的品味，从来
不会觉得我与众不同，也从来不会觉得我
写的东西很美。可是我却带她去了很多
我喜欢的地方，给她写了我一生中最美的
情书，为她做了我最擅长的菜品，给她我
最为真挚的爱恋。因为就如同她对于食
物的感觉，爱情也不过是维持一个人生存
的一种必要条件，并没有什么特别的含
义。和Y小姐在一起的时光，我懂得了简
单的美好，互相习惯的重要，抛弃一切文
艺的情操，过着最平凡的生活也是非常美
好的事情。

Y小姐很爱吃麻辣香锅，每次依然还
是只能接受微辣，并且吃不完一碗米饭就
说自己饱了。只是后来我们分手了，又要
有新的人去陪她吃麻辣香锅，去习惯她的
选择；而我却已经在自己的食材单里加上
虾、宽粉、金针菇、油豆皮、木耳等这些她
喜欢的食材，算是她在我一生中留下的痕
迹。

Y小姐已经离开了我所生活的城市，
我很想念她。
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《散文课》为国
内第一本讲述现代
散文写作的书，青年
作家张怡微在书中
讲述了诸多散 文写
作训练的具体方法：
如何剪裁经验素材，
进行有效的文学布置；如何处理景语与情语的关系；如何状
物与言情；等等。

张怡微还讲述了那些被我们误读的散文名篇，探讨了她
所认为的“散文的心”，散文与情感教育的关系，散文与诗歌、
小说等文体的本质区别，以及散文书写之于个体自我完成的
意义与价值。

昨天跟一个在柏林工作
的德国人聊了会儿，他白天
做会计，晚上在网上教授拉
丁文，用拉丁语写诗。他的
白日梦是变成一只北极熊。

就这样的人，眼神和表
情都很像卡夫卡。

人是分类别的，但不分
国籍种族。在不同国家文化
里，我会发现一些极其相似
的人，他们跟自己的其他同
胞之间，反而差别很大，但如
果把他们放到一起，哪怕语
言不通，都能迅速彼此理解。

一个国家的诗人和另一
个国家的诗人，一个国家的
海盗和另一个国家的海盗。

人类有一些隐秘的基因
设置，让他们各自在人群中
担任不同的职责，他们自己
都并不了解。当他们胡乱给
自己命名，穿上不符合自己
的自我描述，他们就总会觉
得哪里不对劲。那是因为，
明明是一只想在雪原上独自
写诗的北极熊，却不得不天
天坐在办公室里算账。

（@Pfaueninsel）

坐在办公室算账的北极熊


