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没过多久，老人的意识逐渐清醒，
刘捷将其扶到凳子上休息。“老人告诉
我们，她最近独居在家，是出来散步
的，谁知忘记吃药，发生了意外。”刘捷
说，根据老人的意愿，他们将其送回了
附近的家，并叮嘱她联系家人。

昨天下午，记者来到圆方路，说起
此事，附近的门店老板纷纷竖起大拇
指。“经常看到这名城管队员，有担当，
值得尊敬！”其中一位门店老板说。

“谁家都有长辈，如果是自家长辈
不小心在路上摔倒，怎么会不心疼。”
说起此事，刘捷觉得自己只是做了该
做的事情。实际上，这已经是他第二
次在圆方路值守的过程中，帮助突然

摔倒的市民了。“今后发生这样的事，
我还是会想都不想就过去帮忙。”

最近，我市城管部门正在针对露
天烧烤、油烟扰民等问题开展专项治
理，圆方路是重点路段之一。考虑到
刘捷已在此坚守了一整晚，昨天的采
访，记者也不好意思和他聊太多，以
免耽误他难得的休息时间。

记者也获悉，这样的好人好事在
我市城管部门还有不少。就在上周
五，响石岭街道城管中队队员袁娟，
在响石广场附近巡查时，就发现一位
80多岁的老人摔倒在公交站台边，她
立即去帮忙，并联系同事及时将老人
送至附近的市二医院。

前日早上7时50分许，云龙大道与明礼路交叉路口处，因雨天路
滑、车速较快，一辆红色轿车突然失控撞到路中间的隔离护栏，最后仰
翻在地，还好车内人员无大碍。交警提醒，近期多为阴雨天，驾驶员开
车时，要控制车速、保持车距、谨慎超车、防侧滑等，以免发生事故。

（记者 刘玺 通讯员 黄娟 摄影报道）

本报讯（记者 刘玺 通讯员
胡胜兰）前日，石峰区校车办联
合多部门开展校车交通安全排
查，一辆校车因不按规定线路行
驶被查。

当日早上 7 时 30 分许，田东
路，交警对一辆校车检查时，发现
该车为云龙示范区一家幼儿园的

校车，车辆去年
办理的跨区运行
线路手续已经过
期，校车司机唐
某存在“驾驶校
车运载学生不按
照经审核确定线
路行驶”的交通
违法行为。

唐 某说，由
于两名幼儿的家
长早上没空送孩
子，他就将车开
到 石 峰 区 接 孩

子。对此，交警对唐某处以罚款
200元、驾驶证记2分的处罚，并将
违法行为抄告给云龙交警大队。

之后，在交警部门监督下，园
方负责人办理好经审核确认行驶
路线的手续，并承诺加强校车和
司机安全管理，今后不再“越界”
接送孩子。

本报讯（记者 刘玺 通讯员 陶
广礼）前日凌晨3时许，醴陵市丁家坊
小学附近，一名女子因家庭矛盾，一
时想不开竟跳进池塘欲轻生，还好被
消防员救起。

醴陵消防救援大队的消防员到
场时，看到妇女站在池塘浅水区，塘
水已经齐腰，她情绪激动，不停地用
手拍打水面。“当时正在下雨，周围环
境黑暗模糊，为防止女子往深水区

走，我们一组人员在岸边喊话安抚，
另一组人员则乘橡皮艇慢慢靠近。”

此时，女子突然往深水区走去，
一名身穿救生衣的消防员见状，立即
跳入水中实施营救，很快将她营救上
岸。

一名消防员介绍，女子被救上岸
后一直在哭，他们将女子移交给派出
所。民警通过安抚协调，她的情绪才
逐渐缓和。

这名城管好样的！
老人摔倒路边，他冲过去撑住

本报讯（记者 伍靖雯 通讯员 黄天鹤
颜淑婷）老人外出时摔倒在路边，在附近值班
的城管队员刘捷和同事立即冲了过去。为了
不让老人再受伤，刘捷蹲在路边用手撑住老
人，一直坚持到她醒来。

刚结束一整晚的值守，突遇老人发病倒地

刘捷是天元区城管大队泰山路
街道中队队员，事情发生在昨天早上
6点半，地点在圆方路。当时，刚在这
里结束一整晚的值守，刘捷摇了摇有
些发胀的头，准备回去休息。

“有人倒在地上，谁认识？”突然
听到这样一句，刘捷和同事迈开步子
冲了过去，只见一位老人倒在一家烧
烤店门口，头朝下，浑身抽搐。

“当时刚下完雨，路上有积水，老
人的脸就浸在水里，看样子是发癫痫

病了。”刘捷赶紧蹲下用手托住老人
的头，避免她溺水。

此时，附近的菜市场开始营业，
不少运菜的车辆经过，刘捷的同事刚
联系完120，又帮忙疏散交通。

昨日，记者在附近监控探头拍摄
到的画面中看到，期间，刘捷担心老
人被往来车辆溅起的水冲到，索性蹲
在马路边，用身体挡住。附近热心市
民为他送来凳子和毛巾。

附近门店老板纷纷点赞，“有担当，值得尊敬！”
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▲柔力球班新学员在练习基本功

▲羽毛球教练耐心地教学员握球拍

▲学员跟着老师练习五禽戏

▲柔力球课堂上，学员们跟着老师和音乐的节奏挥舞着球拍

▲排舞和健美操课堂

▲在公益培训班上，市民除了学习还
可以结交到志同道合的朋友

时而似虎之威
猛，时而似鸟之轻
捷……在市全民健
身服务中心前坪，
最近上演了这样一

出模仿“五禽”的好戏，引来不少
好奇者围观。原来，是武术协会
的傅桂红教练在公益传授一项中
国传统养生气功——“五禽戏”。

“文明其精神，野蛮其体魄。”
对于中华体育精神，株洲市民身
体力行，通过参加市全民健身服
务中心公益培训，加入全民健身
的热潮。

空旷的足球场上，身着蓝色
运动服的“足球小将”们肆意奔跑
着，成为翠绿草地上朵朵蓝色的
点缀。他们灵活的双腿仿佛赋予

足球以生命，不断变换着轻盈的
步伐，将足球踢向任何想要抵达
的地方。谁偶尔犯了一个小小失
误，足球“逃跑”了，随之传来笑闹
声，足以让人羡慕青春的活力。

推开市全民健身服务中心培
训室的门，又是另一番热闹的场
景。伴随着快节奏的音乐，广场
舞、柔力球、健美操齐上阵，让人
不自觉跟着舞动起来，这就是舞
蹈带给人的感染力吧。

体育强则国强。据悉，市全
民健身服务中心今年系统地打造

“体育大课堂”系列公益体育培训
项目，计划今年提供200场公益体
育培训，力求让全民健身公益培
训工作再上新台阶，推进全民健
身往“全民科学健身”发展。
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▲在练习对抗
的足球少年


