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9 月 21 日中午，省第一生态环境
保护督察组组长朱建纲、总协调人张
志光及督察组有关同志，采取“四不两
直”方式，冒雨深入株洲市多家餐饮企
业，暗访餐饮油烟污染防治情况。（详
见本报9月22日A02版）

此次暗访中，朱建纲强调，餐饮油
烟污染是影响群众获得感的重要生态
环境问题。这样的表态，应该说是群
众所喜闻乐见的。餐饮油烟污染并不
鲜见，本报热线就经常接到这方面的
投诉，通常在媒体介入后，事情也能得
到较好的解决，但在整体上，这类投诉
所获得的重视程度是存在提升空间
的。因此，将之视为影响群众获得感
的重要生态问题，无疑是说出了市民
的心声。

餐饮油烟污染，虽然在总体的生
态问题里显得分量不足，但其带给市
民的负面感受却不容忽视。以笔者所
在小区为例，小区临街餐饮店将油烟
直排下水道，一到饭点，附近的下水道
井盖就飘出“缕缕炊烟”，为免被这浓
重的“烟火气”呛到，过往居民有时不
得不绕道而走。长此以往，这样乱排
的油烟，不仅污染了小区环境，也污染
了居民对环保执法的观感。当然，相
对来说，这已算是比较好的情况，此前

本报接到不少类似投诉，都是油烟直
扑楼上居民家，导致居民窗户都不敢
开，其负面影响就更可想见了。

事实上，虽然单个的餐饮油烟污
染案例所影响的范围有限，但加起来
却是大气污染的重要来源。有研究表
明，餐饮油烟是细颗粒物 PM2.5 的主
要来源之一，各餐饮源油烟 PM2.5 值
比大气背景值高出数十倍，其中烧烤
的油烟 PM2.5 值更是高达 5659 微克
每立方米。此外，餐饮油烟中还含有
大量有毒有害物质和部分致癌物质，
对人体健康有极大危害。这些无不表
明，餐饮油烟污染看似琐碎小事，却像
鞋子里的沙子一样，能直接而明显地
磨损群众的获得感。

可喜的是，我市始终坚持对餐饮
油烟污染从严整治，据公开报道，早在
2016年，就已将餐饮油烟污染治理纳
入大气治理范围，遇到油烟污染，市民
可直接拨打 12345 投诉举报，同时建
立餐饮业油烟污染管理机制，多个职
能部门组成专业治理检查队，如此多
措并举，有效保护了市民清新舒适的
居住生活环境。如今，站在维护群众
获得感的认识高度继续推进这项工
作，相信力度会更大，进度会更快，人
民群众的满意度也会更高。

日前，教育部对 9 省份 14532 名中
小学学生近视率的调查结果显示，与
2019 年底相比，这半年的近视率增加
了 11.7%。防范青少年近视成为从家
庭、学校到全社会的共同努力目标。
专家指出，相比于矫正和治疗，预防近
视才是关键。

关于近视的成因，说法有很多：有
人说是遗传，也有人说高度近视才会遗
传，还有人说主要是后天原因。近期一项
研究表明，户外活动时间与近视发生率呈
负相关。换句话说，花足够长的时间在
户外，对于预防近视有着一定效果。

从遗传学的角度讲，近视确实与
遗传有一定关系，每个人都可能携带
近视基因。但是，近视基因只意味着
概率上的可能性，并不必然导致近
视。近视基因的遗传度介于 50%—
90%，这也说明，虽然有一半以上的砝
码是由遗传加上去的，但预防近视仍
然有不小空间。

导致近视的另一个重要因素是不
良的用眼习惯。现实中，不良的用眼
习惯导致近视十分常见。青少年经常
被师长叮嘱“看书、看电视不要离得太
近”，这个道理对成年人也同样适用。
无论是用眼姿势、距离不对还是用眼
过度，都指向不良的用眼习惯。教育
部的调研数据显示，近半年来，每天上

网课总时长 1 小时内、1—2.5 小时、
2.5—4 小时、超过 4 小时的学生，近视
检出率分别为 45.8%、49.3%、62.4%和
76.7%，一定程度上佐证了不良用眼习
惯对近视的影响。

户外活动与近视的关系研究表
明，户外光线很有可能是影响眼睛屈
光系统的另一重要因素，但起作用的
机制尚不是十分明确。有研究者认
为，太阳的光照强度比室内光照强度
高数百倍，光照越强，多巴胺释放量越
多，而多巴胺能抑制近视的发生发
展。高强度光照一方面可使瞳孔缩
小、景深加深、模糊减少，另一方面也
能起到抑制近视的作用。还有学者认
为，户外光照能促进人体维生素 D 的
合成，户外环境也能使眼肌肉放松，从
而预防近视。

研究者认为，半年来中小学生近
视率的增加，一定程度也是新冠肺炎
疫情导致户外活动不足造成的。因
此，有效预防近视，需要提高认识，增
加户外活动时间。有专家提出，每天2
小时、每周10小时以上的户外活动，可
使青少年的近视发生率降低 10%以
上。我国《儿童青少年近视防控适宜
技术指南》也明确提出，每天应在日间
户外强光下活动至少2小时，并保证1
小时以上的体育锻炼时间。
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别让餐饮油烟污染了群众获得感
□ 蒋胜金

预防近视需重视户外活动
□ 晓何

本报讯（全媒体记者 胡文洁）昨日，湖南省第
十一届“中国统计开放日”活动暨第七次全国人口
普查宣传月启动仪式在株洲神农城广场举行。国
务院人口普查办公室主任、国家统计局副局长李晓
超出席并讲话。副省长朱忠明出席并宣布活动启
动。市委书记、市人大常委会主任毛腾飞，省第七
次全国人口普查领导小组副组长，省统计局党组书
记、局长刘文杰致辞，市委副书记、市长阳卫国主持
仪式。

国家统计局农村社会经济调查司司长李锁强，
省政府副秘书长季心诠，省直有关部门领导胡国亮、
高勇、颜宏晖、范素琴，市委常委、常务副市长何剑波
参加。

现场，省第七次全国人口普查普查指导员和普
查员代表进行了宣誓，我市统计系统职工表演了诗
朗诵《数海扬帆》等节目，以群众喜闻乐见的方式宣
传统计及人口普查知识。

2020年“中国统计开放日”以“大国点名，没你不

行”为主题，旨在引导人口普查对象关注并支持配合
普查。第七次全国人口普查标准时点为11月1日零
时，普查对象为普查标准时点在中华人民共和国境
内的自然人以及在中华人民共和国境外但未定居的
中国公民，不包括在中华人民共和国境内短期停留
的境外人员。

李晓超充分肯定株洲关心重视统计工作所取得
的成绩。他表示，统计数据是经济社会发展的“晴雨
表”和“风向标”，受到全社会的广泛关注。第七次全
国人口普查是在我国人口发展关键期开展的一次重
大国情国力调查，关系到每一位老百姓的切身利益，
需要每一位公民的支持配合。当前人口普查标准时
点日益临近，普查进入关键临战阶段。要振奋精神、
鼓足干劲，打好普查登记硬仗，向党、国家和人民交
上一份满意的答卷。要广泛宣传人口普查，为普查
营造良好的舆论氛围。要确保数据的真实性，为人
口、教育、就业、养老、医疗等领域政策的制定和完善
提供坚实支撑。希望社会各界人士积极支持参与人

口普查，共同完成好人普“答卷”。
刘文杰表示，要以“七人普”宣传月活动为契机，

广泛动员全社会参与，抓实抓细每一项工作，认真对
待每一个数据，高标准、高质量完成“七人普”各项任
务。期盼社会各界积极支持配合此次人口普查，营
造良好氛围，创造良好人口普查环境。

毛腾飞表示，在株洲的发展进程中，统计书写了
真实的历史，展示了发展的成果，昭示了未来前行的
道路。全市上下要紧扣“中国统计开放日”活动主
题，创新方式方法，强化宣传引导，让统计工作走进
千家万户，让统计成为推动高质量发展，不断满足人
民群众对美好生活向往的重要支撑。要推动人口普
查工作高标准高质量开展，统计部门要加强普查培
训和业务指导，广大普查工作人员要坚持实事求是、
恪守职业道德，确保普查数据真实、准确、完整。希
望每一个单位、每一个家庭、每一个人都积极履行统
计义务，亲身参与统计记录历史，切身感受身处中国
大家庭的无比光荣与自豪。

大国点名，没你不行
省第十一届“中国统计开放日”活动暨第七次全国人口普查宣传月启动仪式在株举行

（评论版欢迎投稿，已发稿的作者请联系本报编辑部领取稿费。）
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经党中央、国务院批
复，自 2018 年起，每年的
农历秋分设立为“中国农
民丰收节”。这是第一个
在国家层面专门为农民设
立的节日。

今年是脱贫攻坚决战
决胜之年，也是全面建成
小康社会的收官之年，9
月 22 日，恰逢第三个“中
国农民丰收节”，我们特推
出“庆丰收、迎小康”栏目，
展示劳动人民对丰收的喜
悦、对美好生活的向往以
及满满的荣誉感、获得感、
幸福感。

心中的那片田野
□ 李海燕

低头，左右两边的咔嚓声越来越
远，只听见自己的喘气声；回头，稻田
不断被隐藏的黑点一点点蚕食，露出
土地的颜色；前方，远处一棵红枫微
笑着看着成片倒伏的黄色。

这是秋天田野的收割现场，是我
第一年参加工作时与学生一起勤工
俭学的田野。

每年秋收之季，学校放假一周，
学生先联系好农户，谈好价钱，由老
师带队一起秋收，所得款项交给学
校，用于改善办学条件。

田野真的不“野”。稻谷谦逊地
低垂着头，挺直着腰杆，用深情的目
光凝视着大地；用金亮亮的橙黄涂抹
着朴实，如土地一般的颜色，温柔的
风穿梭于稻谷之间，让谷香、草香和
泥土香轻轻地挑拨着你的鼻尖。

可是一群熊孩子到了这儿，田野
就“野”了。没有了平时课堂的拘谨，
冲下田间的速度比兔子还快；没有了
课堂回答问题的结巴，说话就如珠玉
落盘清脆。偶尔的风撩起一波接一
浪的金色海洋，赤着脚的孩子们却是
着金色海洋中的弄潮儿，弄得田野心
潮起伏！想不野，都难！

一凡，唯一一个比我割禾还快的
男孩，深红的脚背上褶皱的皮肤，如
田野里因干涸稍微裂开的土地。头
上冒着热气的短发，似田野里的刚割
下来的庄稼茬。小小年纪的他，只有
妈妈，爸爸早已过世，年少独立的他
是家中的好帮手。

只见他用左手往前压住三兜稻
谷，右手用镰刀从前面勾住稻谷的兜
底，用力往后一拉，镰刀锋利，吹毛即
断，庄稼被齐齐放倒，裸露出土地的
朴实的本色。隔壁田里的打稻机，踩
板钩连着轴承，带动着脱谷粒的大滚
轮，由慢到快“哒哒哒”，仿佛在高声
吟唱”田家少闲月”。不知谁家的狗
在田野里撒欢的放开四个小蹄子，与
空中或枝头上的飞鸟，来一场你追我
赶的轮番博弈。

一凡站起来，用右臂上的衣服抹
了抹头上的汗，黑红的脸、黑红的手
还有黑红的小腿，在金黄的稻草茬里
很是显眼。腋窝下，上衣的裂缝骤然
出现在我的面前，我心里揪了一下，
仿佛是不小心被镰刀割伤了手指。

他回过头，平静地看着他身后的
战利品——一堆堆匍匐在田野里的
庄稼，又看了看隔自己很远的同班同
学的身子隐没在金色里，转过身俯下
身子，以匍匐之态，以跪拜之姿，用他
有力的镰刀撕开了这一片海洋的口
子，黑色的身子和头部，时而出现，时
而隐没在稻谷之中，把秋天收割成一
幅最美的画卷。

那一次，我们没有把勤工俭学的
钱交往学校，而是送到了一凡家里！

多年以后，昔日的镰刀已经锈迹
斑斑，今日我们的大肚腩已经无法俯
下身子。我们曾经放下手中紧握的
镰刀，悄然地离开了村庄，向远方寻
梦而去；而当某一日黄昏，经过黄绿
相间的村庄，闻着蓝天白云下稻谷、
泥土的芬芳，内心的亲切感油然而
生，是这稻谷的情节，还是土地的情
怀？或许更是心中那一抹感动！不
知道现在的一凡怎么样了？

每一个人心中都有一片田野，等
着我们在秋天收割。

挖藕人
□ 刘铁建

啪，啪，啪，这是一大坨一大坨软泥摔打在众坨软泥团结在一块的软
泥上发出来的声音，迟缓，沉闷，某一下结实一些，某一下轻飘一点，如男
人溺尿，一线水射出，落点远一些，忽儿又近了。在接近于一个圆的藕塘
里，这声音响了两日了。一塘藕才开挖哩。

挖藕人俯了身，勾了头，双臂伸直，展开的手掌插入烂泥，搬起一坨，
甩到身后，甩了若干，把酸得紧的腰直起来，吁口长气，两只手从中间分
出去，左右攥紧了布满钝刺的荷秆，扯出来，也甩到身后去。如盘似盆，
大细不一，碧绿或青黄的荷叶在挖藕人身后倾伏，埋葬的是秆子，叶子到
了晌午以后才渐渐蔫下去。越往下挖，泥巴越粘、越硬，一根一根才从泥
里现出来的荷生，紧卷的叶子尖尖竖起，黄嫩嫩的样子提醒挖藕人，手下
便是藕，橫七竖八的，壮硕蛮长，得小心动作，别折断了。终于一条被捧
到手里，头尾周全，高过头顶。一会又是一条。

夏末的日头辣劲不减，气势尚在，挖藕人的脊背在它的炙烤里变得
溜滑、发黑，闪着金属的亮光。身上仅着的一条短裤与塘泥一个颜色。
随手摘来的一张荷叶，折两下，用一根细树枝穿起来，便戴到了脑顶，这
形如“博士帽”的东西，让挖藕人的头在那样毒辣的日头里，晃一日，也不
发晕。我猜想，要是可能，那条裤衩可以不穿，荷叶做的帽子一定不能
少，因为吸入肺腑的气息里满是清凉。当然，深及大腿根部的烂泥在彻
底翻个个的档儿，散发出的湿气、冷气、清气，也把暑气驱走了不少。

挖藕人只一个。连一个做伴的也没有。攒劲分蔸的晩稻在疯长，南
风拂过来，叶片的交错有些许的碎响，一两声蝉鸣单调悠长，还有挖藕人
自己偶尔一两声咳嗽，这些声响营造的一个世界里，不断有些树叶飘落，
塘岸的柳、杨、柑柚树生长得七拐八歪。由不得挖藕人不想起从前的挖
藕时光：十几个壮汉一字排开，戴“帽”的或不戴的脑袋此起彼伏，甩泥声
一片响，你举起一条长藕，他举起的更长。岸上的女人口里嚷嚷着，眼光
却在泥塘里那一排撅紧的圆滚滚的屁股上掠过，又掠过。斜睨到那些妇
女眼角的余光，汉子们晓得了——是不是好劳力，就看今日的出藕量。
孩子们的眼珠子织布机上的梭子一样，觊觎着哪根荷秆最嫩，折下来，洗
净，嚼出甘甜的汁来……

挖藕人六十岁了，是我们这个有作藕传统的地方唯一的作藕人。我
们这塘多，口子不大，泥却深，出九孔藕。方圆几十里的人们，都记住了
这藕的白嫩、圆满、肥壮，都知道怎样炖、煮、炒、蒸、拌，才能吃出它原本
的味道，夏秋时节，都以吃过桐梓坪的九孔深水藕为荣耀。只是青壮劳
力日渐外出，即使有几个不走的，宁愿担砖挑砂做小工，懒得做这四脚落
地的搬泥功夫了。腰形的圆形的藕塘，一口口荒芜了。

这事情看着多可惜！
挖藕人把这些日益残败的藕塘承揽下来，组里象征性地收几个承租

款，一口一口拾掇。岸边乱长的杂树，砍了；水边乱生的芦茅、青蒲，拔
了；塘面长满的荆莲、菱角，扯了；塘岸，缺了的补上，填满的挖开。繁琐
费时耗力的事儿出乎意料，在与作藕人要继续作出好藕这一顽强意志较
量中却一直处于下风。塘是塘了，不用往破败水坑那方面想；藕是藕了，
春来的时候，荷叶东一簇西一簇的长，初夏时节，已是密密匝匝蓬蓬勃勃
了。

不经意间，藕就熟了。正好搞完双抢，可开挖了。他还种有水田的，
自家十来亩，邻人举家外出打工，又转租了二十来亩。都作水稻，插、割
请人，平日管护也足够忙的。春夏两季成熟的藕，全都挖出来，从夏末挖
到初冬方能完事。每日不缺，一口塘完了，又挖另一口。五口塘拢起来
有五亩的水面吧，把那些齐腿深的烂泥彻底翻个转，得费多少力！挖藕
人一点不慌，给在外省打工的儿子儿媳打电话：喂，噢，藕呀，早在挖哩！
不怕不怕，没事没事，总会上岸的……种藕？当然是要留的！电话讲完
了，端起酒杯呷一口，遍身通泰的样子极富感染力，身旁的孙子和孙女都
停了筷子，嘻哈哈地喊：爷爷，明日送完藕带棒棒糖！不，带果冻！做过
好几年爷爷的挖藕人就乐呵呵的：好，要得！

每日挖的藕，挨黑担到门口鱼塘里浸了，夜里四点多钟起床，洗净，
一骑摩托，送到镇上集市摊子上。才转身，许多人就围上去：买桐梓坪的
九孔藕！

▲丰收季节孩子在收割水稻，体验农民耕种的辛苦 黄祖康 摄

帮父亲榨油
□ 赵自力

父亲在微信里留言，说老家的花生
丰收了，让我有空回家帮忙榨花生油。

以前榨油都要请人帮忙，现在都机
械化了，父亲怎么还要我帮他榨油？我
有点疑惑，但还是想回家一趟，毕竟老
家的花生油对我充满了吸引力。

还没到家，就看到晒场上摆了几十
袋干花生，父母正在装袋。“今年收了这
么多花生啊？”我连连感慨着。父亲嘿
嘿笑着，说：“你妈说你们喜欢吃老家的
花生油，今年就多种了几亩。”我不禁感
动起来，连忙动手帮父亲把花生装袋。
不久，榨油的工人来了，大袋小袋的花
生被搬上了车，我和父亲随他们一起去
榨油了。

榨油坊跟过去大不一样了。以前
是非常繁忙的，有人炒花生，过后还得
拉着牛去碾，再把花生粉包进饼里上机
子榨，靠着七八个壮汉一边“嘿哟嘿哟”
地喊，一边用力地撞击着木桩，花生油
才缓缓流了出来。现在不需要那么多
人了，全部用机械，也根本不用请人帮
忙。我和父亲忙着搬花生，交给榨油师
傅后就基本不用做什么了。父亲还是
要忙前忙后，给师傅们打打下手。见人
就说孩子来帮忙榨油了，惹得乡亲们都
非常羡慕。“赵老头儿，你和老伴在家
里，种那么多花生干嘛？”有人问父亲。
父亲乐呵呵地说：“孩子们离家远，都喜
欢吃花生，就多炒些让他们带去。老家
的花生油啊，纯天然绿色环保，给他们
吃放心呢，城里买不到呢。”父亲欣慰地
笑着，我则感到不好意思。父亲年纪一
大把了，还处处想着我们。

“出油了哦！”随着父亲一声喊，我
连忙跑过去，只见一道金黄色的“小河”
缓缓流进油桶里，浓郁的花生油香气扑
鼻。最为高兴的是父亲，一边点着头，
一边还拿手指蘸了点油尝尝。“嗯嗯，味
道好醇，不老不嫩，颜色也正，这新机器
好使着呢。”父亲说完，朝我笑着，神情
里满是喜悦。我把早已洗得干干净净
的油桶搬到榨油机旁边，一桶桶地接着
刚出炉的花生油。摸一摸油桶，还带着
花生油的温热；闻一闻油香，吸一口就
像吃饱似的。那天榨了几百斤花生油，
把电动小三轮车都装满了。把油搬上
车，父亲开着小三轮车回家，我照看着
大大小小的油桶。

一路上父亲非常高兴，到村后更是
邀请大家到我家吃花生油炸的面点小
吃。笑容始终洋溢在父亲脸上，那是发
自内心的欣喜。

父亲让我帮他榨油，其实是想让我
分享他的喜悦。
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