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我市启动国防教育进校园活动
16所学校被授予国防教育示范校

第五届创新创业大赛落幕
2家新能源企业夺冠

本报讯（记者 杨凌凌 通讯员 杨浩）9
月18日上午，记者从全市医保市级统筹工
作推进会议上了解到，今年10月1日起，株
洲将全面实行医保市级统筹。

全市医保基金总体运行平稳有结余，
截至2020年4月底，全市医保基金历年累
计结余60.69亿元。

目前，株洲制定了《株洲市全面实行基
本医疗保险和生育保险市级统筹实施方
案》，明确了我市医保市级统筹险种统一、
基本政策统一、医疗服务价格统一、基金管
理统一、服务管理统一、就医管理统一、信

息系统统一“七统一”的具体实施路径，确
保在10月1日正式启动市级统筹工作。

副市长杨胜跃出席会议并表示，医疗
保障工作是重大的民生工程、民心工程。
推进医保市级统筹，是完善医疗保障制度、
增强基金抗风险能力的必然要求。全市各
级医保部门要制定统一的基本医疗保险和
生育保险参保登记、缴费申报、基金征缴、
待遇支付、异地就医结算、关系转移接续、
档案和财务管理等工作程序和服务标准，
实现医保公共服务标准化、规范化。

10月1日起
我市将全面实行基本医保市级统筹 我市启动防范邪教宣传周活动

本报讯（记者 杨凌凌）省第一生态环境保护
督察组对株洲市生态环境保护督察“回头看”已全
面进入下沉督察阶段。9月19日，记者跟随下沉督
察小组来到天元区进行现场督察。

督察组先后来到家园垃圾中转站、南园垃圾
中转站、湘水湾工地、凿石港、神龙砖厂、盛景砖厂
等多个地点突击检查。

在天元区群丰镇盛景砖厂，督察组使用PH试
纸测试脱硫除尘系统循环池淋洗塔入水口脱硫
水，显示PH值为7（理想值为10），污染防治设施涉
嫌空转，且循环池跑、冒、滴、漏现象严重，还存在
原料露天堆放、破碎筛分工序无收尘装置等一系
列问题。

株洲市生态环境局天元分局相关负责人介绍，
盛景砖厂的年产量在5000万片/年，根据我市规定，
今年12月31日前，这个砖厂将关停退出。

在两个垃圾中转站，督察组重点关注了垃圾压
缩后产生的渗滤液处置、中转站的除臭设施运转以
及环评审批问题。督察组发现，两个中转站均存在
异味重、渗滤液未经处理排入下水管道的问题。

天元区环卫处相关负责人介绍，该区现有8个垃
圾中转站，日处理垃圾330吨。天元区环卫处已向上
级部门提交了关于垃圾中转站改造工程的报告。

现场督察结束后，下沉督察小组立即将问题
交办株洲市相关部门，后续将对砖厂环境污染等
问题进行重点督办。

省第一生态环境保护督察组于 9 月 15 日至 9
月 29 日对株洲市开展生态环境保护督察“回头
看”。期间，督察组公开受理有关生态环境保护及
生态文明建设方面的来信来电举报，并接受群众
对督察工作的监督。

举报电话：0731—22832258（8:00-18:00）
邮政信箱：湖南省株洲市A209信箱

省环保督察组督察天元区砖瓦企业
现场交办问题

本报讯（见习记者 黄欣雨）9月18日上午，由市科技
局、芦淞区政府主办，市生产力促进中心承办的2020年度

“新芦淞杯”第五届株洲市创新创业大赛圆满落幕。新一
代信息技术、新能源汽车、高端装备制造、节能环保……
众多科技领域的优秀企业在赛场上一一亮相。

本届株洲市创新创业大赛历时4个月，共有243家企
业报名参赛。经初赛、行业半决赛、尽职调查等系列环
节，12个参赛项目进行终极PK，2家新能源企业分别夺得
初创组、成长组冠军，株洲唐人纺织造有限公司等19家企
业获评优秀项目奖，茶陵县科工局等4个单位获评优秀组
织奖。

湖南凯地众能科技有限公司的“基于绿色环保工艺
的退役新能源锂电池综合回收技术产业化应用”项目，摘
得成长组一等奖桂冠，这个项目以新能源锂电池循环利
用技术为主要研发内容。

获得初创组一等奖的企业湖南伏利创电能源科技有
限责任公司，同样来自新能源领域，参赛项目为“光伏电
站智慧运维系统”。这是一家成立于 2019 年 12 月的“新
秀”企业，主营业务是光伏电站智慧运维，通过该公司研
发的功率优化器，可将发电量提升20%以上。

本报讯（记者 何春林）9月19日，第二十个全民国防
教育日暨国防教育进校园活动在湖南汽车工程职院启
动。市委常委、宣传部长、国教委主任聂方红，市委常委、
株洲军分区政委周杰出席活动。

根据全省国防教育工作部署要求，我市广泛开展形
式多样的国防教育活动，深入推进国防教育进学校、进社
区等活动，在全社会营造了关心国防、热爱国防、建设国
防、保卫国防的浓厚氛围。今年，我市的国防教育工作将
以机制创新带动中小学校深入开展国防教育，在全市五
区小学分步设立“小小国旗兴趣班”。同时将集中组织党
政领导干部、青少年学生和民兵预备役人员到抗战纪念
旧址、革命遗址、烈士陵园等地集中开展纪念活动，深入
开展爱国主义革命传统教育。

全民国防教育日，是国家设定的对全民进行大规模
国防教育的主题活动日。全民国防教育日是每年9月的
第三个星期六。启动仪式上，天元区白鹤小学、外国语石
峰学校等16所学校被授予国防教育示范校；宣读确定了
株洲市第一批国防教育辅导员名单；歌舞《我和我的祖
国》、拳术《热血尖兵》等节目展现了当代军人“奋进新时
代、聚力强军梦”的责任担当。

本报讯（记者 李卉 通讯员 涂承东）按照省委政法
委、省反邪教协会统一部署安排，从 9 月 14 日开始，市委
政法委、市反邪教协会，组织全市所属10个县市区委政法
委、反邪教协会及有关部门、乡镇（街道），开展以“崇尚科
学、远离病毒、防范邪教”为主题的防范邪教宣传周活动，
大力推动反邪教知识进社区、进乡村、进校园、进厂区。

活动选择广场、集市、公园等人流量大的场所，灵活
采取制作户外广告牌与展板、散发传单、电子显示屏滚动
播出、漫画宣传等形式，阐释防范邪教相关知识，赢得了
广大群众的赞扬。

▲督察组现场进行PH值测
试 记者 杨凌凌 摄

▲督察组突击检查垃圾中转站 通讯员供图

▲垃圾中转站渗滤液未经处
理排入下水管道 记者 杨凌凌 摄
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洪湖莲藕!来自莲藕之都的中段精品藕

脆爽香甜，营养滋补，比山珍海味还要养人！

洪湖鲜藕，有机标识，口感
纯正，新鲜采挖，产地直发

规格：5斤
优选价：29.9元

温馨提示：

【产品规格】 5斤（每箱都是独
立的包装，如购买多件分多个包裹
发出，可能会前后陆续到货）。

【发货时间】下单48小时内发货
【特别说明】因生鲜产品具有特

殊性和相关规定，下单时请一定认
真确认收件信息，因客户原因导致
转寄、延派、误派、擅自拒收、退货等
不在理赔范围。

【物流详情】圆通，中通，申通，
韵达随机发货（新疆、西藏、内蒙、甘
肃，青海，宁夏不发货）

【售后标准】收到货后有任何质
量问题，在24小时之内都可以拍照
联系客服进行售后理赔，感谢您的
支持，祝您购物愉快！

好期待秋天，褪去了夏天的燥
热，带着一丝凉意，可以踩金黄的落
叶，看红枫漫天飞舞，喝热气腾腾的
藕汤，下午起风的时候就披一件外
套，晚上就找个热闹的地方吃火锅
烧烤，晚一点回家也没关系。

养生重要的《八字诀》中就强调
“ 春蒸、夏拌、秋汤、冬煲”，足以见
得汤品对秋季养生的重要性。而在
阳气沉敛、寒气渐浓的秋天，多喝温
和滋补的汤，不仅能够帮助身体抵
御寒气入侵，更能温和滋润，为秋冬
补足阳气，让身体受益无穷。

今天给大家介绍的洪湖有机嫩
藕，是全国农产品地理标志产品，光
种植历史便有 2300 多年，更是有

“长江的鱼，洪湖的藕，才子佳人吃
了不想走”的美誉。

新鲜采摘的莲藕，经过淤泥的
打磨，带着点斑点还泛黄，表皮虽然
没有那么光洁，但是这丝毫不会影
响洪湖莲藕的口感：

甜度高，体形饱满，清脆香甜，
藕汁充盈，入口化渣。品质这么好
的莲藕，和洪湖得天独厚的生态条
件息息相关。

鱼米之乡,莲藕之都

洪湖是湖北省最大的淡水
湖，国家级自然保护区。这里远
离现代化城市污染，四季分明，水
生动植物资源丰富，被誉为“湖北
之肾”。

洪湖的特点是冬夏长、春秋
短，光照充足、雨量充沛、水域辽

阔，蕴藏着丰富的水生动植物资
源。

湖内近千年的水生植物沉淀
了富含有机质和氮、磷、钾的腐植
层，形成了特有的洪湖青泥巴土
壤，这种泥土中种出的莲藕细长
饱满，淀粉含量丰富。

人工采挖，中段精品

职业挖藕人看到荷标杆就知
道莲藕在泥里面的走向，在淤泥
中行走始终困难，弯腰探身脸几
乎贴在水面。

双手伸进淤泥，摸清整段莲

藕走势，分清头尾，逐段清理淤
泥，莲藕就会逐渐浮出水面。

人工采挖嫩藕，整根藕 5 节
左右，只选中段 2-3 节，优中选
优，只为那一口清甜。

清肺健脾，营养丰富

莲藕是秋燥季节清肺热、养
脾胃的首选食材。

明朝医药大师李时珍在《本草
纲目》中记载：“味甘性平，熟食补
益五脏，实下焦，久服令人心欢。”

洪湖莲藕散发出一种独特清
香，还含有鞣质，有一定的健脾止
泻作用，有助于增进食欲、促进消
化。

富含铁、钙等微量元素，植物
蛋白质，维生素以及淀粉含量也
很丰富，有明显的补益气血，增强
人体免疫力作用，秋冬多吃莲藕，
对身体好处多多。

削去外皮，藕肉厚实紧致，白

嫩如玉，直接生吃，口感脆爽，跟
吃水果似的。

平时来碗莲藕汤喝着特别舒
坦，洪湖莲藕与排骨、玉米、花生
米，高温熬煮1个小时后，藕香十
足，鲜甜极了。

脆藕做凉拌更是一绝。莲藕
焯水后，加入适量的酱油香醋，佐
以生蒜香菜芝麻，清甜的藕咔嚓
甜脆，特别开胃，一吃就停不下
口。

莲藕是可塑性特别强的食
材，煲汤鲜、凉拌爽，还能做成各
类美食，酸甜咸辣都能轻松驾驭，
就看你怎么下手了。 ▲微信扫码直接购买


