
新华社长沙9月18日电 中共中
央总书记、国家主席、中央军委主席习
近平近日在湖南考察时强调，要落实党
中央决策部署，坚持稳中求进工作总基
调，贯彻新发展理念，坚持以供给侧结
构性改革为主线，决胜全面建成小康社
会、决战脱贫攻坚，扎实做好“六稳”工
作，全面落实“六保”任务，着力打造国
家重要先进制造业、具有核心竞争力的
科技创新、内陆地区改革开放的高地，
在推动高质量发展上闯出新路子，在构
建新发展格局中展现新作为，在推动中
部地区崛起和长江经济带发展中彰显
新担当，奋力谱写新时代坚持和发展中
国特色社会主义的湖南新篇章。

九月的三湘大地，洋溢着丰收的喜
悦。16 日至 18 日，习近平在湖南省委
书记杜家毫、省长许达哲陪同下，先后
来到郴州、长沙等地，深入农村、企业、
产业园、学校等，就统筹推进常态化疫
情防控和经济社会发展工作、谋划“十
四五”时期经济社会发展进行调研。

（下转A04版）
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习近平在湖南考察时强调

在推动高质量发展上闯出新路子
谱写新时代中国特色社会主义湖南新篇章

又一国家级智能制
造项目在株启用

本报讯（记者 贺天鸿）9 月 18
日，国家数控系统工程技术研究中心
（以下简称数控中心）湖南分中心正
式启用。市委副书记、市长阳卫国出
席启用仪式。

数控中心依托华中科技大学组
建，是集数控基础技术和应用技术研
究、开发、应用以及人才培养等于一
体的工程技术研究开发基地。

数控中心湖南分中心位于株洲
经开区创新创业园，目前已完成产品
及技术展厅建设，布局了5条数控加
工智能制造生产线、5套自主高速高
精五轴装备、4套工业机器人装调平
台等。此外，该中心还设有软件研发
区、硬件开发区、结构设计区、工业机
器人应用及数控加工工艺研发区。

据悉，数控中心湖南分中心第一
期达产后年税收约500万元，年产值
5000万元以上，预计可提供高技术人
才就业岗位50人以上。

副市长王卫安出席活动。

本报讯（记者 戴凛 通讯员 夏四亮 段红元）记者昨日从市交通运输局获悉，我市拟定于9月27日
开通首趟株洲至炎陵旅游专列。专列的开通标志着株洲市“交通+旅游”融合发展之路迈出新步伐。

好消息！株洲旅游专列拟月底开通
采取定制服务，暂不对个人售票

据介绍，旅游专列采取政府推动和市场化运作相结
合的方式，以“工业+红色旅游”为主题，暂不对个人售票，
只接受党政机关、企业、学校、旅行社等以单位名义组织
的政务、商务、旅游等定制。

专列根据商务、政务和旅游等需求，具有随要随有、
随要随时；包票专列、个性定制；价廉服务优等特点。如
商务定制包括重大招商引资、项目洽谈、峰会论坛等主题
活动；政务定制包括醴陵国际陶瓷博览会、炎陵祭祖考察
等主题活动；旅游定制包括炎陵黄桃节、茶祖文化节、酒

仙湖文化旅游节、全域红色旅游等主题活动。
各单位可采取提前预约的方式，提出定制目的和需

求，旅游专列将提供一站直达、景区无缝衔接、专业旅行
服务等，打造专属个性化、精准化、高效化、一站式服务。

旅游专列将由市城发集团湘江文化旅游发展有限公
司为具体运营商，负责专列线路咨询、运行图铺划、专列
乘车证制作、购票服务、团队进出站的组织、随团医生的
派遣、列车餐饮服务和列车领队服务等各项延伸服务。

政府推动+市场化运作

6月30日起，醴茶铁路正式恢复客运列车，从株洲可
经醴茶铁路直达炎陵县。近3个月来，醴茶铁路客运客流
稳步增长。

为充分发挥醴茶铁路经济社会发展生命线、红色生
态旅游产业线的功能和作用，助推交通运输与旅游融合
和乡村振兴发展，在市委、市政府的指导下，市交通运输
局积极与广铁集团协商洽谈，谋划开通株洲至炎陵旅游
专列。

市交通运输局相关负责人介绍，将通过开通定制旅
游专列，加快构建南四县“交通+旅游”融合发展新格局，

以醴茶铁路为线，构建全域旅游。同时，以旅游专列为载
体，实现文化产业融合，通过“交通搭平台、旅游为载体、
服务提品质”的模式，让更多游客畅游红色之路、产业之
路，饱览醴陵陶瓷历史文化，领略攸县、茶陵、炎陵旅游新
境域，让“交通圈”助力乡村振兴发展。

其中首趟株洲至炎陵旅游专列，拟定于9月27日开
通。共设5节车厢，其中硬座4节、软卧1节，计划开行线
路始发站为长沙，经停株洲、醴陵、攸县、茶陵南站，终点
站为炎陵站。

打造定制版旅游专线

▶17日下午，习近平在湖南大学
考察时，同师生们亲切交流。

新华社记者 岳月伟 摄
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职业体验丨我是小牙医

活动时间：9 月 19 日 9：30—
11：00；14：30—16：00

活动地点：天元区滨江南路水
岸春天5栋唯美口腔

职业体验丨我是眼科小医生

活动时间：9 月 19 日 9：00—
10：30；14：30—16：00

活动地点：芦淞区三三一爱尔
眼科医院门诊（1楼签到，6楼开展
活动）

妙手推拿保健康

迎全国爱牙日，校园记者学习口腔健康知识
校园记者辅导老师 曹稳

活动·成长

弘扬中华优秀文化，透过节日探寻悠久历
史。9月16日，株董路小学开展了一次“过中秋，
承传统”的校内采访活动，株洲日报社校园记者
俱乐部邀请樊庆磊老师为该校校园记者们讲解
了一些关于中秋的传统文化，随后，校园记者们
分组在校园内就“中秋印象”这一话题对校长、老
师和同学们进行了采访。

“夏校长，您好！请问您对中秋最深刻的印
象是什么？中华传统文化对我们小学生的成长
有什么影响？”校园记者代表谭炎红对校长夏兴
奇问道。

“印象最深刻的是，小时候，妈妈带着哥哥和
我一起到外婆家，大家在一起分吃月饼。那个时
候的月饼里，有冰糖，很甜，吃了感觉日子都是甜
的。”夏校长愉快地向校园记者们分享自己的生
活经历，并告诉校园记者们，中华文化源远流长，
有延续性，有生命力，继承中华文化的优良传统，
会让我们的生活更加美好，我们的国家和民族会
更加有生命力。

（记者 何威宪 校园记者辅导老师 曹稳）

爱护眼睛防近视
9月15日、17日，株洲日报社校园

记者俱乐部邀请铁西社区卫生服务站
中医理疗室、儿童青少年近视调理中
心的谢莲医生走进美的学校、栗树山
小学，为校园记者进行爱眼护眼知识
讲座。

讲座中，谢医生用图文结合的方
式向校园记者讲解了近视的现状与危
害，教他们认知近视的病因，并采用有
奖问答形式让他们总结出预防近视的
方法。谢医生特别讲解了如何正确做
眼保健操，她让一名校园记者上台做
示范，明确按压的正确穴位。谢医生
则走进校园记者中间，对他们不规范
的眼保健操动作进行纠正。

谢医生呼吁，同学们从小就要保
护好自己的眼睛，最大限度地预防近
视的发生与发展。

（校园记者辅导老师 王卫平 通
讯员 彭晓芳）

安全教育防溺水
9 月 16 日中午，株洲市全民健身

服务中心预防溺水公益大课堂走进芦
淞区南方第三小学，为该校学生及株
洲日报社校园记者带来了一堂生动的
防溺水知识讲座。

授课的王教练先是用一个个发生
在身边的鲜活悲惨的事例进行说明，
一组组触目惊心的数据也引起了校园
记者们对防溺水重要性的再认识。他
引导校园记者分析了发生溺水的真正
原因，教导校园记者从根源上预防溺
水事故的发生。王教练又以生动形象
的语言介绍了一些实用的防溺水和溺
水救护方法，既增强校园记者的安全
意识，也让校园记者掌握基本的自救、
自护知识，机智勇敢地处理遇到的各
种异常的情况或危险。

（校园记者辅导老师 王卫平）

何家坳小学体育路分校
9月15日，株洲日报社校园记者俱乐部邀请了省直中

医院口腔科医生谭经纬来到何家坳小学体育路分校进行口
腔知识讲座。

谭医生结合自己的临床经验和职业生涯中的故事，给校
园记者们带来了一堂生动的口腔健康知识课。“人的一生有
两副牙齿，一副用到12—14岁左右，另一副要用到老，所以
不管是什么时候，一定要好好保护我们的牙齿。”谭医生说。
那么青少年如何保护牙齿呢？“日常生活中，我们要少吃碳酸
饮料、少吃糖，及时刷牙，每次刷牙要保证3分钟以上，可以
多吃粗粮，做到这些，我们才能有一个相对健康的口腔。”

现场，谭医生还为该校校园记者们做了简单的口腔检
查，并为每位校园记者提出适当的护牙建议。

虫牙是牙齿真的有虫吗？虫牙是怎么产生的呢？为什
么每天刷牙还会长虫牙？9月17日，何家坳小学总校校园
记者们迎来特殊一课——由株洲市中心医院口腔科的邓桃
李医生带来的爱牙护牙知识讲座。

“我们俗称的虫牙，并不是牙齿真的被虫子吃掉了，医
学上称之为龋病，一般是由致龋性食物糖形成的获得性膜
侵袭牙齿，使之脱矿，并进而破坏有机质，产生龋洞，这个时
候，就成为我们看到的虫牙了。”讲座上，邓医生向校园记者
传授口腔健康知识。

在有奖问答环节，校园记者们各个热情高涨，积极举手
回答问题。“原来牙齿这么重要呀！我已经学会怎么正确刷
牙啦！”二（6）班校园记者彭安玥说。此次知识讲座，增强了
校园记者们的口腔保健意识，真正地让学生懂得了爱牙、护
牙，做好卫生保健，保护好自己身体健康的重要性。

何家坳小学

明天是第32个全国爱牙日。昨日，来自家鸿口腔医院
的医生李荣荣走进樟树坪小学，围绕“口腔健康，全身健康”
这一主题，为该校校园记者进行口腔知识讲座。

“我们刷牙的时间，最好是3至5分钟。”李医生告诉校
园记者，刷牙要用拂刷法，每次刷2颗牙齿，刷5秒钟左右，
移动的时候，叠刷上一次的一颗牙齿，要把牙齿的3个面都
刷到位。随后，李医生邀请了2名校园记者上台，用牙齿模
型进行演示自己平时的刷牙姿势，李医生仔细观察并点评。

现场，家鸿口腔医院的医生为每一位校园记者进行了
仔细的口腔检查。

樟树坪小学

中医药文化底蕴深厚。为增强校园记者对
中医知识的了解，9月17日中午，校园记者俱乐
部邀请了湖南省直中医院的沈雅婷医生到贺家
土小学，为该校 2 至 4 年级的近 200 位校园记者
进行了中医文化知识讲座，并现场教授了小儿推
拿的基本手法。

沈医生用形象生动的语言深入浅出地为校
园记者们讲解了经络知识和刘氏小儿推拿的手
法，并与校园记者们互动。现场邀请了四位校园
记者体验推拿的手法，切实感受了“通则不痛，痛
则不通”和刘氏经络推拿带来的身体上的舒适。

40分钟的课堂，有生动的讲解，有手把手的
实践操作，现场气氛热烈，校园记者们感受深刻，
有的校园记者现场就开始实践，给旁边的同学做
起了推拿。

（记者 魏朋 通讯员 刘燕）

校园记者探中秋

活动预告

▲樟树坪小学的“爱牙小卫士”们合影 曹稳 摄

▲邓桃李医生示范如何正确刷牙 曹稳摄

▲株董路小学校园记者采访校长夏兴奇 曹稳 摄

▲校园记者体验推拿手法 魏朋 摄


