
太阳宫小学：
做“光盘”劝导员

9月16日中午，在太阳宫小学的食堂内，几名系
着红领巾的孩子穿梭于餐桌间，他们是由校园红领巾
志愿者组成的光盘行动劝导队，负责在每天就餐时，
提醒同学们不要浪费，吃多少打多少，做光盘行动使
者。同时，他们还会对浪费的班级进行扣分，将表现
好的班级评为周“光盘行动班”。

据学校老师介绍，下阶段，学校还将结合本校特
色国医课程，在课堂里分析每种菜的营养价值，告诉
孩子们保持营养均衡，养成勤俭节约的好习惯，让爱
惜粮食杜绝浪费的传统美德根植在每个师生的心灵。

让节俭成为“新食尚”

株洲各校园“光盘行动”有妙招
□ 记者 何威宪 通讯员 罗芳 刘丽明 周芳妮 唐清辉 黄明 杨旭芳

新学期，“光盘行动”和勤俭节约成了孩子们的开学第一课。近日，记者走访我市多所校园发现，大家在吃饭这
件事上变得“斤斤计较”，走进食堂，文明餐桌、节约粮食的好习惯已蔚然成风。本周，就让我们一起去看看吧！

荷塘外国语小学：
校园记者采访“光盘行动”启动仪式

9月9日上午，庄严的国歌声，冉冉升起的五星红
旗，拉开了荷塘外国语小学光盘行动的序幕。

仪式中，杨楚云等 11 位株洲日报社校园记者身
着红马甲，围绕“为什么要光盘”“怎样做到光盘”“有
什么奖罚措施”等问题，采访了学校领导、班主任老师
和同学们。校园记者们积极主动、文明有礼，在采访
结束时开心地说：“我也是光盘行动代言人了。”

校园记者们还写下了本次活动的感受。校园记
者王文灿很坦诚，她说，这次活动让我有了节约精神，
中午饭吃得一干二净，以前可没有这么干净。

校园记者易婉淳在午餐时特意留意了一下同学
们的光盘情况，她在活动稿中写道：“光盘是一种美
德，让光盘成为习惯，做他人的榜样。中午光盘后，给
我的感受是，光盘有点难，但是，采访同学们时对方坚
定的回答让我也坚持了信念，所以，结果是美好的，因
为我没有浪费粮食！”

“支持光盘行动，在饭店里没吃完的饭菜，
可以打包回家。”“要懂得节约，吃多少，打多
少，不剩饭，不剩菜。”……9月15日，记者在银
海学校看到，同学们在便利贴上一笔一画地写
下了自己的“光盘妙计”，学校的宣传展板上，
密密麻麻贴满了孩子们的金点子。

这是近期银海学校组织的光盘行动专题
教育系列活动中的一幕。“银海学校倡导师生
牢固树立节约光荣、浪费可耻的思想观念，不
光要制止餐饮浪费行为，更要从节约一口粮到
节约一滴水、一张纸、一度电等身边小事抓起，
积极倡导低碳办公，养成勤俭办事的良好作
风，行节约之风，做有温度的银海少年。”银海 学校周芳妮介绍道。

银海学校：写下“光盘”金点子

荷塘小学：开展“光盘”宣讲

日前，记者在荷塘小学各班教室内看到，
老师正利用读报课对同学们进行“光盘行动”
教育，同学们坐姿端正、认真聆听。

老师通过课件，给同学们讲解什么是光
盘行动，告诉同学们“一粥一饭，当思来处不
易”的道理，倡议同学们用实际行动参与到

“光盘行动”中来，以勤俭为荣，以浪费为耻，
从细微处做起，用实际行动做建设“节约型校
园”的小小带头人。

为了增进同学们对光盘行动的理解，北
星小学组织开展了一场光盘行动主题班队
课。课上，班主任对同学们进行了光盘行动
的解读，还组织同学们一起学唱了光盘行动
的童谣，并进行光盘行动的宣誓。

“小小一粒米，来之不容易，小朋友别浪
费，勤俭节约最可贵……”同学们在童谣中
感受光盘行动的意义；在光盘行动的集体宣
誓中，鼓励同学把“光盘”变为习惯，把节约
当成自然，勤俭之风从饭桌上开始。

北星小学：学唱“光盘”童谣

9 月 17 日，株洲市幼儿园一角的小菜园
绿意盎然。孩子们在此亲自动手播下种子，
等待收获。这里不仅是市幼儿园劳动教育的
实践场所，也成为光盘行动的鲜活课堂。

据了解，孩子们通过有趣的种植体验，认
识了各种粮食蔬菜的成长过程，切身感受到
了食物的来之不易，变得什么菜都吃得香。
除了种菜，市幼儿园还组织孩子们在家进行
厨艺大比拼，从小树立尊重劳动和爱惜食物
的意识。

市幼儿园的小小“光盘族”们，面对镜头
开心地展露着笑颜。

株洲市幼儿园：小菜园助力“光盘”

开学以来，“光盘”成了株洲校园中的“热搜词”，食堂里随处可见“一粥一饭，当思来处
不易”的标语。兴许是有了氛围的营造，瞧，每餐饭孩子们一个个都吃得津津有味、干干净
净，用实际行动拒绝“剩宴”，持之以恒地践行“光盘”。勤俭节约向来是中华民族的优良传
统，历史上，也有许多关于勤俭节约的典故，从苏东坡的“早晚饮食不过一爵一肉”，到朱元
璋的“皇帝请客，四菜一汤，萝卜韭菜，着实甜香，小葱豆腐，意味深长”，无不是对“俭，德之
共也；侈，恶之大也”这句古语的深刻诠释。作为成年人，更当不弃微末、身体力行，和孩子
们一起做传统美德的倡导者，让“光盘”不只停留在口头上。

□采访札记
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▲市幼儿园有了一群小小“光盘族”

▶荷塘小学读报课上老师发起“光盘”倡议

▲银海学子将“光盘”金点子贴到展板上

▲太阳宫小学，同学们在饭后展示自己的“光盘”

▲荷塘外国语小学，校园记者在光盘行动横幅上签名

▲北星小学孩子们学唱勤俭节约童谣
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点评老师简介

吴清华
株洲市芦淞

区何家坳小学语
文教师，“独物之
教风，以尽匹夫
之责”，予学生以
尊重和唤醒，让
每个孩子抬起头
来走路。

修改前

吹泡泡
白鹤小学1805班 丁睿 证号：200401181290 指导老师：傅绘蓝

阳光明媚，心情愉悦的我高高兴兴
地去炎帝广场玩耍。看着小伙伴们兴致
勃勃地吹泡泡，我羡慕极了。没过多久
我也加入了他们的队伍。

我一手拿着装满了肥皂水的瓶子，
一手拿着吹泡泡的吸管，撅起小嘴，鼓起
腮帮，轻轻一吹，泡泡就从吸管里纷纷扬
扬地飞了出来。泡泡有大有小，有的像
皮球，有的像珍珠，还有的像一串串糖葫
芦，可爱极了。泡泡们在太阳光的照射

下，有红的、绿的、蓝的、紫的……五光十
色，美丽极了。我踮起脚去捉泡泡，突然
一个大泡泡咧嘴一笑，迸裂开来，肥皂水
飞得到处都是，落在我们的头上脸上身
上。我欢呼道：“下泡泡雨啦！”就这样，
我们每一个人都玩得不亦乐乎。

就在这一天，我渐渐开始希望我也
是一个小泡泡，乘着和煦的春风，去过各
个街道，游玩整个世界。

修改后

吹泡泡
白鹤小学1805班 丁睿 证号：200401181290 指导老师：傅绘蓝

星期六，阳光明媚，我高高兴兴地去
炎帝广场玩耍。广场上，小伙伴们在兴
致勃勃地吹泡泡，我羡慕极了，于是也加
入了他们的队伍。

我一手拿着装满了肥皂水的瓶子，
一手拿着吹泡泡的吸管，撅起小嘴，鼓起
腮帮，轻轻一吹，泡泡就从吸管里纷纷扬
扬地飞了出来。泡泡有大有小，有的像
皮球，有的像珍珠，还有的像一串串糖葫
芦，可爱极了。泡泡们在太阳光的照射
下，散发出五色的浮光，在那轻清透明的

球面上乱转，很是好看。我踮起脚去捉
泡泡，突然一个大泡泡咧嘴一笑，迸裂开
来，肥皂水飞得到处都是，落在我们的头
上、脸上、身上。我欢呼道：“下泡泡雨
啦！”我们每一个人都玩得不亦乐乎。

这一个个五光十色的泡泡，就像一
串美丽的梦，是那么美丽、那么饱满、那
么自由。我多么希望我也是一个小泡
泡，乘着和煦的春风，翻越山岭，飘过大
海，游玩整个世界。

在小作者的笔下，一个个小泡泡就
像有生命一样。通过一系列生动逼真的
动词表现了吹泡泡的过程。抓住泡泡的

形状、色彩，从不同的角度描绘了泡泡的
美。想象丰富奇妙，既高于生活，又不失
真实性。

点评

这篇文章来源于小作者的生活观
察。小作者的观察细致，突出了两只特
别的小鸡，母鸡生蛋的细节描写生动逼
真。同时，小作者还注重了对环境的描

写，语言生动，让人感受到了乡居生活的
安逸。从字里行间能体会到小作者对小
动物的喜爱。

点评

天气晴朗，阳光明媚，蓝蓝的天空上
飘着朵朵白云，太阳公公早早地露出了
笑脸。

我来到了乡下爷爷家，他家养了很
多只鸡。我看到了两只母鸡，有一只母
鸡的身后跟着一群黑色羽毛的小鸡。其
中有两只小鸡的嘴巴尖是浅蓝色的，还

带一点点黄色，我叫它小蓝。在观察小
蓝的时候，我发现另一只母鸡蹲在一堆
稻草上一动不动，我很好奇，它怎么不动
了？我仔细地盯着它，感觉空气都凝结
了。突然，“咯咯嗒，咯咯嗒！”它兴奋地
叫了起来。原来这只母鸡下了一个蛋！

观鸡有感
八达小学32班 王梓涵 证号：200110047480 指导老师：李玲瑛 作者通过引用莎士比亚的名

言总领全文，让人不由得带着对
生命的尊重来阅读整篇文章。
其中，作者详细具体地描述了心
肺复苏的操作过程，内容虽多却

显得有条不紊，井然有序，体现
了作者清晰的思路与谋篇布局
的能力。最让人欣慰的是作者
的仁爱之心。

点评

邓老师是我小学的班主任。
印象中她喜欢披一件酒红色外
套，天冷时穿翡翠色大衣，虽然
两鬓斑白，仍然像从画中走出来
的。

记得有回考完试，邓老师飞
快地改完试卷，走进教室，一本
正经地说：“请柏车车同学站起
来。”大家都莫名其妙地东张西
望。咦？没有这个人啊？

“柏轩同学，你把自己的名字
‘轩’，写成了‘车车’。不仅写错
字，错字还写散架了！”邓老师推
推鼻梁上的眼镜，继续瞪大眼睛
寻找：“请名字叫‘五六班’的同
学站起来。”大家“哄”一声全乐
了。原来有人把班级写在了姓
名那一栏！这回，同学们牢牢记
住了不能再犯同样的错误。

等大家平静下来，邓老师收

敛了脸上的微笑。“这次的考试
成绩并不理想，究其原因，就是
我们班吵吵闹闹的，老师在上面
讲，你们在下面捂着嘴巴到处
讲。”邓老师深深地叹了口气，换
上一种低沉的语气：“你们该长
大了……”那刻，同学们感受到
老师的心情，立马安静了。

“俗话说得好，静能生慧。诸
葛亮在《诫子书》中也说静以修
身。你们不安静，盖过了我的声
音，谁也听不见我上课了，怎么
能够增长知识和智慧呢？希望
大家能改正！”

就是这样，一节一节上课，一
天一天教导，邓老师用耐心和爱
整整陪伴了我们六年。在这个
教师节，我祝愿她健康快乐，带
出更多更好的学生！

邓老师节日快乐
建宁实验中学1906班 刘柏言 证号：200403869000

点评

这是一篇写人的习作。作者
别出心裁地讲述了课堂中一件
让人印象深刻的小事。运用生
动传神的神态描写和平滑晓畅

的语言描写，字里行间暗含深
意。人物个性鲜明突出，形象丰
满，刻画出了一位耐心，充满育
人智慧的老师。

莎士比亚曾说过：“生存还是
死亡，这是个值得深思的问题。”
生命对于每个人而言都是无比
珍贵的，无论是什么生命都该得
到尊重。

我们不仅要关注自己的生
命，还要关注他人的生命。所以
我们必须学会一项既简单又最
基本的技能——心肺复苏。给我
们演示这一技能的老师说过，每
一分钟便会有一人死于心脏骤
停。听到这话，我不由得唏嘘不
已，原来生命是如此的脆弱，如
此的不堪一击。

老师告诉我们，当发现有人
忽然倒地后，我们便要确认他是
否心脏骤停，是否需要做心肺复
苏。我们可以通过轻拍他的肩
膀或轻打他的手来确认。如果
此人并无反应，我们便要确认有

无脉搏。如没有，我们便要在这
黄金三分钟内实施心肺复苏。

首先我们应两膝分开，双腿
跪在患者一只肩中间，然后除去
他的部分衣物找到正确的按压
点，在患者两乳的中点部位，快
速，深度地按压，利用腰部力量
按压30次左右。按压胸部后，将
患者的头偏向一侧，查看患者口
中是否有异物。如有，则进行清
理。最后一步便是进行人工呼
吸。进行前，我们一定要先保证
自身的安全，可在患者的喉部放
上呼吸膜，然后用手捏住他鼻子
两侧，用嘴包住他的嘴部，吹一
两次气。

古人云：救人一命胜造七级
浮屠。只要人人都献出一片爱，
我相信世界将变成美好的人间。

参加心肺复苏安全教育的感想
攸县震林中学1911班 胡程程

证号：200724637160 指导老师：陈娇媛

点评老师手记

叶圣陶先生曾说：作文就是
说话，要说真话，不要说空话、套
话，更不要说假话。这就要求我
们观察生活要细致入微，在写作
时，写出真情实感，同时还要集
中笔墨写出精彩。

在平时的学习生活中，也要
注意阅读的积累。多阅读经典
美文，用心感悟名家名作，脚踏
实地的学习加上行之有效的练
习，持之以恒，就能不断提高写
作能力。


