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高考后义务献血
并加入中华骨髓库

以健康体魄当好宣传员
我市已有12人完成造
血干细胞捐献

本报讯（记者 戴凛 通讯员 高兰）
记者了解到，目前，我市已有 12 名志愿
者完成造血干细胞捐献。与多年前不
同的是，现在不需要再提取骨髓，而是
从血液中过滤提取造血干细胞，再供给
患有血液疾病的患者。

今年8月，市红十字会党组书记、常
务副会长顾晓芳在完成造血干细胞捐
献 10 个月后，接受了一次全面体检，各
项指标完全正常；捐献者刘驭龙，从当
年的年轻小伙，升级成了爸爸；捐献者
刘星星回家后的第二个月，就参加了茶
陵举办的一次马拉松活动……他们都
通过自己的亲身体验向更多人说明，捐
献造血干细胞对身体并没有什么影响。

据悉，2018 年，市红十字会就成立
了造血干细胞志愿服务队，株洲对造血
干细胞捐献的宣传也更加专业化。数
据显示，2016年全市造血干细胞血样入
库仅为39人份；2017年入库达到273人
份，数量扩大8倍；2018年入库进一步扩
大到478人份。到了2019年，入库数量
更是突破1000人份。

记者发稿前，从市红十字会又了解
到好消息。目前，我市又有志愿者完成
了高分辨配型，近期或将安排造血干细
胞采集。

为救同一名白血病孩子
株洲特警崔湘豫两捐造血干细胞
他是我省目前唯一一位两次捐献造血干细胞的志愿者

今天是第六个
“世界骨髓捐献者
日”。记者从湖南
省红十字会骨髓库
(中华骨髓库湖南
分库)了解到，在株
洲市公安局特警支
队工作的小伙子崔
湘豫，是我省目前
唯一一位两次捐献
造血干细胞的志愿
者。

崔湘豫，今年
23 岁，2019 年通过
公务员考试，成为
株洲市公安局特警
支队三大队民警。

“若不是省红十字
会骨髓库联系他去
参加活动，我们都
不知道小崔默默干
了这么牛的事。”同
事口中“这么牛”的
事情，指的便是两
次 捐 献 造 血 干 细
胞。

在世界骨髓库（BMDW）和欧洲血
液与骨髓移植协会（EBMT）的支持下，
世界骨髓捐献者协会倡议每年9月的第
三个星期六，为世界骨髓捐献者日。

世界骨髓捐献者日的首要目的是，
感谢全球的骨髓（造血干细胞）捐献者
（含非血缘、亲缘、脐带血等捐献），已经
捐献的和在各骨髓库等待志愿捐献
的。世界骨髓捐献者日也意在扩大社
会公众和决策者对造血干细胞捐献事
业的认知和支持。

节日名片

株洲志愿者捐献记录

2005年11月：周靖之
2008年7月：蒋旭胜（女）
2014年8月：谌晓琪
2015年9月：张世文
2016年11月：刘驭龙
2018年1月：李超
2019年2月：刘星星
2019年4月：宁子文
2019年7月：陈垄
2019年11月：顾晓芳（女）
2020年4月：叶晓卉（女）
2020年6月：徐驰怡

▲崔湘豫平时工作认
真，做了不少暖心事 首席
记者 李卉 摄

▶崔湘豫两次捐献造
血干细胞的荣誉证书 受访
者供图

目前，崔湘豫和同事们担负着火车站等重点区
域的武装巡逻任务。作为特警，训练任务也不轻。

“工作挺认真，训练也不叫苦”“老实伢子，做事
不讲条件，不拈轻怕重”“我们一起巡逻，见老奶奶不
舒服，他赶紧去扶，还给她买水”“有农民工行李多，
他就去帮人搬”“不认识的人钱包丢了，他主动借给

对方100元”……谈起崔湘豫，很多同事点赞。
听到同事们纷纷夸自己，崔湘豫有些不好意思，

他说自己做的都是“小事”。“做点‘小事’，可以挽救
一条生命，可以解决他人眼前的难题，还能树立株洲
特警的形象，为啥不做呢？”崔湘豫说。

（首席记者 李卉）

他还做了不少暖心事
同事们纷纷点赞

2019年1月，崔湘豫接到红会的消息，因为患者
病情出现反复，请求他再次捐献造血干细胞。当时
的崔湘豫刚刚参加完公务员考试，报考了我市的特
警岗位。

“若是眼前这点事情都不做，那也没必要当警察
惩恶扬善、救人助人了。”崔湘豫很爽快地答应“救人
救到底”。当时他根本没想到，自己会是“全省首
个”。

当月，他在湘雅三医院再一次完成了造血干细
胞捐献。由于保密机制，崔湘豫并不知道对方是谁，
只是从只言片语的信息中了解到，对方是个孩子，目
前情况比较稳定。“或许我们永远都不会见面，但我
只希望他健康、阳光，能过正常人的生活，体会大家
能都体会的快乐。不必感谢我，心中怀着善意就
好。”崔湘豫说。

患者病情出现反复
他毅然答应二次捐献

2017 年，正在湖南警察学院读大二的崔湘豫接
到电话，说他与一名白血病患者初步配型成功，希望
他能配合进行下一步检查并准备捐献事宜。

“说实在的，有点期待，又有点小紧张。”崔湘豫
为了争取家人的支持，上网查资料、搜视频，深入了
解捐献造血干细胞的相关事宜，发现确实于己无害，
还能救人，有一定痛苦的“骨髓穿刺法”已经很少用，

基本都是采取“注射动员剂，再通过分离机提取”
等。然后，他忐忑地拨通了妈妈的电话。

由于担心妈妈反对，崔湘豫一股脑讲了十几分
钟，就像演讲一样。静静听完后，妈妈笑着说：“儿子，
难道在你心里，妈妈是个这么不通情理的人吗？”

2017年3月13日，在家人、领导和同学们的支持
和关心下，崔湘豫顺利地完成了第一次捐献。

首捐之前担心家人反对
进行了十多分钟“演讲”

崔湘豫老家在汨罗，2015年高考后，他把义务献
血作为献给自己的成年礼。“都说高考之后的暑假最
特别，我想做一件比较有意义、有仪式感的事情。”崔
湘豫说。

看着鲜红的血液进入管道，崔湘豫挺激动，心里
琢磨着，不知道自己的鲜血最终会注入谁的身体，是
否能给予他（她）及时有效的帮助。当时，有位护士
询问他是否愿意加入中华骨髓库，崔湘豫马上同意。小学是人生进入学习的重要时期，在这

一阶段能够寻觅良师非常的关键。我觅到
了一个良师，那就是我的班主任——丁静老
师！

第一次见您，感觉您年轻，平易近人，个
子不高，声音柔美，简单地扎起辫子，整洁端
庄的衣着，给我一股亲切感。于是我渴望您
带着我们学习，带着我们班进步！

现在您带我们班两年了，这两年里我发
现您更多完美的地方！记得刚开始的时候，
我有担心我们班调皮的同学不好约束。您
外表柔弱，却带给我们同从前不一样的课堂
纪律，您的严肃与和蔼张弛有度。作为教
师，能让学生有认真听讲的课堂纪律，让好
学的同学有个好的环境，这一点我必须为您
点赞！

您是我们的语文老师，您每天都会严格
要求我们，从书写、背诵到默写，家长群里每
天都有您对每个孩子学习情况的反馈，您的
文字那么长，可见您是多么的用心和负责！

在您的带领下，我们班的语文成绩，整体进
步很大！这一点我必须为您点赞！

体育赛场上，您也操碎了心，为了集体
的荣誉，您每一次歇斯底里的“加油”声，都
足以见证您对班级的真情！这一点我必须
为您点赞！

还记得去年的下半年，有一次我发烧
了，早自习下课后还呕吐了，伏在课桌上打
不起精神，您把我带去校医那量体温，又赶
紧给我妈妈打电话，然后又默默地为我清理
呕吐的食物，还安慰我，要等病好了，才能好
好学习！您永远会第一时间给出处理方式，
给我妈妈般的关怀！那一刻，您已经走入我
的心田！我必须为您点赞！

转眼又到教师节了，敬爱的丁老师，感
谢您，引领我进步，开导、鼓励我成长！感谢
您的平易近人，让内向的我，在您面前依然保
留着快乐与童真！在您的节日里，我要为您
点赞，并道一声：您辛苦了！我唯有好好学
习，用优异的成绩才能报答您的培育之恩！

绘画作品老师，我想对您说
三尺讲台，背靠黑板，在无声的岁月长河中，老师用辛勤的汗水

和智慧编织成了无数个耀眼的光环！在第36个教师节，校园记者们
也用文字表达了对恩师的爱！

肖老师：
您好！
第一次见到您的时候，我觉

得您好美啊！高高瘦瘦的身材，
长长的头发，我最喜欢你笑起来
的样子，美极了。

其实很早就听妈妈说，您这
学期不教我们了，当时我心里很
难过。后来妈妈给我讲了一个
故事：我就明白了一个道理，如
果爱一个人就要尊重他的选择，
这样他才会开心快乐！所以我

很希望您开心快乐，我敬爱的肖
老师。肖老师，在我步入小学的
时候，是您耐心地教导我如何成
为一个好学生。但是，我知道我
很调皮，总惹您生气、难过，其实
我就是想引起您的注意。肖老
师，本来我还想在这学期好好表
现，不惹您生气了，现在没有机
会，但是请您放心，您不在的时
候我也会乖乖听新老师的话。

肖老师，不管你在哪里，我都会
想念您的，您永远是我的好老师。

给肖老师的一封信
何家坳枫溪学校1903班 陈希诺 证号：200206711220

许老师，您好！我是您的学
生朵朵，第一次见到您，是在搬
书的时候。那一天特别热，你到
得比我们所有人都要早，上下楼
来回跑，累得满头大汗，一上午
连口水都没喝上。开学了以后，
您每天从早到晚陪伴着我们，中
午都顾不上休息，陪着我们午休
自习。谢谢许老师，您辛苦了！

还有最认真的贺老师，感谢

您特别用心地教我们数学，认识
时间的时候，我们有点迷糊，您
耐心地一遍又一遍给我们讲解，
连夜批改我们的作业和试卷。

还有最美丽的欧阳老师，最
温柔的戴老师，最帅的陆老师
……谢谢你们陪伴着我们一起成
长，为我们插上梦想的翅膀！

教师节就要到了，祝愿每一
位可爱的您，节日快乐！

写给老师
白鹤小学三（3）班 傅蕖朵朵 证号：200401180940 指导老师：许艳凤

在第36个教师节来临之际，
我很荣幸地采访到周佳老师。我
觉得这次采访特别有意义，在采
访中，当我得知周老师曾在乡下
教书七年，环境艰苦，我深有感触！

我觉得当老师真的不容易，
整天忙忙碌碌，白天要讲课，辅
导学生做作业，一站就是大半
天，晚上回家还要备课，批改学
生的作业，老师真的很辛苦！学

生认真好学能取得好成绩，老师
又为此高兴。老师这样辛苦是
为了什么？就是为了对学生负
责，为国家为社会培养有用的人
才，俗话说：“十年树木，百年树
人。”老师的教诲之恩，我们都终
生难忘！同学们，教师节到了，
让我们为老师献上一份真诚的
祝福吧！向所有的老师道一声：

“老师，您辛苦了！”

足球王国
银海学校1906班 宋知容 证号：200401214249 指导老师：邝妍

九月份是一个收获的季节，是一个感恩
的季节，更是一个属于教师的季节。九月的
天空处处洋溢着感恩的气息。

在这个特殊的日子里，人们把所有赞美
的语言都献给了老师:是园丁，是蜡烛……作
为学生的我们特别幸福，因为我们在您的指
引下快乐茁壮的成长。

亲爱的苑老师，我想对您说：感谢您这
个学期担任我们班的班主任。自从您接了
我们这个班，您就想方设法地让我们这个班
把纪律提上去，把同学们的习惯养成好。您
总跟我们说一个班级只要纪律好了，学习习
惯好了，学习成绩自然就会慢慢地好起来。

老师，您是一个对工作认真负责的好老师。
任何事情都是亲力亲为，以身作则。您不仅
为我们的学习担忧，还为我们的生活和个人
安全操心。

我们班可能在别人眼里只是一群不起
眼的小杂草，但是在您心中，我们却是一棵
棵能长成参天大树的好苗子，对我们充满希
望。您像妈妈一样教育我们，呵护我们。

老师，您真是一位了不起的老师。谢谢
您让我们这个班级改变了很多，在短短两周
之内让别人刮目相看，我相信在您的带领
下，我们班级会成为一支优秀的队伍。

苑老师，我爱您，您是我心中最美的老师。

老师，我想对您说
您给了我最初的启蒙
教会了我怎样做人
而我不是您最出色的学生
但我永远是您最忠实的孩子
您将永远是我最崇敬的老师
老师，我想对您说
为什么喜欢你
因为您是老师
您总有一颗和我们相连的心
您是我们撬起地球的杠杆
在我心里您永远是棒棒的

老师，我想对您说
为了我们您辛苦了
没有您的培育
就没有我们的今天
我永远不会忘记您的栽培
让我道一声：教师节快乐
老师，我想对您说
一切的感激与敬仰尽在不言之中
愿我的祝福像朵小花
永远盛开在这温馨的季节
替您时时刻刻点缀出欢乐洋溢
我最爱的老师：教师节快乐！

教师节有感
北星小学297班 龙言思涵 证号：200312171790 指导教师：周佳

您是我心中最美的老师
南方一小四（6）班 罗一朗 证号：200206016720 指导老师：苑丽君

我的班主任
新马小学1704班 郭沁蕾 证号：200400761460

老师，我想对您说
杉木塘小学1801班 杨淇涵 证号：200311566300
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九月，秋高气爽，一个活力四
射的季节，一个收获感恩的季节。
在这美好的九月，我们迎来了一年
一度最美好的节日——教师节！

身为世范，为人师表。这只
是我敬爱的的班主任——熊老
师最基本的写照。

您是一位不折不扣严格的
“家长”！不知不觉您已经陪伴
我们一年了，但您给我们上的第
一节课我至今还历历在目。那
是二年级的第一天第一堂语文
课，您正在认真地给我们分析课
文，我和几位同学还像一年级那
样有点控制不住自己的嘴，我的
任何一点点小动作都逃不过您
的火眼金睛。于是，等待我的竟
然不是以往老师的“宽容温柔”，
熊老师也太“凶”了吧？那天放
学我被您“请”到了办公室，罚抄
两遍《小蝌蚪找妈妈》！虽然我
脚发麻，手酸痛，但偷偷瞄了您
的“鹰眼”，您非常严肃，脸阴沉
沉的，我不敢吭声，自始至终站

着抄完了。我低着头，忐忑不安
地交给您看，等待我的会是什
么？您严肃地问：“知道为什么
罚抄吗？”“我上课讲小话”我小
声地像蚊子一样答道。“那以后
上课呢？”熊老师放慢语速，一本
正经地问。“我以后上课一定专
心听讲……”

那天，我留到五点半才回
家。妈妈说：“熊老师本来四点
就可以下班休息的，现在她牺牲
她的时间来教育你们……”我羞
愧地低下了头，下不为例。

当然，课堂上、课后我们表
现好时，您就像一个大孩子似
的，眼睛眯成一条缝，那是发自
内心地笑，如春天的阳光。

我们班在熊老师的严格管
教下，学风班风有很大进步，成
绩也有了较大提升。这些都离
不开您的默默付出，育人有方。
熊老师，今天是您的节日，祝您
节日快乐！感谢您对我们的用
心付出、细心关照，辛苦了！

严厉的熊老师
杉木塘小学 1805班 孙嘉瑭 证号：200311566070


