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本报讯（记者 李卉 何春林 通讯
员 罗泽丹）昨日上午，市二中附小举行
新校区启用仪式。市委副书记、市长阳
卫国，副市长杨胜跃，高新区党工委书
记、天元区委书记周建光出席启用仪式
并揭牌。

市二中附属小学由城发集团武广公
司投资建设，去年 10 月 31 日开工，公司
克服疫情造成的困难，迎难而上如期完
工交付。学校占地面积约90亩。学校位
于武广片区，毗邻王家坪立交，与市二中
及初中部相距不远，校内建有教学楼、综
合楼、食堂、艺体中心、室外运动场等，同
时配套建设区内绿化景观等附属设施。

2018年9月，市二中附小招生开办，
学校办学规模为72个班，可容纳3600名
学生。该校校长彭小英介绍，学校将充
分利用市二中教育集团的资源优势，以

“课程创新”为突破口，在国家课程基础
上，构建多元、丰富、有特色的校本课程体
系，以“一个学生，多种选择”为发展方略，
努力培养“博学进取、活力创新”的学子。

该校围绕“书香校园”“智慧校园”
“生态校园”理念设计，开设语文大阅读、
数学游戏、英语外教口语、体育轮滑等特
色课程，激发孩子们的学习乐趣，满足学
生全面发展和个性发展的需要。

本报讯（见习记者 黄欣
雨 通讯员 李波）继此前将上
座率提升至不超 50%后，电影
院 又 将 迎 来 新 一 次 放 宽 限
制。9月17日，记者从市委宣
传部电影办获悉，随着《电影
放映场所恢复开放疫情防控
指南》（第三版）（以下简称《防
控指南》）发布，从 9 月 25 日
起，我市电影院上座率调整至
不超过75%。

在卫生消毒方面，该版
《防控指南》根据电影院的不
同区域制定了相对详细的规
定。同时，电影院售票仍将全
部采取网络实名预约、无接触
方式售票，进入影院区域的工
作人员和观众则必须戴口罩，
对号入座，且电影放映期间不
得饮食。影院必须继续保证
每日全面卫生消毒。

自 7 月 20 日影院正式复
工，至今已有近两个月。目
前，我市电影院复工率已达到

90%以上，并逐渐进入快速回
暖的阶段。同时，观众的观影
欲望也随着多部热门影片的
上映，被逐渐激发出来。截至
9月16日，我市电影票房已突
破1700万元，展现出观众对于
观影的需求。

“此前受到上座率 50%及
场次的限制，一方面是《八佰》
等热门影片上映时一票难求，
另一方面，部分电影作品为避
免承受风险和损失，迟迟未能
定档。”业内人士认为，此次提
升上座率的限制比例，逐步对
电影院放开限制，能够使更多
优质电影上映，从内容端带动
整个市场的恢复。

据了解，国庆档启动在
即，除了复映的《菊次郎的夏
天》，近段时间热度持续攀升
的《我和我的家乡》《姜子牙》

《夺冠》《急先锋》等作品，都将
在国庆档上映。

日前，教育部印发《教育系统“制止餐饮浪费培养节约习
惯”行动方案》，鼓励各地学校食堂根据男女生和不同人群餐
饮消费特点，实行大小份、半份、拼菜和自助等供餐制度，鼓
励有条件的学校实行按量收费制度，方便师生按需购餐，并
结合实际开展光盘换水果、浪费随手拍等活动。方案还提
出，杜绝浪费，还要不断提升餐饮从业人员技能水平，改进烹
饪工艺，推行一料多菜、一菜多味。改进菜品口味，通过菜品
创新、传统节日食品和风味小吃进校园，建立符合师生多样
化口味的餐饮保障体系。

笔者对浪费现象一直比较厌恶。二十几年前上大学时
看到的食堂泔水桶里堆满大米饭白馒头的画面，一直在心里
难以抹去：难道那时所谓的“天之骄子”竟不知道“粒粒皆辛
苦”的道理？

事实上，“粒粒皆辛苦”的诗句年年都在背诵，校园食堂
食物浪费现象并没有得到有效控制。原因何在？笔者从儿
子上初中后有所感悟。儿子从小在我影响下，比较节约，胃
口也好，连我做的黑暗料理，皱皱眉头也能咽下去。但是在
公办中学的时候，他经常回家说肚子饿，因为学校饭菜比我
烧得还难吃，很多倒掉了。据说他在班里还算是吃得多的，
一些女生几乎倒掉了全部饭菜。

所以说，食物浪费，并不完全是因为不知道“粒粒皆辛苦”
的道理，有时是食物难吃造成的。近阶段，不少餐馆陆续推出
倡导餐饮节约的新措施，其中半份菜、小份菜最受青睐，多地行
业协会也大力倡导消费者适量点餐。但许多消费者表示，外出
就餐时点的菜吃不完、不愿打包，大多是因为味道不够好。

毕竟，现在已经不是只要吃饱的年代，而是要求吃好。
在一定程度上，透过校园食堂里的剩饭菜，可以看到学生对
于食品口味的期待，这也是为何一些学校不准叫外卖、可学
生还是偷偷叫外卖的原因。

杜绝食物浪费，除了加强宣传教育、惩罚浪费外，提高饭
菜口味也是重要途径。如果我们的学校食堂做的菜能变得
更好吃，相信学校浪费现象会减少很多。

此次教育部印发《教育系统“制止餐饮浪费培养节约习
惯”行动方案》，确是对症下药。学生正是长身体的时候，学
校食堂把菜品做得让学生满意，既会减少食物浪费，也有助
他们生长发育。

市二中附小新校区昨启用

▲市二中附小孩子们在上特色轮滑课 通讯员 王玉彤 供图

影院上座率25日起放宽至75%
国庆档一大波好片等您观赏

每一个平凡而努力的人都值得尊敬
□ 李曙光

天元区雷打石镇先锋村的建宁驿站
里，58岁的陈志云坐着轮椅，把驿站打扫
得干干净净。自从年初成为这里的保洁
员之后，他每天不管刮风下雨，都坚持用
双手，把驿站，也把自己的人生，收拾得亮
亮堂堂。（详见本报9月17日A10版）

这是晚报昨天推出的一个镜像新闻
版，简洁的文字配合生动的图片，整个画
面温馨感人。而相较于文字，图片传递出
的感染力更能直抵人心：高处灰尘够不
着，他就将抹布裹在长棍上擦拭；驿站工
具房的门很窄，轮椅进不来，他就做了一
个“万能钩”，方便取放每一个清扫工具；
每天都能碰到不同的人来驿站，和他们聊
聊天，成了他最开心的事……

在这座城市里，每天都上演着许多平
凡而又不平凡的故事，陈志云的故事就是
其中之一。命运于他是残酷的，10年前的
一场意外夺去了他的健康，也夺去了他的
信心，但他没有选择消沉选择认输，通过
参与公益，他找回了久违的自信，也找回
了生活的意义。图片里，他灿烂的微笑传

递出的是他的快乐，是满满的正能量。
职业没有高低贵贱之分，每一个平凡

而努力生活的人都值得尊敬。奋斗不一
定都是惊天壮举，更多的只是平凡人内心
深处的坚韧不拔；言语也不一定都是豪言
壮语，有的只是真实到骨子里的朴素。采
访中，他对记者说：“驿站就像我的另一个

‘家’，能够给过往的游客、村民一个舒适
的如厕环境，我很有成就感。”朴素的话语
让我们看到了一个历经生活磨难的平凡
人的不平凡，也让我们看到了一个普通人
高尚的人格魅力。

巴尔扎克有一句名言：苦难是人生的
老师。在人生这堂“课”里，陈志云是一个
合格的好学生。身虽残疾，可心志坚强。
作为一个残疾人连自己的生活都难以自
理，但他却以乐观向上的态度参与公益积
极工作。陈志云是我们大家的“老师”，因
为他教会了我们如何坚强地面对生活。

工作时，他举起长棍努力打扫的样
子，最是让人敬佩。他虽然坐在轮椅上，
但比很多站着的人还要高大。

减少食堂浪费
改进菜品口味很重要

□ 向荣

（评论版欢迎投稿，已发稿的作者请联系本报编辑部领取稿费。）

□时事漫画

警惕“恶意二维码”
移动支付、网络约车、线上

办事……“数字生活”已在不知
不觉中成为主流生活方式。但
与此同时，网络安全问题也逐步
显现，支付安全、网络安全、个人
信息安全等每时每刻都在经历
着考验。记者在网络安全周采
访了解到，相关专家建议需警惕

“数字生活”带来的多重风险。
(据新华社）

说起吃饭，南方人和北方人脑海里的饭一
定大不相同。南方人说的饭，必定是米饭加
菜，而北方人的则是馒头、包子、大饼、面条等
面食。

忝为南方人之一员，自小所食自是米饭，
搭配仨俩或荤或素的菜肴，一口饭，一口菜，间
或再来一口汤，稀里糊涂就无病无灾地活到了
现在这个年纪。只是，年岁愈长，愈发现，在一
场饭局中起提纲挈领之用的米饭越来越被边
缘化，菜色时有创新，装修亦风格多样，更莫提
服务层面的无微不至了，只米饭永远一个铁质
的保温桶端上，选米不精，淘洗不细，火候也不
讲究，更有将剩饭掺入新米之中同煮——行内
称为“阴阳饭”——嚼之不动又难以下咽，着实
减分。

在电饭煲出现之前，煮饭算是一门手艺活
儿，水之多寡，火之缓急，都有严苛的标准，乡
下多吃潦米饭，还多个潦米汤的步骤，自非现
今淘洗、加水、按键的傻瓜步骤可比拟。可就
这么件再简单不过的事儿，大多数饭馆子里端
出的米饭却总是差强人意，想是大师傅也明
白，客人的关注点多在菜上，并无过多精力放
在米饭上，且米饭又不额外收费，能省则省，想
也不会在米质择选上多加用心，只留神不用霉
变陈米，出食品安全事故，就算顺利过关了。

一个不太严谨的认知，电饭煲煮饭，简便
归简便，只是对米质的要求比较高，便宜点的
米煮出来总是难堪下咽；若是甑蒸而食的话，
则不会有这个问题，但是新米，就最常见的两
三块钱一斤的稻花香，淘洗净，煮开捞出，入甑
蒸够时辰，自然米香浓郁，入嘴干爽，又有嚼
劲，最宜湖南人所钟爱的油汁拌饭，吾友连阳
标统谓，好米饭可以下菜，当是知食之言。

所以，我对那些舍便捷的电饭煲不用而费
心用甑来蒸米饭的店家总会高看一眼，哪怕出
品菜肴差点儿意思，但有一碗糯软干爽的好
饭，多半也会在我个人“一时没想到去哪儿吃
饭，但又不得不吃的餐厅”的排行榜上前移一
个名次。更重要的是，甑蒸的米饭，凉后炒蛋
炒饭再好不过，颗粒分明，嚼劲十足，一炒就
透，若是电饭煲煮的，再怎么用力炒散，其间总
夹杂着不规则的饭团，要想每一颗饭粒都均匀
裹上油汁，未免太过苛刻。

说到炒饭，不得不提扬州炒饭。在美食原
教旨主义者看来，根本就没有所谓的扬州炒
饭，不过寻常的鸡蛋炒饭，加了虾仁和叉烧同
炒，清末流行于最早开埠的通商口岸广州，广
受来华通商的外国人好评，后来更是随着这些
外国人的归国而成了海外中餐馆的标配，那时
节的商人也晓得名人效应，将这道炒饭附会到
公认好吃懂吃的书法名家伊秉绶头上，伊曾任
过扬州知府，府上的厨子也是扬州聘来的，这
炒饭便以扬州炒饭之名行销天下……至于早
几年，扬州烹饪协会发布扬州炒饭行业内标准
喜提热搜的事儿，大可视为出口转内销的又一

“伟大胜利”，当可笑而不语。
话说回来，尽管扬州烹饪协会发布的炒饭

行业标准有手伸太长之嫌，扬州的炒饭做得却

端的不赖。几年前在镇江出差，特地抽暇去了
趟长江对岸的扬州，当地朋友在百年老店狮子
楼设宴，席间一味扬州炒饭让我们大开眼界，
米饭粒粒分明，颗颗晶莹透亮，爽而不干，润而
不湿，尤其是其间用料，简直可称豪奢，虾仁、
干贝粒、鸡胸肉、鸭肫、蛋松、火腿碎、笋丁、花
菇丁等提鲜增味之物皆在其中，又哪里是街头
随处可见的加玉米粒、胡萝卜丁和鸡蛋同炒的
扬州炒饭可比之万一。只不知为何，早几个月
再去扬州，同样的狮子楼，同样的扬州炒饭，用
料一如既往，炒功却退化不少，饭粒未完全炒
散不说，还隐有水汽，实在失望得紧。

炒饭之外，还有粤地的煲仔饭，亦是我所
钟爱的饭食典型。按《寻味顺德》里的解说词，
一锅好的煲仔饭，“菜是刚刚好，饭是刚刚香。
一个瓦煲内包含着白米饭的三种境界：上层米
粒浸润着肉汁，浓郁软糯；中间晶莹剔透，保留
原初的稻香；底层锅巴焦脆，是煲仔饭最具魅
力的元素。”以前红旗中路的东程大中华做的
腊味煲仔饭颇妙，选米精细，米香浓郁，腊肉、
腊肠诸物亦粤地而来，油润饱满，隐有回甜，后
来，出品总监李超兄弟还在此基础上开发了湘
式风味的“台山鳝鱼饭”，鳝鱼汆后过冷河，捞
起手撕出肉丝，再起油镬加料稍爆，倾入米粒
刚煮至开花的瓦煲内，以慢火焗至饭熟，自有
扑鼻之香，尤其瓦煲底部慢火炙烤出的锅巴，
金黄酥脆，饱浸油汁，往往上桌即被抢食一空
……再后来，超哥自己创业当老板，甚少再亲
手下厨，这一佳味也就好几年未曾得见了。

我住的小区附近，有家名为上橙小院的餐
厅，向以环境雅、价格贵而著称，菜品则由新京
菜创始人段誉倾力打造，艺术品一样美轮美
奂，我却总觉得精致过头，厕身其间，不自觉人
就端了起来，实不宜我等下里巴人甩开腮帮子
工作，但有一味黑松露牛骨髓煲仔饭，牛髓味
极浓郁，颗颗米粒都被浸透，黑松露碎点点附
着其上，更添一股异香，每遇此味，我必光盘，
只可惜卖价甚昂，没土豪请客的话，吃起来颇
为肉疼。

在衡阳某家临江鱼馆吃过一味鱼汤煮饭，
不值钱的杂鱼预先吊出鲜汤，新米淘洗净，拿
鱼汤来煮饭，搁些姜丝去腥，晶莹剔透处自有
咸鲜之味，不须他菜，便能连下三碗；与之有异
曲同工之妙的是上过《舌尖上的中国》的顺德
猪肉婆私房菜，主食是一瓦煲油盐饭，点点猪
油，点点盐，点点生姜细剁成蓉，合而焗之，猪
油香极浓郁，趁热分食，亦可不佐他菜而尽
……

这些是现实中的好饭，影视艺术中的好饭
更多，最著者自然非《食神》里周星驰的那碗黯
然销魂饭莫属，哪怕在电影里铺排再多，说白
了也不过叉烧荷包蛋饭罢了，却大败上任食神
唐牛费劲心思准备的佛跳墙，再联想到电影临
结束时莫文蔚的嫣然一笑，这饭便带了某种象
征意义：一碗米饭，是人生最后也是最初的寄
托，千帆过尽，风云过眼，心事终复归于平淡，
最可长情者，无非一碗淡里沁出甜香暖和的米
饭来。

所谓的中式家长

刚刷到一个医生复诊患抑郁症的孩子，小孩在看
书，医生说“这孩子真用功。”表扬了她，然后她母亲紧
接着说了句“用功，假用功。”言语里那股子说反话，鄙
夷嘲讽的味道真的太熟悉了，医生急得跳脚：“又说了
又说了……”无奈，真的就是无奈，无论怎么叮嘱，他们
还是忍不住要去用这种讥讽的语气和孩子交流，医生
们辛辛苦苦修修补补把孩子的心理问题救回来了，家
长一句话，前功尽弃。

就算是已经确诊抑郁症，医生都站在孩子床前了，
这些家长还是热衷于在陌生人面前，无所不用其极地
贬低打压孩子，把他们说的一无是处，即使是那个孩子
真的在看书，家长也能扭曲成她是在假看书假装用功，
相信自己的孩子有那么难吗？承认孩子优秀有那么难
吗？孩子犯了什么弥天大错要被这样看待？我真的鬼
火冒，明明是自己生的，却好像是仇人在世一样，嘴里
永远在用最恶毒刻薄的话摧毁她，然后又问，你为什么
不听话？

家长是真的不知道为什么小孩会得抑郁症，也不
理解孩子为什么想死，就是因为你啊，因为这愚蠢的

“教育”，把他们的自信一点一点消耗掉，磨灭掉，每天
被否定着，甚至连得抑郁症都会被说成是装病，就是不
想上学不想做事，在这种环境下，确实死了比活着更舒
坦，不是吗。

青少年抑郁症的病因里，永远有中式家长不可撼
动的位置，所有人都知道，只有他们本人不知道。

（@愁容骑士典当记）
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寻味

不过一碗好饭
□ 茅道

一切有情，依食
而往。

世道或许凉薄，
美好的食物却总能
治愈一切。不开心
了，吃一顿就好；如
果没好，那就再吃一
顿……

这里是《株洲晚
报》全新打造的“寻
味”栏目，我是栏目
主持人茅道，你忠实
的寻味向导。我将
跟你一起，搜寻这城
中一切能治愈人心的美好食物。

如若你也有这样的食物，或者曾吃过这样的
食物，请扫码上图二维码，添加微信与我分享。我
相信，这些酸甜苦辣的记忆片段，就是我们共有的
聚散离合的烟火人间。

寻味征集令

荐书

内容简介：
童话故事的结尾总是如此：“从此以后，他们过上

了幸福的生活……”然而，王子和公主不会永葆青春，
当王子和公主白发苍苍，生活又将怎样？

美国荣格派精神分析学家艾伦·B·知念从四千多
篇世界民间故事中精选出十五个具有代表性的老人童
话故事，描绘了大多数普通人的生活困境以及其所追
求的人生理想，揭示了每个人在后半生必须完成的心
理发展任务。
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