
记者：除了冬泳，大家还会做
些什么？

黄兰芳：从 2018 年开始，协会
利用所长，积极参加社会公益活
动。这些年，协会救援队在全市多
所中小学、幼儿园开展“防溺水安
全教育进校园”公益活动，把自救、
施救等防溺水知识和技能传授给
学生、家长。同时，义务救援队员

有值班安排，大家会劝导湘江野泳
者，及时对溺水者开展救援。

从 2014 年开始，每年 12 月 26
日，我们还会举行横渡湘江活动，
纪念毛主席诞辰。

每年 12 月，中国冬泳运动协
会将举办全国冬泳锦标赛，我们会
组织人员参加。

记者：你是怎么接触冬泳的？
黄兰芳：2010 年，我通过熟人

介绍进入了株洲冬泳圈，一晃我已
游了10年。我觉得冬泳是一种会

让人上瘾的运动。随着越来越多
的爱好者加入，冬泳正在成为一种
新的时尚运动。

对话“大佬”

在株洲，有这么一个圈子，里面有医生、律师、教授、老板、退
休老人等，不管刮风下雨，还是严寒冰雪，都能看到他们在湘江里
畅游的身影。因为常年执著这件事儿，他们组成了株洲的冬泳
圈。之 冬泳圈
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为什么冬泳基地会选择这个水
域？走进冬泳圈后，记者才发现，这与城
市发展以及老株洲人的情怀密不可分。

从地理位置上来看，这里以前是
木材公司码头，水流缓慢，水底平坦。

从情怀上说，株洲冬泳的主力军
有着一些共同点，他们大多是从小在
湘江边长大的老株洲人，对湘江有着
深厚的感情，对株洲有着共同的城市
记忆。这块水域，就是他们童年扎堆
戏水的地方。

历史渊源和情怀寄托等原因下，
此处自然成为冬泳者的不二选择。

上世纪90年代初，冬泳在一些大
城市已逐渐兴起，但在株洲，冬泳的
观念并没有得到普及。1993年，株洲
市冬泳协会第一任会长邹国良找到

了另外两位冬泳爱好者，共同组建了
株洲最早的冬泳队，希望合力把株洲
冬泳发展起来。成立后的第二年，冬
泳队没有加入一名新成员，第三年才
从3人增长到了6人。

从2010年开始，株洲冬泳取得较
大发展，每年都有数十名新的冬泳爱好
者加入。2012年，株洲市冬季游泳运动
协会正式成立。2015年，株洲冬泳基地
有了一处两层100平方米左右的安身
之处，女队员们也方便换衣服。随后，
株洲的冬泳迎来了高速发展。

冬泳协会现任会长黄兰芳说，目
前，株洲冬泳协会有300多名会员，其
中78人为女性。从年纪上来看，最小
的20来岁，最大的超过80岁，40岁至
60岁的占比超过八成。

不管在单位里担任何职，或者坐拥多少财富
下水后大家都是一样的身份，没有任何差异

冬日里的湘江之“热”
□ 记者 何春林

精神不健全的患者由于缺乏自控能力不适合
冬泳；患有严重器质性疾病，如心脏病、冠心病、肺
结核、肝炎、胃病以及呼吸道疾病的人也不适合冬
泳；冬泳贵在坚持，三天打鱼两天晒网者建议别
来；来了就要严格遵守规定，比如“一度一分钟”，
就是水温是多少摄氏度，游了多少分钟就必须上
岸，不能任性贪泳。

扫码关注株洲市冬季游泳运动协会微信公众
号，里面有关于株洲冬泳的详细介绍、章程、活动
安排等。

圈江湖

尝到冬泳甜头的他
带着七旬父亲一起游

每天早上 6 点多，家住贺家土的
77岁老人张文星会准时醒来，吃完早
餐后背着包，先搭乘T43路公交车，然
后转乘 T5 路或者 17 路公交车，再步
行十分钟左右抵达目的地。

目的地是位于四桥东头附近的株
洲冬泳基地。张文星麻利地脱掉外
套，从包里拿出游泳镜、泳帽等装备换
上。“基地里刻度表显示，江水25摄氏
度，可以游25分钟。”张文星边说，边和
同伴们在船上做着热身运动。约5分
钟后，张文星走入江水中畅游。而这
样的生活，老人已经持续了两年。

张文星接触冬泳得从儿子张毅
说起。张毅原来所在的公司破产了，

他选择了自主创业。2015年，他加入
了冬泳队伍。“冬泳一是锻炼身体，二
是锤炼意志。”张毅说，这也是创业者
的必备技能。

2018年，张毅发现一直爱运动的老
爸去医院的频率高了，经常感冒。尝到
冬泳甜头的张毅，决定带着老爸一起
游。对此，张文星笑着说，这两年，他真
的没再进过医院，也没得过感冒。

如今，张毅因为工作性质经常要
到外地出差，无法每天下水。张文星
则每天雷打不动地准时出现在湘江
中。“只要身体允许，我会一直游下
去。”张文星说，冬泳队里五个老年队
员，他是老二，大家都会量力而行。

在株洲冬泳圈，每一个人都有着
说不完的故事。

61岁的苏智住在田心，几乎每天
都会来冬泳基地畅游一番。一年前
刚下水时，他扑腾 50 米就气喘吁吁，
如今可以轻松畅游2000米。

“参加冬泳，最大的收获就是身
体变棒了，体质明显提高。”苏智说。

李润华是一名女性冬泳爱好者，
住在三三一，因为腿部疾病，身体一
直不好，五年前体重只有90多斤。为
了增强体质，她在姐姐的推荐下加入
冬泳队伍。刚来时，因为身体孱弱，
冬泳协会会长担心其坚持不了，直接
拒绝她加入。

然而五年来，李润华几乎每天都
会到基地打卡报到，下水畅游。“坚持
冬泳，心情愉悦了，饭量增加了，我终
于有100多斤了。”李润华笑着说。

2013年的哈尔滨国际冬泳邀请赛，
株洲冬泳队员郭春作为唯一一名湖南
冬泳代表，与那些常年生活在极寒条件
下的东北汉子、俄罗斯人同池竞技，从
全国各地冬泳高手手中夺得男子老年
组25米自由泳第三名的好成绩。

2012年，何英明参加第19届全国
冬泳锦标赛，在男子60岁至64岁组别，
获得了亚军。第24届全国冬泳锦标赛
中，75岁的苏子徤参加了不老松游泳表
演，并获得第一名；身残志坚的李敏然，
敢于跟四肢健全的正常人PK，获得100
米自由泳第九名的好成绩。

在很多冬泳者看来，不管在单位
里担任何职，或者坐拥多少财富，入
水后都是一样的。他们虽然各自有
着不同的生活和工作经历，但在圈子
里的身份就是冬泳者，没有任何差
异，这种感觉让他们很舒服。

每一个冬泳者
都有说不完的故事

水流缓慢，水底平坦
基地水域承载童年回忆

▲每年12月26日，株洲冬泳爱好者会举行横渡湘江活动，纪念毛主席诞辰
受访者供图
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在亲友眼中，他是致富带头人
在龙泉村邻居眼中，他是大善人

义务修路、修桥，义务帮邻居做事，对于51岁
的王伟来说，从31年前来株洲起，他做过的善事太
多，自己都已记不清了。不仅如此，他还带动亲
戚、老乡从益阳老家来到株洲创业，如今不少人已
经像他一样发家致富。“他人很正直。”“他是大善
人。”在龙泉村采访，记者听得最多的是对王伟的
赞誉，大家亲切地称呼他“老王”。

1989年，王伟20岁，身上带了25块钱，从
老家益阳来到株洲谋生，“我会做木工，那时
候一个月工资150元，不包吃，我都愿意做。”

对工资要求不高，又是个年轻小伙，当时
雇主一度以为王伟在老家犯了事，来株洲躲
避。过了一段时间后，老板发现王伟做事勤
快，能吃苦，便打消了疑虑。

刚来株洲的那个冬天，王伟在文化路口
目睹一场车祸。一辆载客的中巴车撞到电线
杆上，车头严重受损，司机被困驾驶室，一些
乘客受伤。没有多想，王伟和其他好心人第
一时间把伤者送到医院。

说起自己印象最深的善事，他说，修桥补
路是投入最多，也最有成就感的。

今年6月份，正值雨季，王伟经过龙泉路

涵洞时，发现涵洞漏水，市民骑车经过时被淋
湿。王伟立即找来钢槽，连夜安装在涵洞顶
部，把水引流到涵洞两侧。

从自家门店到住所，王伟每天要经过龙
泉路，还要走一段小路。这一段路长约 3 公
里，坑坑洼洼。“我自己拖水泥沙子修补，已经
不下10次了。”王伟说。

王伟家门口有一段路，原来只有一人多
宽，只能骑摩托车。三年前，他自己出资 10
万元买材料，自己出工，把路面拓宽，其他邻
居深受感动，也主动筹款，有的出几千元，有
的出几百元，最后大家一起完成了修路工
程。最近，龙泉路小学拓宽的道路，正经过这
一段路，无偿让地修路的 11 户村民中，就有
王伟。

前几天，一户邻居家里需要挑水泥，王伟
主动上门帮忙。原来这户邻居，丈夫患尿毒
症，家里没有劳力，就找了王伟帮忙。他还帮
一户邻居修建了菜地的台阶，不收分文。

这是最近做的善事，王伟还能记得，“时
间久一点的，我自己也记不清了。”

“我一般都是义务帮忙，有时候需要一点
材料，我也给他们买。”王伟说。

“在我们龙泉村，要说热心人，我只佩服

他。”王女士对王伟竖起大拇指，她说，王伟对
人都是满脸笑，为人和气，确实喜欢帮忙。

王伟有 3 辆小车、5 辆摩托车，其中有一
辆摩托车，是他用得最多的代步工具。他说，
自己骑着这辆摩托车穿梭于芦淞路、龙泉路
上，很容易被人误认为是摩的司机。

遇到有人拦车，王伟就顺路载上一程，送
往目的地后并不收钱。“有的乘客以为这中
间有什么套路，居然不收钱。”王伟笑着说。

▲王伟在龙泉路涵洞装上的钢槽 记者 姚时美 摄

来株31年
修桥补路“最有成就感”

帮助邻居
他不光出力还自带材料

王伟刚来株洲时从事木工，后来开始经
营建材生意，赚了钱后，带动很多亲戚和老乡
来株洲创业。

“这里我有四个舅子在开店。”昨日，王伟
指着装饰材料大市场内的几家门面说，这么

多年来，他大约带动50名亲戚和老乡在株洲
做生意，很多都已经买房买车，日子过得红红
火火。

王伟自己的日子也过得不错，他认为，这
就是做善事的回报。 （记者 姚时美）

致富带头人
带动亲友来株创业，过上好日子

本报讯（记者 陈驰）这两天，天元区栗雨街道湘湾社区
数名居民拨打晚报热线28829110称，有对老邻居，也是志愿
者，一直热心公益，这几天上下班都能看见老两口在路口执
勤，令人钦佩。

这老两口就是志愿者彭泽良和妻子田金梅，二老都已
经82岁。退休后，全身心投入到公益事业中，已经22年了。

昨天清晨，在湘湾社区附近的路口，有不少志愿者正在
进行文明劝导。志愿者队伍中，彭泽良老两口的身影格外
引人注意。

社区工作人员说，6月份以来，社区文明城市建设工作
积极推进，彭泽良和老伴毫不犹豫就报名参与了。每天在
马路上站完岗后，两位老人又开始进行下一轮工作。在他
们看来，文明城市最重要的是环境整洁，看到草坪上有杂
草，老两口就会带着工具，仔细清理。

早在1998年，退休的彭泽良就成了一名志愿者，参加过
慰问环卫工人、贫困老人等活动，还参加过抗洪救灾和文化
市场义务监督等活动，累计捐款7万多元。

2018年，彭泽良被评为湖南省优秀志愿者、2019年评选
上“湖南好人榜”。住进湘湾社区后，彭泽良主动找到社区，
要求加入社区的志愿者队伍，为居民们服务。

“我每天出门，总能在小区周边看到这两名白发老人，
弯着腰，清理着水沟、树下、墙边的生活垃圾。”邻居彭女士
说，其实他们也奇怪，二老有退休金，晚年生活可以过得很
惬意，却为何要当志愿者，投入到公益事业？

记者了解到，彭泽良是入党 61 年的老党员。他说，虽
然年纪大了，过重的体力活不行了，但人只要活着，就该做
一点有意义的事情，为人民服务，自己也舒坦。

湘湾社区八旬志愿者夫妇
热心公益22年

昨天，株洲网“岁月如歌”的网友们相聚在南方庭院农
家乐，共同纪念“岁月如歌”板块成立十周年。

这些来自城市四面八方的素不相识的普通工人、教师、
公务员、作家相聚在株洲网，他们用手中的笔讲述着株洲的
好故事，用手中的相机展现生活的多姿多彩。一起学习，一
起出游，一起嗨歌，互相关心，互相鼓励，结成了深厚的友谊。

虽然该网站“岁月如歌”板块已经停了近三年，但是岁
月如歌微信群还在，网友的情谊永难忘。

（文/图 通讯员 彭永芳 漆智毅）

网友自发聚会
只因“岁月如歌”

▲彭老在路口文明劝导 记者 陈驰 摄


