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本报讯(记者 杨凌凌）目前全球疫情依然严峻，
秋冬流感季又将来临，很多人都会有担忧，流感是
否会和疫情反扑时间重叠？就怎样才能有效预防
秋冬季传染病和新冠肺炎疫情，记者咨询了市疾控
中心副主任熊新平。

熊新平介绍，秋冬季是呼吸道传染病高发季
节，气温降低有利于新冠、流感等病毒的存活与传
播。目前，新冠肺炎疫情进入常态化防控关键阶
段，“外防输入，内防扩散”防控形势依然严峻，秋冬
季要严防警惕流感与新冠疫情叠加。

“市民在特殊的公共场合，比如公交车上、电影
院，还是要戴口罩，回家勤洗手、常通风、保持社交
距离、接种疫苗等，做好自身健康防护。”熊新平说。

国庆、中秋双节来临，大家购置进口冷藏冷冻
食品需谨慎，烹饪进食需蒸熟煮透，处理完食材要
及时洗手；

要特别提醒的是，如有发热、干咳、乏力等症
状，应及时就医，不得带病上班上岗；境外及国内疫
情重点地区来株返株人员，应提前报备。

气温下降，呼吸科就诊量上升
“比平时增加了三成左右”

本报讯（记者 杨凌凌 通讯员
张倩）9月17日，冷风夹杂着细雨，天
气可以用“湿冷”来形容。气温骤降，
好多市民招架不住，生病进了医院。
当日，记者走访城区部分医院发现，
降温后，各大医院的呼吸科门诊急诊
量都处于上升状态。

“焦医生，这两天我家宝贝开始
咳嗽了。”昨日上午，在省直中医院呼
吸科，一对夫妻带着6岁半的女儿笑
笑前来咨询。坐诊的焦海禄医生用
压舌板检查了笑笑的嗓子——喉头
充血严重，扁桃体发炎。

“没想到会这么冷，出门时只穿
了一件短袖，结果冷得我直打哆嗦，
晚上回去就开始流鼻涕、咳嗽了。”34
岁的徐女士是一名职员，身体本就不
好，冷风一吹，就直接感冒了。坐在
徐女士旁边的是 35 岁的陈先生，他
怀里抱着5岁大的儿子，父子俩都在
咳嗽。陈先生说，前晚睡觉没盖被
子，一家人几乎都感冒了。

一个病人出去，下一个病人立马
进来，呼吸科诊室门口人流不息。从
早上8点到10点多，焦海禄就已看了
30多个病人，一直都没有起身。

焦海禄说，从前天开始，每天接
待的门诊病人都在不断增加，“比平
时增加了三成左右，大部分人都是上
呼吸道感染。”

此外，记者从市妇幼保健院、市
中心医院了解到，从目前情况看，呼
吸科门诊量确有上升趋势。

多项许可事项被简化
我市给道路客运班线

“松绑”

本报讯（记者 戴凛 通讯员 夏四
亮）日前，交通运输部修订发布了《道路
旅客运输及客运站管理规定》（以下简称
新“客规”）。记者从市交通运输局获悉，
我市将尽快落实新“客规”的要求，简化、
优化道路客运班线的许可事项，着力提
升班车客运经营者在班次安排、运力调
配、行驶路线、站点设置等方面的自主
权，以给企业更多的便利。

市交通运输局相关负责人表示，该
局将取消许可条件中的车辆客位数要
求，由客运经营者根据市场需求自行决
定客车车型。同时，将“途经路线”由许
可事项改为备案事项，放开日发班次上
限，允许在不低于车辆类型等级前提下
调配车辆，释放经营者经营自主权。

同时，新“客规”还明确了客运站经
营许可实行告知承诺制，并相应简化相
对人申请程序，缩短许可时限，降低了企
业制度性交易成本。对于可通过部门共
享、内部核查获取的信息及企业章程等
无直接关联材料，该局将不再要求申请
人提交，同时将客运经营许可中的站点
方案和聘用驾驶员调整为承诺制，便利
行政相对人。

另外，新“客规”实行后，将允许客运
班车在起讫地、中途停靠地所在城区沿
途下客，便利旅客出行。同时，也允许客
运站在满足基本服务功能前提下拓展旅
游集散、邮政、物流等功能，便利企业更
加充分利用现有站场资源。

市交通运输局
百余项审批服务事项
已进驻市民中心

本报讯（记者 戴凛 通讯员 夏四
亮）昨日，市交通运输局党组成员、总工
程师胡志明接听企业服务专线，就优化
行政审批流程等有关政策进行解答。

据介绍，为优化营商环境，市交通运
输局从今年1月起，单设行政审批科，专
门负责牵头组织有关行政审批服务工
作，目前该局负责的112项依申请类审批
服务事项已基本进驻市民中心交通窗
口。同时，还缩短了审批服务时限。如
危货运输经营许可、客运班线许可等原
法定办理期限为 20 天、15 天（不包括现
场勘查、公示等环节）的事项，统一承诺
办理时限最长不超过8天。普货经营许
可、道路运输证核发等办理期限为 1-3
天的事项，基本实现了窗口直办、即来即
办。

▲昨日，省直中医院呼吸科门诊正在排队等候的市民
记者 杨凌凌 摄

怎么预防孩子感冒？

“建议孩子比成人多穿一件衣服”

相关新闻

为什么这段时间有这么多人“中招”呢？焦海
禄分析，气温突降是主要原因。因此，做好保暖工
作以及提高公共卫生意识很关键。

“建议孩子比成年人多穿一件衣服。”焦海禄
说，总体上的原则是保证孩子不受凉，尤其是要注
意胸背及其腹部的保暖。

此外，有两个孩子的家庭，尤其是二宝小于6个

月的，如果一个孩子感冒了，尽量做到两个孩子分
开居住，以免互相传染。如果条件有限，也最好做
到分房间休息，保持距离，做好空气流通工作。

焦海禄也提醒中老年人群，除了注意保暖、及
时增减衣物以外，有哮喘、慢阻肺等基础疾病的患
者也要遵医嘱用药，不要随意增减。

市疾控中心发布提醒

秋冬季警惕流感和新冠疫情叠加

记者昨天获悉，由国家广电总局组织指导，上海广播电视台和耀客传媒、尚世影业
出品的重点抗疫题材时代报告剧《在一起》即将登陆东方卫视等各大平台，这部剧集的
开播晚会也将于9月18日在武汉录制。

即将登陆东方卫视等各大平台
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讲述平凡人挺
身而出、迎难而
上的感人故事

《在一起》以抗疫期间
各行各业真实的人物、故事
为基础，讲述了平凡人挺身而
出、迎难而上的感人故事。整
部剧由《生命的拐点》《摆渡人》
《救护者》《同行》《决战火神山》
《搜索24小时》《武汉人》《方舱》《我
叫大连》《口罩》十个单元故事组成，
每个故事两集，共20集。

《在一起》的筹备拍摄可以算是一
场中国影视创作力量与时间的“赛跑”。
该剧今年2月投入策划，火速成军，接着
便进入到紧锣密鼓的创作、拍摄期。如此
紧张的创作周期，为的是记录下这段触动
中国人泪点与痛点、展现出中国人坚强与伟
大的集体记忆。剧中十个基于真人真事的小
故事，是“艰难时刻我们在一起”的温情宣言，
也展现出当代影视创作者奋勇追赶时代步伐，
积极为人民留影、为时代留声的现实主义创作
精神。

《在一起》云集了张黎、安建、沈严、滕华涛、
汪俊等14位导演，网罗六六、秦雯、高璇、任宝茹、
梁振华、冯骥等19位编剧，张嘉译、陈数、海清、靳
东、雷佳音、周一围、李小冉等50多名主演参演，被
业界誉为中国影视创作的“梦之队”。这支“梦之
队”的集结，几乎可以用“一呼百应”来形容，被抗疫
精神感动的现实主义题材优秀编剧、导演、演员，在极
短的时间内积极表达了参与的意愿。

“大家不挑角色，露不露脸、戴不戴口罩都行，只要
能参与一下，感觉是特别光荣的事情。”主演了《武汉
人》单元的演员张萌如是说。在演职人员看来，参与本
身便是一种光荣。

贵在一个“真”字
动人故事“哺育”角色与演技

时代报告剧贵在一个“真”字。为了展现“我们在
一起”背后的深情付出，文艺创作者首先与现实生活
中的抗疫英雄们践行了一场“在一起”的誓言——演
员们纷纷与自己所要饰演的角色原型进行了深入
交流，用真实的细节与心路历程“哺育”角色。

在《决战火神山》单元担任主角的陈数，开拍
前与故事原型人物陈静护士长面对面交流了一个
下午。刚到武汉时，由于物资匮乏，甚至连拆箱子
的剪刀都找不到；防护服导致的体能高消耗，又打
乱了护士们的常规轮班节奏……这些琐碎而真实
的细节，是影视创作者难以凭空想象的，而白衣天
使们面对未知表现出的坚强与担当，更令人心生敬
佩。“她在讲述这些事情的时候依然很激动，我们也陪
着她一起流泪，一起被她讲述的细节所感动。”陈数说。

这次特殊的演绎经历，对演员本身也是一种学习与
历练。演员靳东是《方舱》单元的男主角，他要饰演一位
带队前往方舱医院，医病也医心的乐观副院长。靳东回
忆拍摄过程，认为时间虽短感触极深。“拍戏时，我们穿
着防护服，戴着口罩，真的是‘汗如雨下’，有时完全没办
法拍。这只是拍戏，如果状态不对，还可以‘停’或重拍；
医护工作者一旦穿上防护服就进入了‘打仗’的状态，丝
毫不能松懈，太不容易，太了不起了。”靳东说，开拍前，
他曾为自己定下“人物呈现尽量克制”的表演基调，“因
为真实的东西往往很平淡，但也更容易打动人”。然而，
真融入了情景，这份克制却难以企及，“心理就会特别难
受，眼泪偶尔也会打转儿，情感上越想收敛、克制、不外
放，越忍不住”。

减少刻意为之的戏
剧性，展现平凡中的
不平凡

秉持现实主义创作精神，《在
一起》将目光对准了奋战在抗疫一
线的各行各业英雄——医务工作
者、解放军指战员、公安干警、社区工
作者、快递小哥等，他们用自己的故事
为当代英雄主义注释——每一次基于爱
与责任的挺身而出，都是点亮黑暗的温暖
火花。
《摆渡人》单元以快递小哥为主角，编剧

之一任宝茹这样解释主人公的选取：“我们采
访外卖小哥时，他们说，我们干的事和平时一
样，只不过特殊时期我们坚持干了，显得好像不
平凡。”这让任宝茹很感动。在那个非常危急的
时刻，只要我们需要，他们就咬牙来取、来送，这
种平凡个体身上更容易激发出英雄的气质。出演
快递小哥的雷佳音说：“他们去做好事，并不是一夜
之间因为某件事的突然转变，这可能就是人的一个
正常反应。”为了给这份善留影，雷佳音在表演上选择
隐藏自我特色，试图让观众忽略演员，看到角色本身。

由杨阳执导的《武汉人》单元，聚焦的是社区工作
者为抗疫作出的贡献。杨阳说：“这个单元的最大难度
是要把一些鸡毛蒜皮的小事，拍得有情有义，拍得直击人
心，拍得有笑有泪，这对我们来说是很大的挑战。”

《我叫大连》单元所面临的拍摄难度则在于，要把一个
全国人民都知道的故事变成影视作品。编剧兼导演彭三源
对此深有感触：“第一，全国人民都知道大连这位小伙子
的故事，他成了一个网红；第二，他其实就是做清洁工，
但你不能总拍他打扫卫生擦地，还是要有一个适合拍
摄的、有情节的、有戏剧冲突的故事。所以我们要做
很多的戏剧加工。”

减少刻意为之的戏剧性，展现平凡中的不平
凡，这样的创作理念本身充满了难度，但也充满了
张力。

抗疫题材电视系列剧
《最美逆行者》开播

抗疫题材电视系列剧《最美逆行者》，于9
月17日登陆总台央视综合频道黄金时间。

《最美逆行者》全剧由《逆行》《别来，无
恙》《婆媳战疫》《幸福社区》《一千公里》《了不
起的兔子叔叔》《同舟》七个单元故事组成，每
个故事均根据此次全民抗疫涌现出的先进人
物和感人事迹改编而成，突出纪实性和贴近
性，极具吸引力和感染力。

艺术总监、总编剧郭靖宇带领的团队曾先后创
作出《最美的青春》《最美的乡村》《小娘惹》《大侠霍元甲》等
多部央视热播精品剧。发布会上，郭靖宇表示，《最美逆行者》
的创作时间紧、任务重，但剧组全体主创精诚团结，让这部作
品在每个人的艺术简历中都留下了浓墨重彩的一笔。

（据文汇报、北京青年报）
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《在一起》：

▲▲《《在一起在一起》》剧照剧照


