
市仁康护养院依托株洲市人民医院老
年病科创建，涵盖专业面广，对老年综合症
的早期识别及老年人的综合评估，高龄老
人手术风险控制、高龄老人多器官衰竭抢
救等经验丰富，形成了株洲市老年病治疗
方面独特的医疗技术。同时，从传统医学

“以疾病为中心”的单病诊疗模式转向“以
患者为中心”的个体化治疗，以此致力为老
年患者提供全面、合理的综合医疗和预防
保健服务。

来院长者：享受三级综合医
院医护技术支撑

刘娭毑 83 岁了，两个多月前，市仁康
养护院将她从死亡线的边缘拉了回来。那
是 7月的一个晚上八点，本就患有糖尿病、
高血压等多种疾病的刘娭毑，护工喊她不
应、也不回答问题时，立即向医护人员报
告。医生迅速组织神经内科、康复理疗等
科室对其进行了多学科会诊急救。最终，
医护人员抢在“黄金时间”内，将“诊断为大
面积脑梗”的刘娭毑抢救成功。现在，刘娭
毑不仅没有瘫痪在床，而且生活能基本自
理，有时还能打打牌，生活质量不错。

和刘娭毑一样，79岁的石爷爷和 73岁
的罗娭毑，也在市仁康养护院住了较长时
间了。孩子们都在外地工作，老两口也不
习惯大城市的生活，于是，他们在市仁康养
护院“安家”。石爷爷中过风腿脚不便，罗
娭毑患冠心病、高血压。在他们房间里，各
种药品放置在床头，房间内设有独立卫生
间，配置了空调、彩电、衣柜、中心供氧、24
小时热水供应、紧急呼叫系统等。罗娭毑
表示，住在这里，他们和孩子们都很安心，
不用担心发病没人管。

市人民医院老年病科主任、仁康养护
员专家李雯霞表示，老年病人不同于其他
患者群，患者大多是多种疾病集于一身的，
这就需要医生具备更加全面的医学知识和
较高的综合诊治疾病的能力，在诊治患者
时要先抓住主要矛盾，从最要紧的疾病入
手，有的放矢，既要做到全科治疗，又要进
行疾病的细分化管理。

市人民医院老年病中心下分老年心血
管病、肿瘤疾病、神经疾病、呼吸疾病、老年
退变等不同的亚专业组。市仁康护养院依

托这些亚专业组，下设 12个医养结合区与
1 个医养结合示范区。这 12 个医养结合
区，分散在各个与老年病相关的病区。这
种划分便于老年人适应环境，利于他们发
病时获得及时、对症的治疗。换句话说，来
仁康护养院的长者可以享受到市人民医院
作为三级综合医院的强大医疗与护理技术
支撑。

借智引力：足不出市可享受
国内顶级专家诊治

88 岁的陈爷爷有高血压、冠心病、老
年痴呆症等多种疾病。春节期间，他出现
发热、呼吸困难等症状。病人送至市仁康
养护院医养结合示范区后，医生对他第一
时间进行了新冠检测。通过流行病史调
查，排除新冠后，专家认为，陈爷爷因细菌
感染导致了肺部感染。但在治疗过程中，
医护人员对病人不仅仅是消炎，更重要的
是对他进行综合治疗。株洲专家们也和湘
雅的专家在线上会诊了这一病例。最终，
湘雅专家对市仁康养护院的综合治疗方案
给予肯定。后来，陈爷爷病情逐渐稳定。

为快速提升养护院的医疗和服务能
力，近年来，市仁康养护院借智引力，与北
京医院、同济医院、湘雅医院等国内顶级医
院在人才和医疗资源等领域进行合作。

2018 年，株洲市人民医院与北京医院
医联体正式揭牌。众所周知，北京医院是
全国首屈一指的以治疗老年病为主的综合
医院。借助北京医院强大的专家资源，就
能使该院医护人员得到来自北京的指导和
培训，从而使该院老年病诊疗技术得到全
面飞跃，达到国内一流水平。同时通过北
京医院老年病专家来株讲学、科研合作和
远程会诊诊治疑难病人，株洲市人民医院
又在株洲市老百姓和北京专家之间，架起
一座连心桥。

对上借智，对下引领全市医养结合发
展。该院充分发挥三级综合性医院和老年
医院医疗优势，积极推进“医养联合体”，建
立和紧密性医养联合体多种模式，共商共
建共享，努力打造株洲医养结合金字塔结
构模式。目前，市仁康养护院已与全市 17
家养老机构签订了医养联合体协议，实现
医疗护理技术下沉、双向转养、资源共享，

为养老机构提供包括应急救治在内的医疗
保障，提供相关人员培训及用药指导，为养
老机构突发危急重症的老人开辟急诊绿色
通道，保证老人能快速就诊、检查和住院，
并定期派相关专家前往会诊。

后续服务：“互联网＋”让医
养结合不停歇

不久前，已出院的陈奶奶因为头晕，电
话联系了她的主治医生。考虑到老人出行
不便，市仁康养护院的医生护士便上门为
老人服务，量血压，测血糖，听心肺，最后在
她家里，对其的用药进行了调整。“调整后
的情况，我们还会密切观察。如果情况不
稳定，我们会将病人接到养护院进行进一
步治疗。”李雯霞说。

为了让更多老人了解健康知识，主动
学习老年疾病的自我管理，今年以来，依托
市人民医院学科及专家优势，市仁康养护
院还向全市老年健康大学提供了 12 期健
康视频讲座。包括糖尿病管理、关节保健、
高血压管理、肾保健、腰腿疼防治等内容，
受到了全市老人的喜欢。

老年疾病复杂又漫长，很多疾病与病
患相伴终生。所以，即便是对一些已出院
的患者，或者是暂时还不需要入院的老人，
市仁康养护院的后续服务和服务都不会停
止。

市仁康养护院运营以来，建立并完善
了株洲市养老大数据库，依托这一数据库，
该院推出了“互联网+”服务，即以养老服务
多层面、便捷化、零距离为目标，积极开展
医养结合延伸服务，通过“互联网+”推进三
个延伸，实现零距离服务老人。

这三个延伸是：医养结合向社会延伸，
借力开办“株洲市老年健康大学”平台，与
株洲市老年保健协会和株洲市老干局联合
开展线上线下不同形式的健康知识讲座和
寓教于乐的健康活动，为有需求的老年人
提供多样化的线上或线下的健康服务；医
养结合向社区延伸，与社区卫生服务中心
以及日间照料中心建立医养结合延伸服
务，为老人提供助医助养服务；医养结合向
居家延伸，借力家庭医生签约和株洲养老
APP 平台，让老年人足不出户就能享受养
老机构的专业化照护。
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关爱老人 传递温暖

依托人民医院资源
仁康养护院受到老年人青睐

破解“医院不养，养老院不医”难题
朱洁 陈志梧

人口老龄化甚至高龄
化的背景下，政府关切提升
老年人的生命质量和生活
质量。在老年病学科领域有
优势的株洲市人民医院，
2017年底率先在全市公立
医院开展医养结合工作，成
立市仁康护养院，打造“有
病治病、无病疗养”的医养
结合新模式，致力打通养老
“最后一公里”。市仁康护养
院也成为我市首家由三级
公立医院建设运营的医养
融合型护养院。两年多过去
了，市仁康护养院发展壮
大，为全市老年病防治、老
年人医疗照护、老年人心理
健康与关怀服务等老年人
健康工作做出了积极探索
和贡献。

老年疾病专家问答
1.株洲老年人多发疾病有哪些？

李雯霞：老年人的多发疾病主要是一些慢性疾病，
常见的老年疾病有很多，主要是高血压、冠心病、糖尿
病、恶性肿瘤、慢性阻塞性肺病、高尿酸血症、帕金森、老
年骨关节病、老年白内障、骨质疏松症、良性前列腺增生
等。

2. 很多老人为了防病，都很讲究锻
炼。需要注意什么？

李雯霞：老年人锻炼身体最重要的是讲究量力而
行，运动强度和时间的增加要循序渐进。我们经常看到
一些锻炼误区。比如“晨练越早越好”，实际上，老年人一
定要等太阳出来再外出锻炼，日出之前，因为没有光合
作用，植物积存了大量二氧化碳，对人体健康反而是不
利的，所以晨练时间不宜早于 6 点。误区之二空腹晨练。
尤其是糖尿病患者，空腹运动很容易造成低血糖，持续
严重低血糖将导致不可逆脑损害，甚至死亡。运动方式
上不能快速跑跳，以免发生意外。老年人不宜做低头弯
腰，仰头后倒、左右侧弯等动作，更不宜做倒立动作，这
些动作会使血液向头部流动，老年人血管硬化，弹力较
差，易造成脑溢血，重则危及生命。

3.饮食方面要注意什么？
李雯霞：一要少。俗话说：饭吃八分饱，少病无烦

恼。二要暖。中医讲，脾胃乃后天之本，胃喜燥恶寒，要
避免冰的凉的食物刺激。三要早，古语云过午不食。四要
细嚼慢咽。五要软。六要淡，少油少盐少糖。

每种慢性病，需要忌口的食物不同，如糖尿病忌糖，
太甜、太咸、太油都不合适，但低血糖时可以吃糖。痛风
患者要严格限制高嘌呤食物。高血压患者讲究的是低盐
低脂饮食，每日食盐量不超过 6克。

4.买高价保健品有用吗？
李雯霞：注重膳食均衡，最好少食用保健品。乱吃保

健品对于老年人的身体会带来危害，甚至还可能会导致肠
穿孔和肝肾功能损害等严重后果，如果真想食用一些能增
强自己体质的保健品，也一定要去正规药店谨慎购买。

5.养护院可以解决一切老年疾病问
题吗？

李雯霞：我们能为患者提供从急诊救治到中长期照
护到慢病管理到临终关怀一条龙服务，但我要提醒家
人，这些远远不够。老年病友非常孤独，除了生活上的照
护，他们更企盼的是与他人进行沟通，也期望与他人分
享自己的才艺，看看他写的诗，听听她唱的歌，夸夸她的
小手工活，给他们梳梳头、锤捶背、端端茶送送水。正是
这个原因，我们的团队除了医护人员、药剂师、营养师、
康复师外，还有心理咨询师和义工。

面对治愈希望不大的老人，我们要做好安慰。美国
医生特鲁多有一句名言“有时去治愈，常常去帮助，总是
去安慰。”“去安慰”是医生的人性力量。病人在得知自己
身患绝症后都会陷入绝望，医生要鼓励和安慰他，为他
减轻心理上的负担和障碍，使他积极配合后期治疗，延
长生命且有尊严地离开。

株洲市仁康养护院简介：
是一所集医疗、护理、康复、养老于一体的综合型护

养院，运营形式为公建民营，为民办非企业。护养院拥有
老年病楼、老年康复楼两栋独立建筑，建筑面积 8220 平
方米；编制床位 430 张，目前实际开放床位 337 张，设置
12 个医养结合区、1 个医养结合示范区。设有功能评估
室，单人房、双人房、三人房、六人房，所有房间为全新装
修，设施齐全，卫生间独立，配置空调、彩电、网络、衣柜、
中心供氧、中心吸引、24 小时热水供应、紧急呼叫系统、
多功能厅。配有电动气垫床、康复保健器材、心电监护
仪、排痰仪等医疗设备设施。拥有专业的医护人员 82
人，其中，医生护士中级、高级技术职称 46 人，初级职称
36人，另有经过专业培训的护工 50人。

作为我市首家三级公立医院创办的护养院——

市仁康养护院有哪些特色？

健康科普

李雯霞及团队。 住在这里，老人们很安心。

李雯霞查房。

市人民医院老年病房。
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