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株洲日报记者 李军

【名片】

谭金，1987 年出生，株洲人。曾在北京
等地从事过酒店管理、展会、销售等工作。
2019 年与合伙人创立湖南绿斯达生物科技
有限公司（简称“绿斯达生物”）。

【故事】

9 月 15 日下午，天元区天易科技城的
绿斯达生物车间内，机器轰鸣，33岁的谭金
对产品质量进行仔细把控。

生产线上，绿色可降解的聚乳酸淋膜
纸源源不断，部分订单来自今年 12 月将全
面禁塑的海南。

一场“豪赌”

2019年初，谭金说要创业，家人极力反
对，专门开了“家庭会议”，想劝他打消念头。

当时，谭金结婚 2 年，在一家企业集团

的二级公司做到了中层，待遇优厚。事业处
在上升期，为啥要赌上一切、冒着失败风险
去创业？家人想不通。

但谭金下定决心。
创业的梦想，谭金很早就有了。他在大

学毕业后，怀揣梦想在北京摸爬滚打 8 年，
虽然创业没成功，但 8 年“北漂”提升了他
的综合能力，开阔了他的眼界。

2014年，谭金回到株洲进了企业，事业
稳步上升。2018 年底，一次老乡聚会上，他
遇到了一位留美归国的博士，这个老乡师
从全球研究全生物可降解技术的大咖，学
成回国后，在浙江创办了公司。聊绿色发展
趋势、聊生物可降解技术应用现状、聊创业
前景，谭金和对方畅谈两个多小时，创业梦
想再次炽热。

这次长谈后，谭金聚集了五六个有志
创业的合伙人商议，初步确定了方向。

当谭金在家庭会议上吐露心声，家人
逐渐从反对转向支持。

2019 年 4 月，绿斯达生物注册成立。之
后的几个月，谭金与合伙人在全国范围进
行三轮市场调研，决定先做上游端的全生
物可降解材料生产制造，厂址定在了天易
科技城。

为了创业，谭金不仅将积蓄全部投入，
还将房产等做了抵押。

化危为“机”

聚乳酸淋膜纸是绿斯达生物的产品，
奶茶杯、吸管管壁等生活必需品都离不开
它。相比统纸塑材料，聚乳酸材质最大的优
势在于，它是可再生生物降解材料。

谭金的“豪赌”，赌中了风口，但也遇到
了意料外的状况。

按计划，绿斯达生物本应在今年 2 月
投产，由于新冠疫情突袭，生产设备的采购
组装及调试一再推迟。

4 月初，绿斯达正式投产。谭金和大家
加班加点，当 3000 吨聚乳酸淋膜纸订单在
月底顺利交付，他终于松了一口气。

首战告捷后，公司积压的多笔订单陆
续消化，企业步入正轨。

公司原计划前期主攻海外市场，但国
外疫情导致海外市场业务受阻，他们调整
了战略。谭金和团队稳步开拓国内市场，将
产品卖到了浙江、海南等地。

守护绿色

谭金的微信名里，有公司的英文名
“GREEN STAR”。“它代表我们团队创立
公司的初衷，公司倡导守护‘绿色星球’的
理念。”他说。

谭金相信，绿色发展是全球主流趋势，

全生物可降解材料制品是行业的未来。今
年 1 月新版“限塑令”正式发布，给他和团
队注入了极大的信心。

谭金透露，目前公司已与长沙建立合
作，成功入选其在限塑之路上先行先试的
第一梯队的技术支撑企业。经过几个月的
努力，公司销售额也突破 1 千万元。同时，
公司第二条淋膜纸产线正在定制，若两条
产线达产，将实现全年 12000吨的产能。

株洲日报记者 陈正明

株洲日报讯 50元、100元、
200 元、500 元……近日，株洲永
州老乡微信群在为贫困大学生
丹丹捐款，短短 34 个小时，131
名群友捐款 16666元。9月 15日，
这笔爱心款送到了丹丹手上。

丹丹是永州祁阳人，在株
洲市一中就读，今年高考被湖
南财政经济学院录取。2017 年，
丹丹的父亲因病去世，母亲现
在株洲一家酒店做清洁工，家
庭贫困。开学季到来，丹丹为学
费发了愁。

了解到丹丹的情况后，9 月
13日上午 9时许，永州老乡爱心
基金会通过在株永州老乡微信
群发出捐款倡议。“希望尽一点
微薄之力，帮助丹丹通过知识
改变命运。”“读书是好事情，不

能 让 孩 子 失 去 机
会”……群内老乡受到
爱心感染，你一百我两
百的通过微信将爱心款
转给基金会潘玉琴、王

春元等负责人。
每收到一笔捐款，王春元

等人就在群里及时公开账目。
不 到 15 个 小 时 就 已 经 筹 得
15000 多元，截止到 14 日晚 7 点
活动结束，共募捐到 131笔共计
16666元善款。

9月 15日上午，永州老乡爱
心基金会、株洲永州商会负责
人将 8666 元爱心款送到丹丹手
上。“为了让孩子更加安心学
习、勤奋读书，大家商量决定将
爱心款分两个学年送出。剩余
的 8000 元暂时存在基金会专用
账户，将不定期在微信群内公
示。”王春元介绍，目前已有多
位永州老乡表达了资助丹丹完
成学业的意愿，每学期基金会
及商会也会到学校了解丹丹的
学习生活情况，给予及时帮助。
16日，丹丹已报名入学。

株洲日报记者 温琳
通讯员/刘凯

株洲日报讯 一条游道，
无数风景。日前，记者从酒仙湖
景区获悉，环绕酒仙湖景区的
19 公里环湖游道于 8 月底正式
贯通，一条游道串联了景区 6大
片区。

酒 仙 湖 景 区 环 湖 游 道 全
长约 19 公里，宽 6 米，总投资
超 4 亿元，包含步道、游道，其
中小桥 5 座及悬索桥（水云桥）
1 座，酒仙湖六大片区串联其
中。游道定位为游客慢步道、
自行车道等非机动车车道，是

集休闲、体验、观赏、养生为一
体，青、清、净、静的环湖生态
游憩绿道。

据悉，在环湖游道观贯通
之前，酒仙湖景区的景点相对
孤立，分布在酒仙湖两侧和湖
中岛屿上，想要畅玩酒仙湖景
区只能通过游船。环湖游道贯
通以后，徒步或骑行，也能畅玩
整个酒仙湖景区。

酒 仙 湖 景 区 相 关 负 责 人
说，酒仙湖景区将借着环湖游
道贯通的契机，积极引进马拉
松、健康跑、自行车等运动项目
的赛事，打造具有鲜明酒仙湖
特色的运动旅游品牌。

株洲日报记者 温琳
通讯员/严丹 张倩

株洲日报讯 9 月 16 日上
午 9 点，由省直中医院推出的
我市首家“急救小屋”急救培
训分站在市图书馆正式开放，
这 是 省 直 中 医 院 在 院 外 开 设
的 第 一 家 急 救 知 识 及 技 能 培
训基地。

省直中医院于 2013 年开始
以急诊科为依托，大力面向公
众开展急救科普宣传，创建“生
命的呼唤”公益组织，多次走进
企事业单位、学校、社区、基层
乡镇卫生服务中心等地，积极
开展急救知识技能培训，每年
坚持不懈为株洲市民举办上百

场急救科普讲座，培训人数累
计 3万余人次。

“急救小屋是急救公益培
训一个非常重要的组成部分。”
省直中医院急诊科主任黄磊介
绍，急救小屋集成了培训师资
力量和培训设备，注重第一目
击者的现场施救，培训的课程
包括心肺复苏、溺水、窒息急
救、外伤、中毒等急救，有成熟
的培训资料、培训方式、培训老
师和培训模式等。

省直中医院相关负责人表
示，此次在市图书馆设立院外
第一家“急救小屋”培训分站，
希望通过复制急救小屋的运行
模式，定期为全市人民提供公
众急救知识技能培训。

老乡微信群筹款
助丹丹上大学
34小时筹得善款16666元

首家“急救小屋”
在市图书馆开放

株洲好故事

绿色产品淋膜纸 让他实现创业梦

谭金（左一）和团队工作人员在车间生
产一线检查产品质量。 李军 摄

全长19公里，串联6大片区

酒仙湖环湖游道全线贯通

酒仙湖景区 19公里环湖游道全线贯通。通讯员 供图

在心理健康教育和心理咨询工作中，来访
者如果情绪低落、精神空虚、无价值感、对周围
人或事毫无兴趣、自我评价低、注意力不集中
等，这些都是由于大脑神经递质失衡或减少，神
经元与神经元之间的信息沟通发生障碍所致，
初步诊断为抑郁症存在状态。

针对这些基本存在状态，在心理健康教育过程

中或心理咨询与治疗中，一般采用认知领悟疗法、行
为脱敏疗法、兴奋激励疗法等技术改变来访者的思
维定势，改变原有的不合理信念中的认知偏差。

让来访者，由安静型和抑郁型逐步向兴奋
型与活泼型进行转化，这是帮助来访者跳出抑
郁轻生念头的科学方法，只有这样才会出现“柳
暗花明又一村”的局面。

改变认知偏差 做到“柳暗花明又一村”
周芝萍（株洲市幼儿师范学校心理健康中心专职心理老师）

重压之下 如何消除“心灵感冒”
株洲日报记者 邹家虎

随着社会发展，人们逐步由田园牧歌式的生活，
向城镇钢筋水泥丛林转化，人口结构的改变、居住环
境的迁徙、工作与学习的压力逐渐加大，焦虑紧张、抑
郁成疾等与日俱增，特别是今年疫情袭来，有人不同
程度地出现轻度、中度和重度的“心灵感冒”。

个体无论处于轻度、中度或重度“心灵感冒”，都
不同程度地影响着生理健康，摧残着心理健康，干扰
着正常生活，如果听之任之，则可能走上极端。本期
“天台话吧”特邀请我市心理专家探讨重压之下，消除
“心灵感冒”的解决之道。

在网络、街头、乡村，不时
流传有人跳河、跳湖、跳海、跳
岩、跳楼等奇闻。以上“跳”因，
均来自于个体面对人生不顺、
遭遇挫折，或情绪低落，或抑
郁过度，就好像个体得了感冒
一样，故心理学家把因抑郁过
度引起的一系列心理障碍称
为“心灵感冒”。

生理上的感冒是常见病，
多发病，也易治疗。轻微者喝姜
汤，中度者喝冲剂，重度者打

“点滴”。同此一理，“心灵感冒”
用“三板斧”也能轻松消除。

第一板斧 ：轻松应对 。出
现上述心理特征基本上是由

“比较”引起，个体从纵向比较
中，感知工作、学习、生活、人
际交往等都不如以前，于是拼
命地进行自我归因和社会归
因。建构积极心理认知就能轻
松 过 关 。“ 常 思 一 二 ，摈 弃 八
九。”无论是谁，人生中总有那
么一两件自己认为最惬意的
事情，就想这些美好的事情，
渐渐正能量就来了，信心倍增
了，重整旗鼓的方案也有了，
盘踞在脑际的不顺阴影就跑
到九霄云外了。

第二板斧 ：轻松过关 。如
果第一板斧收效甚微，那就要
亲人或好友施以“情感投资”

了，充分理解暂时处于心理低
迷者的个人感受，了解低迷者
的要求与期待，给予关爱与关
心。如有心理低迷者，家人发
现后带他外出参加社会活动，
在自然陶醉和社会渲染中得
到启发和领悟，自然界和社会
中强大的场力与能量，把情绪
低落者的一切表征扫除得荡
然无存。最终，他又恢复往日
的生命活力。

第三板斧 ：化险为夷 。极
端行为的出现是有征兆的，家
里人或者周围人，应能防微杜
渐、未雨绸缪。此时时刻，走极
端行为者带了强烈的强迫和
恐怖症状，同时焦虑情绪也在
急速加剧。怎样化险为夷呢？
首先就是心理治疗中的认知
行为干预，只要训练有素的心
理专业工作者一点，抑郁症患
者便会云开雾散。本人通过临
床实践，有效率为 60%至 80%
以上，抑郁者在“心有灵犀一
点通”的氛围中，顿时眉舒目
展，茅塞顿开，甚至放声歌唱，
大声怒吼，心理能量倍增。消
极的应对措施就是到大医院
的精神科和专门的精神医疗
机构去寻找帮助。如若不行，
就只能回到心理咨询、人文关
怀和心理疏导的轨道上来。

“三板斧”消除“心灵感冒”
陈鹏（湖南工业大学）

抑郁情绪人人都有，如果长时间走不
出来就有可能发展成为抑郁症。抑郁情绪
与抑郁症就像感冒一样，有些人不吃药不
打针也可自愈，有些人则会转为“肺炎”或
者其他重度病症。据多年来临床实践得知，
在重度抑郁人群中竟有 8%的患者会选择
结束生命为终极目标。

抑郁症的临床表现为：情绪低迷，食
之无味，缺乏兴趣，缺乏社会支持与理解
等。有些人觉得仅仅是活着就已经倾尽了
全力，离开人世可能比活着更能得到永生
解脱。

抑郁症是病症的客观存在状态，在社
会人群中数量极大，全世界每年有 100 万
以上，中国每年有约 40 万人因抑郁症夺去

生命。据不完全统计，每 14 个自然人中就
有一个人达到抑郁的症状，基于这种社会
存在状态应引起全社会的高度重视。一般
来说不开心，出现持续的低迷情绪达一个
月以上者，就要接受心理咨询或心理治疗，
持续三个月以上情绪低落、不能自拔者就
应在心理咨询师的指导下进行危机干预，
这种情况如果 6 个月以上仍得不到任何缓
解和好转，就有可能产生用轻生的极端方
式来结束生命。

抑郁情绪和抑郁症都害怕阳光、运动
和关爱，所以父母和其他亲人的人文关怀
以及社会的支持，就显得特别重要了。强大
的社会支持和亲友的人文关怀，是抑郁情
绪和抑郁症的克星。

亲友的关爱是抑郁情绪“克星”
牟毅（市心彼岸心理咨询师）

近年，抑郁症成因的分析里，原生家庭影响
论是一个不容忽视的主流说法。

有专家提出一个原创亲子理念叫做“心理
营养”。她认为就像一株植物的生长，需要阳光、
空气和水一样，一个人的成长，除了生理营养的
供给，还需要心理营养。一个人如果在早期获得
充分的心理营养养育，就能成长成为一个心理
健康的人，会绽放生命的五朵金花：拥有爱的能
力，能独立自主，可以跟人联结，有充分的价值
感，安全感充足。

有一句话是这样说的：孩子没有问题，如果
孩子有问题，那一定是父母的问题。心理营养给
予者，显然首先来自父母。当一个家庭功能不
良，无法供给孩子充分和足够的心理营养的时
候，孩子哪怕生理营养再好，物质再充裕、富足，
也会因为心理营养不足而出现心理问题。如何
解决呢？

关于心理营养匮乏的问题，25岁以后，可以
学习做自己的好父母，自己给予自己心理营养。当

懂得给予自己心理营养的时候，就会懂得给予自
己孩子心理营养，从而使他们的状况得到改善。

关于代际创伤，我们可以将不属于自己，属
于长辈的创伤，交还给原本承担的那个人。如有些
人没来由的脑子里会产生一些疯狂的想法，或陷
于比较极端的情绪之中，就极有可能来自于代际
创伤，只需要去看到和做一些处理，状况就能得到
改善。在治疗师引导下，想象对曾经历创伤的长辈
说一些话，接受来自他们的祝福，会让我们的整个
身体和精神都感到舒适和放松一些。

解铃还需系铃人，如果可以明确是家族系统
成因，从家族系统层面寻求或给予支持，能够取得
比较好的效果。作为抑郁的个体，运动、正念冥想、
积极寻求支持系统的支持通常被认为是有效的。
作为支持系统的成员，努力陪伴，哪怕只是无言的
看到和支持，也会给他们带来信心。

总之，有问题不可怕，关键是如何应对，如
何与抑郁这只“黑狗”和谐相处，驯化它，与它共
舞，或者赶走它。

解铃还需系铃人
徐立波（国家二级心理咨询师）

抑郁症的诱发因素有遗传因素、社会环境
影响、个体心理能量低下等。目前，人们很少有
机会用意志力去战胜眼前的困难，社会中几乎
所有的中青年人的心理能量都弱于上一代人，
造成心理免疫功能下降，这样就让宇宙间的抑
郁因子悄悄进入，防不胜防，这基本上是社会中
抑郁症存在状态居高不下的根本原因。

心理学家认为：遗传因素决定某人是否患
抑郁症的比例越来越小，社会环境的影响因素
却在悄然增加，最核心的因素是个体心理能量
低下，免疫力骤降导致抑郁症与自己相伴相随，
形影不离，如何驱除抑郁这个恶魔，彻底与之

“拜拜”呢？

首先是自己查长辈是否有人患过抑郁症，如果
有，就要去找这方面的资料与书籍阅读，从“有字之
书”的理念中消除遗传密码中的抑郁因子，以此防微
杜渐，收到未雨绸缪之效。

其实，个体在社会生活中千万要注意“量体
裁衣”式入世入俗，做到随遇而安，不要制定过
高超难的目标或计划，不要熊掌和鱼都要兼得，
目标与计划落空后，容易掉入抑郁症的深潭。

人本来是由群居聚众而生活过来的，目前
城市中的钢筋混凝土丛林、乡村中开门见山不
见人的现状，很容易造成个体孤独而转为抑郁，
因此每个人都要多与人交往与交流，这样抑郁
就会“敬而远之”。

防微杜渐、随遇而安，让坏情绪敬而远之
涂巍（国家二级心理咨询师）

漫画/左骏


