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记者试图

寻找户外运动

圈 子 ，几 名 爱

好 者 思 索 良

久，发出“来自

灵魂的拷问”：

“ 什 么 是 户 外

运动？如果在

室外搞运动都

算 的 话 ，那 么

广场舞呢？”

既然概念

宽 泛 、江 湖 门

派 众 多 ，那 自

然 无 人 敢 以

“掌门”自居，

于 是 记 者 以

“亲近自然、带

有 一 定 探 险

性”为标准，在

众多爱好者的

推 荐 下 ，走 进

了有着株洲户

外 运 动“ 黄 埔

军 校 ”之 称 的

“ 株 洲 徒 步

群”，寻访到了

几位“大神”。

圈名片

之 户外运动圈

入圈指南

圈江湖

因晚报湘江毅行活动相聚
组建QQ群交流、分享经验

刘新伟、费名志，“株洲徒步群”管理
员。

2008 年，北京成功举办奥运会，掀起
全民健身热潮，株洲晚报义工联合会（株
洲晚报志愿者联合会前身）首次发起公益
性环保活动“徒步湘江环保毅行”。部分
活动参与者为了方便交流、分享经验，集
结到了“株洲徒步群”。

费名志，年轻时热爱健身，后来因长
时间打网络游戏，落得肩颈腰背各种不
适，于是决定重拾昔日爱好，进行徒步、登
山等活动。

刘新伟，2009年，时年不到40岁的他
参与了第二届毅行活动。起初他信心满

满，打算精彩亮相，“秒杀”一众高手，结果
才走不到一半的距离，就因为体力不支、
腿部抽筋，不得不坐上救护车，心情顿时
跌到谷底。“当时真是感觉太丢脸了。想
想年轻的时候，只要背个书包、拿张地图，
哪座山我上不去？没想到几年不锻炼，身
体就‘废’成这个样子。”

怎么搭顺风车、怎么找路、怎么在身
无分文的情况下吃到“免费午餐”，这些故
事刘新伟可以说上一天一夜。首次参加
毅行惨遭滑铁卢之后，刘新伟决定重拾昔
日的兴趣爱好，于是他加入了“株洲徒步
群”，结识了一帮喜欢运动的朋友，后来还
担任了群主。

记者：对于株洲户外运动圈
来说，“株洲徒步群”处于何种地
位？

费名志：户外运动是个比较
宽泛的概念，很多人以前都有类
似爬山、游泳、跑步的爱好，这些
都是户外运动。“株洲徒步群”算
个大本营，带动了更多的人，也提
高了户外运动的社会知晓度，所
以很多人都认为这个群是株洲户
外运动的“黄埔军校”。

记者：每年或多或少都会发
生一些因为户外运动而伤亡的事
件，你们怎么看待？

刘新伟：安全绝对是第一位
的。有时候确实存在攀比、冒进
的现象，甚至被商业所绑架。例
如，爬上了 5000 米雪山就很想征
服 6000 米，做足了准备要去溯溪
或者瀑降，跑到当地发现天气并
不合适，但由于面子或者商业的
原因，还是硬着头皮上。这样的
心态最容易出问题。

费名志：玩户外的人或多或
少有点探险精神，会追求更好的
表现、更好的成绩，但我的朋友圈
几乎从来不发又挑战成功了什么
雪山，又完成了什么难度高的线
路，不想传递这样的信号，让朋友
们产生错误的理解。很多时候，
能及时叫停说不，一点也不“怂”，
比“加油”和“坚持”更需要勇气。
大家一定要摆正心态，做好充分
准备，确保安全。

如果你是一名户外运动小
白，刘新伟、费名志建议，一定要
遵从循序渐进的原则，抛弃出风
头、冒进的心态，再开始尝试。

如果你想找到组织，可以在
QQ中搜索141524630，添加“株洲
徒步群”，“大神”都在里面。

对话“大佬”

发个通知，说走就走
有人从“小白”成长为“大神”

群里永远不缺乏有趣的人和事。费
老师、土匪、虎哥、飞鱼、玲玲姐……这些
圈子里响当当的名字，大多曾是“株洲徒
步群”里的活跃分子。

几点几分、哪里集合，只要在群里发
个通知，个把小时就能集结起十几号人。
徒步风光带、夜走九郎山，这种说走就走
的活动，都是寻常操作。记得有一次，有
人提出“大京水库赏月行”，边走边聊，大
家一走就是一通宵。

夏天相约溯溪、冬天结伴看雾凇，在
“会当凌绝顶，一览众山小”的豪迈意境中，

燃起酒精炉子，煮个火锅，谈天说地。群里
的三五好友也会相约背上行囊去比较远的
地方，不少人是跟群友一起挑战了人生的
第一座雪山，后来又相约5000米、6000米
的更高海拔。一双套鞋、一瓶矿泉水，轻松
登顶哈巴雪山，重点是，还是个美少女。

在各种活动中，一些户外运动的“小
白”一路成长为活跃玩家、资深玩家、大神
玩家。还有更传奇的故事：有群友曾经患
有严重疾病，有瘫痪可能，在接受治疗的
同时，她坚持走路、跑步，后来成了马拉松
大咖。

聚是一团火，散是满天星
圈子越来越热闹

“路上迎新年、跨年百公里”也是大家
最津津乐道的活动之一，一连举行了好几
届。群友们规划好线路，相约在徒步中迎
接元旦的到来。一些不能参与的群友也
用实际行动表示支持，他们开车来到队伍
经过的地点，送上热咖啡和汉堡，更送上
支持和鼓励。队伍到达目的地后，大家围
坐一起，唱歌跳舞、玩游戏、吃团圆饭，热
热闹闹跨年。圈子里还有爱情故事发生，
好几对结婚、生子。

聚是一团火，散是满天星。渐渐的，

群友们也表现出不同的兴趣方向，有人将
徒步进行到底，有人跑起了马拉松，有人
更爱登山、攀岩、瀑降、探洞，有人开始尝
试难度更高、危险系数更大的翼装飞行。
有人因为各种各样的原因退出，也有人从
中发现商机，开始进行商业化运作，为一
些经济条件好的深度玩家定制线路方案。

越来越多的 QQ 群、微信群建立起
来，我市的“户外江湖”越发热闹，小圈子
也越来越多。

有人将徒步进行到底，有人更爱登山、攀岩
有人开始尝试翼装飞行，也有人从中发现商机

这个群被称株洲户外运动“黄埔军校”
□ 首席记者 李卉

▲圈友攀冰▲圈友在美国黄石公园徒步

（本版图片由受访者费名志提供）

▲除开清扫，陈志云每天都会认真地做好清扫记录
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天元区雷打石镇先锋村的建宁驿
站里，58岁的陈志云坐着轮椅，把驿站
打扫得干干净净。自从年初成为这里
的保洁员之后，他每天不管刮风下雨，
都坚持用双手，把驿站，也把自己的人
生，收拾得亮亮堂堂。

每天清晨 6 点半，陈志云吃过早
饭，穿好驿站保洁制服出发上班。从
家里到驿站有5公里的路程，坐电动轮
椅要花1个小时，但陈志云从不迟到。

先锋村是“全国美丽乡村”。陈志
云负责打扫的驿站位于石三门国家农
业公园内，“村庄美丽了，来这里的游客
也多了，自然我的工作也更繁忙了。”

每个蹲位都有个台阶，坐着轮椅根
本够不着冲水器。陈志云让弟弟帮忙
量身订制了一个长棍按钮，长棍的一头
安装一个凸起。这样不用上台阶，陈志
云就能在蹲位的门口按到冲水器。

为了方便擦拭驿站内高处的门、墙
壁或者玻璃，陈志云将抹布绑在长棍上作
业，“坐轮椅保洁困难重重，但办法更多！”

一趟保洁下来，陈志云汗流浃背。
但他的工作好评如潮。“这厕所亮堂堂

的，比家里的都干净！”“陈哥做事从不马
虎。”“老陈啊，你是我们村的励志典型。”

这些话语，让陈志云找回了缺失11
年的自信和成就感，“这么多年了，我终
于靠自己的劳动挣得了认可和工资。”

陈志云是个能人，曾经凭借娴熟
的泥瓦匠手艺，让4口之家的日子过得
有滋有味。但天有不测风云，2010年3
月，陈志云在工地上干活，不小心跌
落，导致腰部骨折，从此下半身瘫痪。

陈志云闷在家里，一蹶不振。“天都
塌了！”妻子潘赛元整日以泪洗面，柔弱
的肩膀挑起这个艰难的家，“日子苦，心
里更苦。”

今年年初，先锋村将陈志云家作
为重点帮扶对象，帮助其改造家庭无
障碍设施，还和株洲村镇建设开发集
团有限公司商议，为他安排公益性岗
位——先锋建宁驿站保洁员。

“ 如 今 ，驿 站 就 像 我 的 另 一 个
‘家’，能够给过往的游客、村民一个舒
适的如厕环境，我很有成就感。”宁静
的浅秋，陈志云坐着电动轮椅，提着水
桶，笑容灿烂。

▲高处灰尘够不着，陈志云将抹布裹在长棍上擦拭

▲▲初秋的清晨初秋的清晨，，清扫完驿站的陈志云坐在驿站门口清扫完驿站的陈志云坐在驿站门口，，休息片刻休息片刻
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▲驿站工具房的门很窄，轮椅进不来，陈志云
做了一个“万能钩”，方便取放每一个清扫工具

▲陈志云做事从来一丝不苟，他要给每一位来驿站
的人一种“在家”的感觉

▲陈志云每天都能碰到不同的人来驿站，和他们聊
聊天，成了他最开心的事


