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株洲日报记者 刘琼
通讯员/张倩

株洲日报讯 9 月 14 日上午 9 时 30 分，在省直中医
院新生儿科，医护人员高兴地为“巴掌公主”乐乐换上一
套粉色的新衣裳。

78天前，在妈妈肚子里只待了 27周的乐乐出生了，
体重仅有 900 克。这位“巴掌公主”的降临既让人欣喜不
已，又让所有医护人员不得不打起十二分精神。

在医护人员的精心救治下，乐乐成功过五关斩六将，
体重增至 2820克，各项生理指标正常，可以出院回家。

产检发现异常，孩子被迫提前降生
在省直中医院新生儿科，记者见到了刚睡醒的乐乐。

她皮肤白净，一双圆圆的大眼睛转来转去。很难想象，眼
前这个可爱的“小天使”在出生时的体重仅有 900克。

“她出生时只有一个成人手掌那么大，胳膊像成人的
手指一样细，甚至连哭都不会。”新生儿科主治医师张米
桥拿出照片，向记者比划道。

原来，乐乐的母亲马女士今年 37岁，是位高龄产妇。
这一次，她好不容易怀上乐乐，期间不仅经历了严重的孕
吐，还患上了妊娠高血压和重度子痫前期。

6月 22日，马女士出现流产迹象，随后入住省直中医
院产科进行保胎。7 月 3 日，产科医生在为她进行 B 超检
查时发现，其脐动血流异常。通俗而言，就是孩子在妈妈
宫内不能通过脐带获得营养，随时会因供氧不足有生命
危险。这意味着，乐乐必须提前降生。

“此时，她在妈妈的肚子里只待了 27周，属于超早产
儿，要活下来非常不容易。”张米桥说，虽然希望渺茫，所有
人仍强烈希望留住这个新生命。该院新生儿科、产科、麻醉
科联合制定了紧急预案，只待孩子一出生，就赶紧抢救。

7月 3日 12时 11分，乐乐出生了。她并未以一记响亮
的啼哭声宣告自己的到来，而是第一时间被送到保温箱。

过五关斩六将，体重从900克增至2820克
仅有 900 克的乐乐属于极低出生体重儿，各个器官

尤其是肺部发育极度不成熟，要存活下来，需要过五关斩
六将。

首先要过的就是呼吸关。刚出生不久，乐乐便出现呼
吸窘迫现象。清理气道，立即进行气管插管，建立静脉通
道，启动危重新生儿急症监护流程……新生儿科的医护
人员争分夺秒地采取各种抢救措施，尽可能地为乐乐模
拟子宫内的环境。经过及时抢救，她顺利闯过了第一关
——呼吸关。

接下来就是循环关。维持宝宝血压的稳定，保持尿量
正常等方面，需要随时监测情况。为此，新生儿科专门组
建了一支特护团队，7名经验丰富的护士，轮流 24小时守
在乐乐身边。

在医护人员精心的救治下，乐乐的各项生命体征逐
渐转好。正当大伙准备松口气时，一个更大的挑战突然降
临。

7月 18日晚上，由于凝血功能障碍，乐乐出现了肺出
血和消化道出血。对于超早产儿而言，这是致命一击。

输血浆、再次上呼吸机……医护人员再次与死神赛
跑。经过彻夜抢救，他们将乐乐再次从死亡线上拉了回
来。

接下来的一个多月，坚强的乐乐一点点成长，一点点过
关。脱离呼吸机、停止静脉营养支持、奶量从几滴逐渐增加
至 50毫升/次……“战斗”了 78天后，乐乐终于从 900克增
至2820克，体重达标。

“临时妈妈”日夜守候，一个多月未回家
“谢谢你们，给了我宝宝第二次生命。”14日上午，从

医生手中接过乐乐后，马女士不禁喜极而泣。她轻轻地摸
了摸孩子的脸，这是母女俩的第一次亲密接触。

此时，站在一旁的张米桥和护士长兰静芳也忍不住
红了眼眶。对她们而言，这一刻五味杂陈。

自乐乐住进新生儿科，作为管床医生的张米桥有一
个多月未回过家。她每天睡在科室，一旦乐乐有任何风吹
草动就第一时间赶去处理。事实上，她也是两个孩子的母
亲。

“能让这个家庭团圆，我觉得一切的付出都值得。”张
米桥哽咽着说。

乐乐的“临时妈妈”可不只有张米桥。为了帮助孩子
缓解焦虑的情绪，兰静芳带领 6名护士，定期为乐乐进行

“袋鼠式”护理。
这个生命奇迹的诞生更离不开乐乐的父母。自孩子

出生后，马女士和丈夫每天从渌口区淦田镇驱车 50公里
来到省直中医院，为孩子送母乳，风雨无阻。

“要跪在病人的身侧，手臂应
绷直加紧，按压的位置在两乳头连
线的中点……”9 月 11 日，“世界急
救日”前夕，荷塘区红十字会举办
了一场主题为“疫情下的急救”活
动，为近百位市民进行公益急救培
训。

培训现场，荷塘区红十字会志
愿者采用互动方式，教授市民如何
进行心肺复苏 、海姆立克急救法
等。他们希望借此活动让普通群众
掌握急救知识和技能，提高防灾减
灾意识和自救互救能力。

株洲日报记者 刘琼 摄

女子雨天摔倒
路过医生援手
株洲日报记者 刘琼
通讯员/杜方江

株洲日报讯 “这是举手之劳，也是医生该做的。”9月 13
日，得知患者给自己送来一封感谢信，市中医伤科医院膝关节
科医生刘卓显得有些不好意思。9天前，在上班途中发现一名
女子不慎摔倒导致左腿骨折，他冒着倾盆大雨中将其送医。

今年 54岁的李小琴家住天元区开园三村小区，9月 4日
下午 2 点左右，她上班途经圆方路仲景药堂附近时，由于雨
天路滑，一个没留神，重重地摔了一跤。她当场感觉左腿膝盖
剧烈疼痛，无法站立，只能撑着伞坐在地上。正当她手足无措
时，恰好路过此地的刘卓跑了过来。

“我是伤科医院的医生，我来帮你看看。”顾不上衣服被
淋湿，刘卓立马蹲下来为她检查伤情。通过初步检查，他发现
对方的左腿髌骨处有个凹槽，有明显骨折特征。

一听自己伤情有些严重，李小琴顿时慌了。
“别紧张，住几天院就好。”见状，刘卓赶紧安抚起患者的

情绪。此时，雨越下越大。由于对方无法行走，刘卓只能一路
小跑回医院借来一个轮椅。然后，他将李小琴抱上轮椅，推着
她来到医院检查。很快，李小琴被诊断为左腿髌骨粉碎性骨
折，入住市中医伤科医院膝关节科。

9月 8日，刘卓为李小琴进行了骨折复位和内固定手术。
“刘医生真是个好人，为我忙前忙后，当天衣服都淋湿

了。”提及自己的恩人，李小琴的眼眶红了。

株洲日报记者 刘琼
通讯员/宋玺

株洲日报讯 9 月 13 日，记者
从市中心医院获悉，该院独立开展
了全市首例 CARTO 三维标测系统
指导下的经皮心房颤动射频消融
术，为 41 岁患者杨女士消除了“心
病”。这意味着，我市的心电生理诊
治技术取得突破性进展。

杨女士在 11 年前被确诊为阵
发性心房颤动，曾多次前往省内各
大医院就诊，收效甚微。近半年来，
她的症状发作愈加频繁。受房颤的
困扰，她还患上了焦虑症。前段时
间，她因心悸发作来到市中心医院
就诊。

“患者在住院期间仍反复出现
心房颤动，急需进行手术。”心内科
副主任医师符孝磊介绍，经反复讨

论，他们决定为杨女士实施经皮心
房颤动射频消融手术。

据悉，射频消融术是一种微创
介入疗法，通过释放电流阻断心房
与肺静脉间的电连接，即可使患者
的房颤得到彻底根治。与外科手术
相比，射频消融术只有针眼大小的
皮肤切口，创伤小，手术时间短；与
药物治疗相比，它能避免长期服用
抗心律失常药的毒副作用，并能有
效减少急性脑栓塞等房颤并发症
的发生。

从构建三维电解剖模型，再到
双侧环肺静脉消融，该院医生不到
2小时就顺利完成手术。

符孝磊介绍，心房颤动简称房
颤，是最常见的心律失常类型之一。
它容易导致心房内血栓形成，引起
中风，严重者可引发心源性猝死。市
民一旦出现房颤，要及时就医。

妇幼健康专家
共话区域协作
株洲日报记者 刘琼
通讯员/袁银

株洲日报讯 9月 12日，第三届泛长三角妇产科专科医
院与妇幼保健院技术协作网暨第八届上海市红房子妇产科
医院协作(指导)单位工作交流会在株洲召开。本次会议由上
海市红房子妇产科医院主办，株洲市妇幼保健院承办，来自
全国 32家妇幼医疗机构的 80余名代表，深入交流临床项目
开展、科研教学和医院管理的区域协作。

据悉，2014年，市妇幼保健院“牵手”上海市红房子妇产
科医院，双方在专家坐诊、指导讲座、科研合作等方面开展全
面协作。通过不断开拓进取，如今，市妇幼保健院的危重孕产
妇抢救成功率达到 100%，还成功抢救了 2名羊水栓塞病例。
去年，该院成功晋升为三级甲等妇幼保健院。值得一提的是，
株洲已实现连续 23个月孕产妇“零死亡”。

本次大会还首开党建分论坛，与会单位深入探讨医院党
建和联盟党建项目共建，深度推进共同体单位之间的合作。

出生仅900克，78天长到2820克出院

“巴掌公主”闯关记

刚出生时的乐乐。
通讯员供图

经过了 78 天治疗，乐乐
可以出院回家。

株洲日报记者 刘琼 摄

医讯速递

前沿技术
妙手仁心

掌握急救技能 提升互救能力

首次独立开展CARTO三维标测系统指导下经皮
房颤射频消融术

我市心电生理诊治技术
取得突破性进展

全媒体记者 张媛
通讯员/何汇敏

天元区雷打石镇先锋村的建宁驿站
里，58 岁的陈志云坐着轮椅，把驿站打
扫得干干净净。自从年初成为这里的保
洁员之后，他每天不管刮风下雨，都坚持
用双手，把驿站，也把自己的人生，收拾
得亮亮堂堂。

坐轮椅一样能干好
每天清晨 6点半，陈志云吃过早饭，

穿好驿站保洁制服出发上班。从家里到
驿站有 5 公里的路程，坐着电动轮椅要
花 1个小时，但陈志云从不迟到。

先锋村位于天元区雷打石镇，是“全
国美丽乡村”。陈志云负责打扫的驿站位
于石三门国家农业公园内，“村庄美丽
了，来这里的游客也多了，自然我的工作
也更繁忙了。”

驿站一共有 1个无障碍厕所，2个马
桶，4个蹲便器，2个小便池。健全的人只
要半个小时就能完成一次清扫，但对于
坐着轮椅的陈志云来说至少需要 2个小
时，甚至更多。

每个蹲位都有个台阶，坐着轮椅根
本够不着冲水器。陈志云让弟弟帮忙量
身订制了一个长棍按钮，长棍的一头焊
接了一个凸起。这样不用上台阶，陈志云
就能在蹲位的门口按到冲水器。

为了方便擦拭驿站内高处的门、墙
壁或者玻璃，陈志云将抹布绑在长棍上
作业。

一趟保洁下来，陈志云汗流浃背。但
好评如潮，“这厕所亮堂堂的，比家里的
都干净！”“陈哥做事从不马虎。”“老陈
啊，你是我们村的励志典型。”……

找回自信和成就感
干活虽然辛苦，但陈志云收获了缺

失整整 11年的自信和成就感。
陈志云是个能人，曾经凭借娴熟的

泥瓦匠手艺，让 4 口之家的日子过得有
滋有味。但天有不测风云，2010 年 3 月，
陈志云在工地上干活，不小心跌落，导致
腰部骨折，从此下半身瘫痪。

一蹶不振的陈志云闷在家里，沉默
寡言。“天都塌了！”妻子潘赛元整日以泪
洗面，柔弱的肩膀挑起这个艰难的家：

“日子苦，心里更苦。”
今年年初，先锋村将陈志云家作为

重点帮扶对象，帮助其改造家庭无障碍
设施，还和株洲村镇建设开发集团有限
公司商议，为他安排公益性岗位——先
锋建宁驿站保洁员。

刚开始，陈志云很抗拒，“我觉得自
己就是废人。”后来，在家人和村干部的
劝说下，他决定试试。这一试，陈志云得
到了村民的认可，也找回了自信。

今年 8 月份之前，由于先锋建宁驿
站特殊的地里位置，暂未接通水源。陈志
云从自己家里面提水到驿站，每天往返
多次，“在没有解决用水之前只能这样
了。”为此，陈志云的电动轮椅维修了好
多次。

靠轮椅运水，根本赶不上用水的速
度，陈 志 云 觉 得 还 是 得 找 到 水 源 。
于是，他通过求助，从附近的村民家把
水源接到驿站，“如今，驿站就像我的
另一个‘家’，能够给过往的游客、村
民一个舒适的如厕环境，我很有成就
感。”

“政府帮一把，自己也要加油干！这
么多年了，我终于靠自己的劳动挣得了
工资，以后我会更加努力。”陈志云坐在
电动轮椅上笑容灿烂。

驾校教练酒驾被查
株洲日报记者 刘平
通讯员/陈楚杰

株洲日报讯 身为驾校教练更应该严格遵守交
通法规，为学员们做好榜样，然而有教练却不以身作
则。9月 9日晚，芦淞区中心广场，一名驾校教练因酒后
驾驶，被交警查获。

当天晚上 9 时左右，市中心广场发生一起交通事
故，芦淞交警大队五中队民警赶到现场处置。处置过程
中，一辆从事故车辆旁边经过的教练车不服从交警指
挥被拦下。

民警检查发现，教练车上的驾驶员曹某脸色泛红，
身上有酒味。经现场呼气检测，酒精检测仪上读数为
107mg/100ml，曹某涉嫌醉酒驾车。

随后，曹某被民警带到医院进行抽血检查。
经查，曹某是株洲明峰驾校的一名教练，当晚饮酒

后，驾驶教练车准备前往天元区。
目前，案件在进一步调查中。芦淞交警大队相关负

责人介绍，车辆驾驶人员血液中的酒精含量大于或者
等于 80mg/100ml，属于醉酒驾驶机动车，涉嫌危险驾驶
罪。对驾校教练酒后驾车行为，交警部门还将抄告至交
通运输部门。

一人醉驾两人涉罪
糊涂车主害人害己
株洲日报记者 沈全华
通讯员/谢炜

株洲日报讯 喝酒坐车也要受罚？这是真的。近
日，天元区法院发布一起“一人醉驾两人涉罪”典型案
例，也为个别糊涂车主敲响警钟。

4 月 9 日凌晨 1点多，张某驾驶一辆小型普通客车
从株洲返回长沙，途经株洲大道。行驶到京港澳高速株
洲西收费站入口时，张某被执勤交警拦下，经呼气酒精
含量检测，100 毫升血液酒精含量为 116 毫克，涉嫌醉
驾。经查，张某驾驶的车是借来的，车主王某就坐在副
驾驶上。经血液取样检测，王某每 100毫升血液酒精为
137.55毫克。

驾驶员张某、车主王某因犯危险驾驶罪，均被判处
拘役 2个月，并处罚金 6000元。酒后开车的是张某，车
主王某虽然喝了酒但并没有驾车，怎么也被判处构成
危险驾驶罪呢？

法官表示，根据《刑法》共同犯罪的规定，在明知他
人犯罪的情况下，提供工具的行为属于帮助犯，构成共
同犯罪。在本案中，王某在明知张某饮酒的情况下，不
仅把自己的车子交给张某驾驶，还搭乘张某驾驶的机
动车，所以王某张某都构成了危险驾驶罪并共同犯罪。

我市第一届养老护理员职业技
能竞赛落幕

任逸南获得
个人一等奖
株洲日报记者 刘平
通讯员/周益民

株洲日报讯 9月 11日，我市第一届养老护理
员职业技能竞赛暨湖南省 2020 年养老护理员职
业技能竞赛株洲选拔赛落下帷幕。来自全市 9 支
参赛队伍的 37名护理员相聚一堂切磋了 5天的养
老护理技能。来自荷塘区仁康护养院的护理员任
逸南获得个人一等奖，荷塘区代表队获得团体一
等奖。

养老护理员职业竞赛分为理论知识竞赛和操
作技能竞赛两部分。重点考核参赛选手的操作执
行能力、知识应用能力、分析和解决问题能力以及
人文关怀素质。

此次竞赛由市民政局、市人力资源和社会保
障局、市总工会共同举办。根据竞赛有关规则，获
得个人一等奖的选手将由市人力资源和社会保障
局授予“株洲市技术能手”称号，并由市总工会授
予“株洲市五一劳动奖章”称号。

市民政局相关负责人介绍，目前，全市有 60
岁及以上老年人口 74.5 万余人，养老机构有 160
家，养老护理员岗位存在缺口大、流动性大等问
题。此次竞赛除了展示养老护理员队伍精神风貌，
还能增进养老护理员的职业认同感和归属感。

天元区低保和残疾人
“两补”提标

全媒体记者 杨如
通讯员/王敏 张臻

株洲日报讯 近日，为进一步提升困难群众生
活保障水平，天元区城区低保保障标准从 520元/
月提高至 630 元/月，农村低保从 6240 元/年提高
到 7560 元/年，其中农村低保特别设立全额救助
档每人每月 630 元，特困供养基本生活标准提高
至 819 元/月，均超出全市低保和城乡特困供养水
平；困难残疾人生活补贴标准和重度残疾人护理
补贴标准分别提高至 100 元/月。新标准将惠及天
元区近 5000名困难群众。

据悉，本次提标，将为天元区城乡低保对象
1060户 1508人发放资金 13.71万元，其中有 14人被
纳入农村低保全额救助档。新的城乡最低生活保
障标准、特困人员救助供养基本生活标准，从
2020年 7月 1日起执行；新的残疾人“两项补贴”标
准，从 2020年 1月 1日起执行。已发放以前月度资
金的，从执行时间节点开始补发。

轮椅上的保洁员
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整治交通问题
顽瘴痼疾

在
行
动

株洲日报记者 沈全华
通讯员/谢燕

“感谢法官！感谢银行！我一定按照协
议履行还款义务。”9月 10日，周师傅压在心
底的一块石头，随着渌口区法院法官与银
行经理的到来终于落地。

前段时间，渌口区法院立案执行株洲
珠江农商银行与周师傅金融借款一案，周
师傅需偿还银行贷款本金及利息共计 11万
余元。执行法官王勇接到该案后，向周师傅

送达了执行通知书等执行材料，对方却未
主动履行还款义务。

王法官多次与周师傅联系，并上门核
实，了解到周师傅还款确有一定困难。周师
傅向银行贷款的钱全部用于生产，种植了
80 亩稻谷，饲养了 4000 只鸭子。谁知今年
受疫情等影响，鸭子滞销，周师傅亏损严
重，卖鸭子偿还贷款的计划泡汤。收到法院
的执行通知书后，周师傅就一直在想办法，
看着田里的鸭子和水稻只能干着急。周师
傅希望法院能缓一缓，多给他一点时间，等

鸭子售出、稻谷秋收后，他一定将变现的收
入优先偿还贷款。

获知周师傅的困难后，王勇主动联系
了银行负责贷款的朱经理，详细告知了周
师傅家的实际困难，看银行能否给周师傅
宽限一定时间。9月 10日上午，王法官带着
朱经理驱车来到周师傅家，实地查看周师
傅的生产情况。眼前 80亩即将收割的水稻
以及成群嬉戏的鸭群，让银行对周师傅的
清偿能力有了信心。经王法官组织协调，双
方当事人达成了分期还款的协议。

株洲好故事 田边和解借款案


