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只在妈妈肚子里

待了27周，刚出生时体重仅有900克，9月14日，经过省直中医

院医护人员78天的精心治疗，超低体重儿乐乐（小名，女婴）健康出院了！这也

是省直中医院近年来救治成功的最小胎龄超早产儿。

出院时，乐乐的体重达到2860克，一次能自主喝奶50ml。把乐乐送到妈妈

怀里时，护士们都哭了。78天时间，她们同这个“小不点”结下

了深深的情缘。
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9月14日上午，周女士和丈夫带着乐乐出院。
为了纪念这个特殊的日子，参与救治的医护人

员和乐乐的家人在病房门口进行了简单的庆祝。
“压根不敢想，她最终能这样健康可爱。”周女士

小心翼翼地将乐乐抱在怀里。这是自乐乐出生后，
周女士第一次抱她。乐乐来到这个世界时，父母还
没来得及看一眼就被被送走抢救。见到妈妈的乐
乐，似乎也很兴奋，很快就将50毫升奶喝完了。

抚摸着自己的孩子，周女士夫妇感慨万千：“生
命真的很神奇，我们原本以为会失去宝宝，没想到
她现在能这么健康地对我们笑，真是非常感谢医生

护士救了我们的孩子。太不容易了，一关一关地闯
过来了……”

“乐乐的父母也很伟大，从未有过放弃的念
头。”张米桥告诉记者，在这78天里，周女士每天坚
持从 50 多公里外的淦田家中挤好母乳后送到医
院。

对此，周女士说，她知道母乳对孩子的身体恢
复有帮助，如果不能在宝宝最需要的时候陪着她、
抱着她，那就每天挤好奶准时送去。“我就是想让孩
子吃好，感觉妈妈就在旁边。”

（记者 杨凌凌 通讯员 张倩）

为了挽救乐乐的性命，省直中医院成立医疗、
护理抢救小组，儿科专家李继红、新生儿科副主任
苏志谦、主治医师张米桥等医生组建团队详细制定
每日诊疗计划，再根据情况作出精细调整；新生儿
科护士长兰静芳带领护理骨干组成“一对一特护团
队”，对乐乐进行24小时专人护理。

张米桥是一名医生，同时也是两个孩子的母
亲。在乐乐出生的头30天，她将病房当成家，曾经
连续十天，每晚睡在办公室。“要让乐乐平安出院，
自己的孩子只能丢给父母带，管不了这么多了。”

乐乐还接受了“袋鼠式护理”。这是一种先进
的护理方法，把超低体重儿放在“护士妈妈”的怀
中，让宝宝趴在护士胸前，两者皮肤互相接触，让护
士的体温起到保温箱的作用，提高这类新生儿的存
活率。

78个日夜的精心治疗与细心呵护，在医护人员
的不懈努力和家长的信任配合下，乐乐跨过一个又
一个“坎”，体重从900克增长到2860克，从刚开始
每次只能吃0.5毫升奶，到现在一次能吃完50毫升
奶，各项生命体征稳定，达到出院标准。

一边编辑稿子，一边脑补这 78 天来乐乐、医
护、父母之间的故事，小编的眼眶也湿润了。既感
动于乐乐凭借顽强生命力闯过一关又一关的惊心
动魄，又感动于医护人员舍下自己孩子悉心照顾乐
乐的责任担当，也感动于妈妈每天往返100公里送

母乳的伟大母爱。世间疾苦我们有时无法预料，也
来不及思考，但好在大爱犹存，温暖如常。在此，小
编也代表晚报祝福乐乐，如她的名字一样，在今后
的生活中，每天都快快乐乐。

医生连续十天睡办公室
“护士妈妈”展开“袋鼠式护理”

从未有过放弃的念头
妈妈每天往返100公里送母乳

小编的话

周女士（化姓）今年36岁，结婚多年，在
怀孕的道路上遭受了很多磨难。

2020年她终于怀上第一胎，一家人如获
至宝，都小心翼翼呵护。6 月 22 日，怀孕 26
周的周女士因血压高、全身浮肿，在省直中
医院被诊断为早发型重度子痫。子痫是妊
娠期高血压疾病的五种状况之一，严重者可
能影响母婴生命安全。

“医生，请你们一定要保住我的宝宝！”
周女士和先生都很重视这个来之不易的小
生命。

一场“生命保卫战”由此展开。因为孕
周太小，省直中医院产科一方面全力施救，
希望让宝宝能在妈妈肚子里多待几天；一方
面又联系新生儿科，随时做好抢救准备。

在周女士住院一周后，7月3日，孕周仅
27周、体重仅900克的乐乐（女婴），提前3个
多月来到人世。孩子的个头，仅比成人巴掌
大一点。

省直中医院新生儿科副主任苏志谦介
绍，医学上把出生体重2500克以下的统称为
低体重儿，把出生体重低于1500克的称为极
低体重儿，低于1000克的为超低体重儿。乐
乐就是一名超低体重儿。

“新生儿刚产下就到我们新生儿科住
院，由于肺部发育不完全，诊断患有呼吸窘
迫综合征，我们立即上呼吸机辅助通气。”省
直中医院新生儿科主治医生张米桥告诉记
者，当时孩子的情况非常不好，身体各个器
官发育都非常不成熟，不能正常工作，抵抗
力也弱。

回忆起当时的情况，张米桥眼睛都湿润
了：“我们抢救时浑身大汗，但看到孩子挥动
小手，我们兴奋极了，浑身是劲。”

各器官发育不成熟
刚出生时呼吸窘迫

省直中医院新生儿科护士长兰静芳照
护过众多早产儿，但第一次见到乐乐时，心
头还是不由得紧了一下。虽然科室每年有
多例静脉穿刺，但还是头一次为这么小的宝
宝做穿刺。

乐乐的血管细如发丝，比普通针头还要
细。医生们当机立断，采用技术含量高的中
心静脉置管手段，针头戳进去的那一瞬间，
乐乐的血管一下被撑开了。中心静脉置管
为乐乐打开了生命通道，营养液、药物通过
这根细细的管道输入她的体内。

超低体重早产儿主要面临着三大生死关
口，分别是呼吸关、感染关和喂养关。而在这
78天里，乐乐也曾经历生死攸关的时刻。

“最严重的一次是肺出血，口鼻都流出
血来，当时医护团队 6 个人连续抢救了 2 个
小时，终于把血止住。大家说，是乐乐依靠
顽强的生命力，配合我们的治疗，挺了过
来。”张米桥说。

肺出血经历生死攸关
医护抢救，孩子顽强挺过

妈妈早发型重度子痫
宝宝提前3个多月出生

▲爸爸妈妈来病房探视乐乐 通讯员供图

▶9月14日，乐乐健康出院 记者 杨凌凌 摄

为近年来省直中医院成功救治的最小胎龄超早产儿出生
时不到两斤，生命危急，“扛”过78天救治昨出院
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2019年4月，在万众瞩目的新年号发布会上，
菅义伟代表安倍政府宣布新年号“令和”，由此获
得“令和大叔”的绰号。由于之前的“平成大叔”
小渊惠三后来当上了首相，因此“令和大叔”菅义
伟能否当上首相自然成为人们谈论的话题。

菅义伟此前从未表现出觊觎首相宝座之意，
他自比日本战国时代身居幕后辅佐兄长丰臣秀
吉一统天下的丰臣秀长。但安倍辞职后，他在几
位党内大佬的支持下很快决定加入接班人竞
争。“我一直想做的是丰臣秀长，但现在，我要力
争成为丰臣秀吉。”菅义伟在一场和自民党员的
交流会上如是说。

作为从地方摸爬滚打上来的老辣政客，菅义
伟的政治手腕、协调能力、对官僚系统的控制力

和政策执行力有目共睹，但他的政治思想和立场
却显得十分模糊，几乎没人能说清他希望把日本
变成一个怎样的国家。

菅义伟是安倍政权老臣，自己也表示会继承
安倍的政策，不少人认为他将只是一个延续安倍
政权的过渡首相。但菅义伟表示，他的政府不会
只是过渡政权。一些分析家认为，他会谋求长期
执政，在其强项内政方面可能推出个人色彩强烈
的政策，包括经济和政府监管改革、打破官僚系
统“条块分割”等。

由于长期负责内政事务，菅义伟在外交领域
曝光度很低。分析人士认为，菅义伟将基本沿袭
安倍外交路线，不过相比保守思想强烈的安倍，
菅义伟外交或更加注重实用主义。

菅义伟以压倒性优势当选日本自民党新总裁

日本自民党总裁选举14日在东京举行。现任内阁官房长官菅义伟以压倒性优
势取得胜利，当选自民党第26任总裁。他将在定于16日召集的国会临时会议上被
推选为日本新首相，正式接替8月底宣布辞职的安倍晋三首相。

新年号的宣布者日后成为首相的典故，似乎早就预示了“令和大叔”菅义伟将登
上权力巅峰。但在世袭权贵当道的日本政坛，这位出身农村、一步步打拼上来的“平
民首相”似乎又是一个“异类”。日本舆论都在议论，他会暂时过渡还是长期执政？
是会因袭安倍还是推陈出新？

菅义伟1948年生于日本东北地区秋田县一个
山村家庭，在当地度过了少年时光。

上世纪五六十年代，日本正处在经济高速发展
期，大批农村青年组团赴东京等大城市务工。菅义
伟高中毕业后也踏上了驶往东京的夜行火车，不过
他并非像大多数同学那样因家境贫寒外出务工，而
是因不愿服从父亲的安排继承家业搞草莓种植而
逃离。

由于和父亲闹翻，菅义伟到东京后无法获得家
里资助，在东京的工作也并不顺利，这让他感受到
了现实的残酷。迷惘焦虑中，菅义伟决定考大学。
他考取了学费相对低廉的法政大学，靠勤工俭学完
成学业。

大学毕业后，菅义伟度过了碌碌无为的一段时
间。“那时，我觉得自己这样迟早得滚回秋田老家。
但在读书和思考人生的过程中，我逐渐意识到，转
动这个世界的，是‘政治’。”菅义伟后来回忆说。找
准人生目标后，他跳槽到一名自民党国会议员的事
务所做了秘书。

从此，菅义伟的人生迎来转机。他在事务所很
快显露头角并被提拔为首席秘书。在担任秘书的
十余年间，菅义伟在这名国会议员选区所在的横滨
地方政界声名鹊起。他广交各界人士，在当地构筑
起了一张属于自己的政官商关系网。

1987年，羽翼初丰的菅义伟自立门户，当选横
滨地方议会议员。1996年，菅义伟以自民党籍在横
滨选区当选国会众议员，跻身国家政治的大舞台。

上世纪90年代，日本政坛正处于分化动荡期，
各种势力合纵连横，政坛瞬息万变。作为一个没背
景的年轻议员，菅义伟瞄准了政治世家出身的“新
秀”安倍晋三，认定这支“潜力股”，紧紧跟随、忠心
辅佐。

2006年，时任首相小泉纯一郎引退，安倍是接
班人竞争者之一。菅义伟迅速组织一个横跨自民
党内各派阀的团体力挺安倍，为安倍第一次上台立
下功劳。安倍也投桃报李，破格提拔菅义伟进入内
阁出任总务大臣。一年后，安倍黯然下台，但菅义
伟对跌落谷底的安倍不离不弃。2012年，安倍在菅
义伟等人支持下再次上台。他论功行赏，任命菅义
伟为政府二号人物内阁官房长官，此后多次改组内
阁也从没换过。

在日本，内阁官房长官被称为首相“贤内助”，
位高权重，但也辛苦，既是政府各部门工作的总协
调人，也是政府的首席发言人，每个工作日都要召
开两场新闻发布会。由于还是内阁危机管理责任
人，菅义伟手机从不离身，长期住在东京的议员宿
舍。

与此同时，菅义伟也利用内阁官房长官的地位
和权力，在党内外扩张影响力。他几乎统揽政府官
僚人事权，栽培了一大批亲信，将官僚集团牢牢控
制在手中。在党内，尽管菅义伟自称不搞派阀，但
有日本媒体称自民党存在“隐形”的菅派，国会议员
人数不下30人。

由于安倍晋三中途辞职，菅义伟将接替安倍
履行其剩余一年自民党总裁任期至 2021 年 9
月。目前自民党在众议院占有过半数议席，因此
在16日举行的临时国会新首相指名选举中，菅义
伟将会顺理成章成为日本新首相。

当选总裁后，菅义伟首先要面临自民党内高
层和未来组阁的人事安排。菅义伟掌管官僚机
构，但在自民党内没有派阀，党内基础不够牢固，
需要费心处理与各大派阀间的关系，如何平衡各
方势力，是他面临的首要问题。

另外在国内民生方面，受新冠疫情冲击以及
去年上调消费税的影响，日本第二季度经济增速

按年率计算萎缩28.1％，创下二战以来日本经济
最大跌幅。如何在应对疫情的同时拯救“失速”
的日本经济，将是菅义伟执政的“重中之重”。

在外交方面，菅义伟将全面继承安倍既定方
针，以日美同盟关系为基轴，同时重视与亚洲邻
国交往，设法保持与提升日本在国际上的战略活
跃度与影响力。但外交并非菅义伟所长，他需要
依靠安倍的资源或听其意见。在安倍对新内阁
的政治影响力之下，新内阁外交是否令人满意，
也是菅义伟要慎重把握的问题。

（综合新华社报道）

从幕后走到台前

▲ 9月14日，在日本东京的自民党总部，菅义伟在出席记者会前留影

延伸阅读

菅义伟的优势在于其长期辅佐安倍，参与安
倍政权所有重要政策制定和危机管理，被外界称
作是“影子首相”。他还扮演内阁发言人角色，出
镜率仅次于首相。尽管菅义伟在自民党内属于
无派阀人士，但他人脉广人缘好。最关键的是，

在安倍仅剩一年自民党总裁任期的特殊情况下，
党内大佬希望将总裁之位交由一个安倍政策的
全盘继承者，以最大程度保护安倍政治遗产，实
现政权平稳过渡，菅义伟由此成为最合适人选。

1.菅义伟缘何毫无悬念当选？

2.菅义伟执政后面临哪些挑战？

从农村青年到国会议员

“咬定”安倍不放松

终上位， 待出新


