
东方红娘
东方红娘婚介：

政府注册的正规婚介，
法人专注婚介十八年，
一直以来秉承信誉至
上的发展理念，坚持实
名认证登记，会员信息
保密性强，资深红娘贴
心服务，经过多年创新
经营，成功率已有惊喜
的超越。
男：离异，72岁，1.75米，
中专，县城有栋私房，政
府退休，孩已成家另住。
男：离异，59岁，1.73米，
大专，房多套，国企下
海开公司，成功人士。
男：离异，48岁，1.72米，
大学，有房有车，国企
干部。
男：离异，40岁，1.76米，
本科，有房有车，机关
干部，女随母。
男：未婚，33 岁，1.8 米，
研究生，有房，事业单
位干部。
男：未婚，31岁，1.77米，
本科，有房有车，国企
精英，家境优。
女：离异，66岁，1.58米，
有房，教师退休，女已嫁。
女：丧偶，59 岁，1.6 米，
大学，有房有车，事业
单位退休，女已嫁。
女：离异，50岁，1.63米，
本科，有房有车，机关
干部，女已嫁。
女：未婚，31岁，1.65米，
大专，有车，事业单位
编制，温柔气质佳。
女：未婚，29岁，1.62米，
硕士，有房，事业单位
干部，靓丽。
女：未婚，24 岁，1.6 米，
本科，家族经商，漂亮
可爱，家境优。

招聘红娘
地址：株洲市中心广
场（株百旁）福鑫大厦
16楼1618号
电话：

22175288
22957018
微信：
18932126168
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这些小街小巷，或是因地形原因缺少
施工条件，或是别的复杂原因，此前迟迟没
有装灯。此次，市城管局灯饰管理处也一
一想出办法解决。

比如，对于有明确划分人行道、车行
道的小街小巷，按照规范的主次道路装
灯方法进行提质；对于狭窄、无人行道和
绿化带的小街小巷，采用寄墙灯、寄杆灯
等方式提质改造；对于开挖不便、难以取
电的路段，采用安装太阳能路灯的方式
解决。

天元区香山美境小区旁的支路，此前
是该小区四周唯一一条没有路灯的路

段。此处的沿街门面是外卖小哥常常进
出的地方，但路面狭窄，不太明朗的夜间
视角，容易给来往行人和车辆带来安全隐
患。此次改造，灯饰部门在这条路上安装
了6杆90W的LED灯，使得这条路不再是
社区周围的“独黑”路。

石峰头社区内，一些房屋之间的小路
连接前后通行的主路。此次装上路灯，这
些小路在夜间不再黑，居民们晚上出行也
多了安全感。

据悉，“微亮化”工程涉及为小街小巷
消除路灯“盲区”的项目，正在加速推进
中，今年的项目预计本月底全部竣工。

本报讯（记者 何春林 通讯
员 陈奕如）随处可见的盆栽植
物里，为什么要放一根棉绳？天
元区凿石小学六年级学生龙晨
曦、陈奕慧，围绕这根棉绳进行
了两个多月的观察和实验，并录
制了一段视频，和大家探究“棉
绳解救干渴绿植的奥秘”。近
日，他们的这个科学探究项目获
得湖南省第 41 届青少年科技创
新大赛“科学影像”项目一等奖。

龙晨曦说，教室里摆放了很
多水培植物盆栽，最常见的就是
绿萝。有一次，他们在换水时发
现，每个盆栽里都有一个棉绳。
后来，他们观察身边的盆栽植物
发现，很多水培植物的下端都会
连着一根绳，连通着水和绿植。

为什么盆栽里都有一根棉
绳呢？大家都知道，水往低处
流，植物在水的上方，这不是自
相矛盾吗？

带着“这根棉绳有什么作
用”这一疑问，两名五年级的学
生进行了思考与探究。

为了证明麻绳可以给植物
提供水分，龙晨曦、陈奕慧进行
了系列实验。

比如，准备两瓶色素，分别
滴入有水的烧杯中以便观察水
流方向。含有色素的水搅拌均
匀后，将棉绳一端放入有水的烧

杯中，另一端放入空烧杯中。静
置一段时间，他们发现烧杯里的
水沿着棉绳，流入了空烧杯里。

接下来，他们又将白菜放入
被色素染红的水中，白菜叶也慢
慢变成红色了；将干纸巾的一端
放入装有被色素染色的水中，水
也慢慢“爬上”纸巾，顺着纸巾流
了出来。

龙晨曦、陈奕慧说，他们通
过互联网查询，发现棉绳吸水的
原理有一个科学名字——毛细
现象。

实验过程中，他们还将自己
的故事拍成了一段5分钟左右的
视频。

大家如果对该视频有兴趣，
或者想陪孩子一起了解毛细现
象原理，可以扫描二维码，登录
晚报“智慧株洲”App查看。

本报讯（全媒体记者 陈正明）9
月 11 日，中央电视台科教频道《探
索·发现》栏目播出《家乡至味》秋季
篇第 5 集，聚焦株洲人的“家乡至
味”，详细记录了石耳炖鸡、火焰醉
鹅、蜂蜜凉水、笋鞭粉蒸肉等炎陵
县、茶陵县特色美食制作技艺。

《家乡至味》是一部以寻找传统
饮食文化、真实记录美食制作工艺
的纪录片，今年已播出近 60 集。今
年6月底至7月中旬，节目组先后深
入炎陵县十都镇、下村乡，茶陵县严
塘镇、火田镇等多个乡镇，走进村民
家中，开展调研、拍摄。

“在湘东人们的餐桌上，外人难
以享用的珍奇山货，是他们引以为
傲的寻常美味。”节目首先将镜头对
准严塘镇，记录了村民采摘石耳及

制作石耳炖鸡的过程。紧接着，镜
头转至炎陵县，返乡创业的 80 后青
年邓扶勇正为朋友们制作火焰醉
鹅。节目介绍，“火焰醉鹅制作过程
并不复杂，但对食材的要求很高。
这种炎陵白鹅的养殖已历百年之
久，原生态的自然环境造就了它与
生俱来的优良品质。”随后，节目介
绍了炎陵白鹅牧养，竹蒿薯、笋鞭采
挖，以及农家烧鹅、蜂蜜凉水、笋鞭
粉蒸肉等特色美食的制作技艺。

节目还聚焦了炎陵黄桃、盐辣
椒、腊肉等株洲特色美食。节目组
通过在株洲寻找食材、制作美食的
过程，既讲美食又跳出美食，深入挖
掘美食背后的故事，展现了当地淳
朴的民风民俗和优美的自然环境。

石耳炖鸡、火焰醉鹅、蜂蜜凉水、笋鞭粉蒸肉

株洲这些“家乡至味”上了央视

“微亮化”：将点亮63条小街小巷

本报讯（记者 伍靖雯 通讯员 廖雨
燕）“你也下来散步啦。”前晚8点，芦淞区
中心社区中华三村，伴着昏黄的灯光，下
楼遛狗的李新平笑着和邻居打招呼。

“现在小路亮堂了，再不用攥着手电筒
出来散步了，真好。”邻居们站在路灯下闲
聊，聊起了这里此前的故事。

中华三村建成时间久远，居民们彼此
都是老熟人，按理说平日走动颇多，但每
到晚上，小区附近总是寂寂。

“进出就一条小道，却没有路灯，大家
都只能摸黑出来，当然不愿意多停留。”李
新平回忆道。

前不久，一个喜讯传到这里。我市开
始试点“微亮化”工程，其中之一就是消除
小街小巷的路灯“盲区”，点亮居民回家路。

这个月初，随着小区进出通道沿线 4
盏 90 瓦的 LED 寄杆灯逐一开启，这里的
夜间也变得鲜活起来——居民们乐意下
楼散步、聊天了，并时不时传出欢声笑语，
还有阿姨们在商量组队跳广场舞……

根据前期摸排情况，市城管局灯饰管
理处制定了三年行动方案。其中，今年对
需求最为迫切的 63 条小路进行装灯，将
7576米无照明路段照亮。

“微亮化”工程消除路灯“盲区”

今年的项目预计本月底完工

▲石峰头社区内，灯光照亮小街 通讯员供图

盆栽里的棉绳藏着什么秘密？
我市两名小学生探密成功，获省一等奖

▲龙晨曦、陈奕慧在观察水培植物里的棉绳 记者 何春林 摄

▲扫码可看龙晨
曦、陈奕慧的实验过程
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精心布置的现场，各式精致的西式冷餐，温馨梦
幻的氛围，校长在红毯一端迎接每一位老师。伴随着
舒缓而轻柔的音乐，老师们陆续到来，在签名墙上留
下了自己对教育的感言，还收到了学校特地准备的专
属定制徽章。大屏幕上，播放着来自学生、教职工家
属和家长的花式告白：“我为你感到骄傲！”“老师，您
辛苦了！”“祝全体老师教师节快乐！”……

这场浪漫的户外晚会，是市外国语附一小校长颜
陈斌从一个月前就着手准备的“惊喜”。教师节送惊
喜是学校每年都会精心设计的环节，“教师节是学校
最重要的节日，每年我们都要让老师有归属感和幸福
感，要给老师仪式感，他们值得！”

现场还对优秀新秀教师、坚守十年的骨干教师、
十佳教师、区优秀班主任、优秀干事和生活老师进行
表彰。最终，这场主题为“一切源于热爱”的教师节晚
会，在熊熊燃烧的篝火中，在尽情欢歌的氛围中落下
帷幕。

（宋芋璇 严美萍 摄影报道）

教师节特写

老师，谢谢您！

9 月 9 日上午，在第 36 个教师节到来之
际，芦淞区组织召开庆祝教师节暨表彰大会，
对全区优秀教育工作者和先进单位进行表
彰。芦淞区人大常委会副主任曹运社，区人
民政府副区长段可文，区润心教育基金会副
理事长易利民出席会议。区教育局党委书
记、局长朱金辉主持大会。

大会对 390 名先进教育工作者、26 个先
进教育单位进行表彰，并授予株洲政和置业
有限公司“尊师重教特别贡献奖”。“今天受到

表彰的先进集体和先进
个人，在你们身上集中体
现了严谨笃学、恪尽职守
的敬业情怀，展示了高度
负责、心系发展的时代风
采。希望你们珍惜荣誉、
再接再厉，今后继续发挥
模范带头作用，引领社会
文明风尚。”大会上，段可
文向全区优秀教育工作
者致以节日的问候和诚
挚的祝贺。她表示，长期
以来，区委、区政府坚持

教育优先发展，深化教育综合改革，加快推动
教育现代化建设，教育事业取得了长足进
步。2016 年以来，全区新建、改扩建学校 4
所，新增学位5000多个，实现义务教育大班额

“清零”；全区学前三年毛入园率、九年义务教
育巩固率稳定提升，均高于全市平均水平；深
入开展教师编制管理突出问题专项整治，教
师专业素质不断提升。

（宋芋璇 吴育珍 摄影报道）

大手笔！回顾过去一年成绩单，重金奖励教职工团队

表彰！一大批优秀教师和先进教育单位被点赞

9 月 10 日，外国语石峰学校
大礼堂内，200 余杯从长沙运来
的网红茶——茶颜悦色整齐的
码放在桌上，老师们纷纷忍不住
发了朋友圈，为这份惊喜礼物

“打CALL”：“北外！有点甜！”与
此同时，师德师风“我的北外故
事”演讲比赛拉开序幕，一场催
泪大戏即将上演。

袁培芳老师在作《十年坚
守，不忘初心》的演讲时，讲到自
己与学生，与孩子的故事，几度
哽咽。她既是学生的老师，也是孩子的妈妈，
十年来，她用一颗初心待学生，有得到也有失
去，有温暖也有失落。欧婷老师在演讲时，说
到学校对她的信任与培养，忍不住深深鞠躬，
潸然泪下。作为青年教师，她在外国语石峰

学校感受到了教育的温度。
一系列感人肺腑、动人心弦的演讲，为大

家展现出了一幅幅爱岗敬业、无私奉献的动
人画面，让大家领略了北外教师的别样风
采。 （宋芋璇 黄荣 摄影报道）

9月10日，株洲市三中全体师生在操场举行教师
节庆祝大会。活动在激昂的国歌声中拉开了序幕，全
体师生进行了庄严的升旗仪式，奏唱国歌。

随后，2002班唐添蜜代表全体学生向老师致以诚
挚的祝福：“感念师恩，因为老师带我们跨入了知识的
殿堂，打开智慧的大门；感念师恩，因为老师教会我们
生活的真谛，给了我们搏击风浪、怎样正确面对人生
的勇气……”

杜国云校长在致辞中表示，三中的老师，立足校
情学情，正视现实，不畏艰难，真抓实干，负重前行，演
绎了一次又一次教育传奇，涌现出了一大批敢于担
当、乐于奉献的党员先锋、优秀班主任、优秀教师及优
秀教辅员工。他们是辛勤的耕耘者，更是无私的奉献
者，在教师节这个值得歌颂的日子里，让我们以热烈
的掌声向他们表示衷心的感谢和诚挚的问候！

这天，老师们收到了来自学校的认可和学生最真
诚的感谢，教师周淮卫在朋友圈分享了当天的收获，
写道：“今天是普通教师的‘高光时刻’。”

（通讯员 刘美华 摄影报道）

9月11日下午，株洲市新凤凰高级中学、
株洲市荷塘区外国语学校举办了“心怀梦想，
守正远行”第三十六个教师节庆典。政协株
洲市荷塘区副主席方芳、荷塘区教育局副局
长李薇、荷塘区教育局党政办主任唐彩金等
出席活动，与学校全体教职工一起共享教师
节的喜悦与荣光，奏响学校的奋进乐章。

活动中，学校对在过去一年中表现突出
的50位教职工进行了表彰。同时，针对在高

考、中考、会考、区统考、招生中付出努力并收
获喜讯的教职工团队，予以了丰厚的现金奖
励。据悉，该校教师在国家级、省级、市级论
文评选和各类教学竞赛与教师评比中屡获嘉
奖，获得奖项近200人次，该校学生在中小学
生“三独”比赛、中小学英语配音比赛、全国中
学生英语能力竞赛、美术书法摄影比赛、足球
比赛等各级各类竞赛中表现优异，获得奖项
近400人次。 （宋芋璇 文美华 摄影报道）

有点甜有点咸！
他们喝着远道而来的网红奶茶，说着“北外故事”

开心！
老师称这天是他的“高光时刻”

暖心！
这天晚上，他们收到校长的惊喜


