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比特婚介，网站有
会员资料免费查
阅，二十年老品牌，
无暴利，无婚托，诚
信正规，给单身朋
友多个选择机会，
满意为止。
男：短 婚 ，34 岁 ，
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教师，有房有车
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女：离 异 ，35 岁 ，
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米，研究生，大学教
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天元区：滨江路
荷塘区：红旗中路
石峰区：建设北路

芦淞区：沿江路
株洲经开区：红旗北路

普通国省道公路大、中修
要确保在10月10日前完成

本报讯（记者 戴凛 通讯员 夏四亮）推进新
时代全域化更高水平文明城市创建，9月12日，市
交通运输局党组书记、局长徐业伟带队督导文明
城市创建工作。

在智轨一期工程湖南工大站、株洲西客运枢
纽站、株洲西站等地，徐业伟对施工现场秩序、规
范文明施工提出了要求。同时也发现，部分公交
站点公益广告不足、环境卫生不到位等问题，徐业
伟现场要求有关部门进行整改。

期间，一行人还来到市城郊 S325 干线公路，
就备检线路迎“国评”工作开展情况进行现场督
查，要求相关责任单位加快建设进度，确保 10 月
10日前完成普通国省道公路大、中修工程建设和
养护任务，确保按期迎“国评”。

大手牵小手，共建文明城

日前，芦淞区结谷街社区党支部发动辖区26
户家庭，开展“大手牵小手，共建文明城”活动，大
家手拿铁夹和垃圾袋，臂带“建宁先锋”袖章，清理
街边垃圾，共同维护城市美好环境。

（记者 戴凛 通讯员 宁翔 摄影报道）

本报讯（记者 伍靖雯）“人行
道地砖缝隙、绿化丛中……助力更
高水平文明城市建设，这些细节处
的管理都要用上‘绣花功’。”昨日
上午 10 点，市容环境整治专业组
一行再探街头，重点对钟鼓岭步行
街、株洲火车站等地进行暗访督
查。

在钟鼓岭步行街，一眼望去，
沿线整洁干净，但如果仔细观察就
会发现，不少人行道地砖内“镶嵌”
着烟头等垃圾，成了卫生死角。

“扫帚根本带不走，只能一个
个抠出来。”一名正在打扫卫生的
环卫工人一边说，一边用扫帚对着
有烟头的地砖缝隙来回挥舞，但烟

头一动不动。记者沿街粗略一数，
就发现有22个“镶嵌”在缝隙中的
烟头。

同样的问题也发生在株洲火
车站广场，一些烟头、槟榔渣被随
意丢弃在树下，或是夹在人行道地
砖缝隙中。

“烟头虽小，影响的却是城市
的文明形象。”市城管局主要负责
人说，接下来城管部门将对类似问
题进行收集分析，逐一形成对策，
并通过强化保洁、巡查执法等方
式，提升城市精细化管理水平。

治理“随手扔”，你有什么好建
议，欢迎拨打本报热线 28829110
畅言。

让人行道无违停
我市要打造5条示范街

本报讯（记者 伍靖雯）违停车辆压占盲道、人行道地砖因车辆长期违停凹
凸不平……何时才能拥有清爽畅通的人行道？昨日，记者从市城管局获悉，我
市正在推进人行道文明停车示范街创建工作，天元区、芦淞区、荷塘区、石峰区
和株洲经开区，要各打造一条示范街。

车辆“无视”盲道

昨日早上 9 点，芦淞区建设南路。随着沿
线商场陆续开门营业，往来的车辆渐渐多了起
来。在一处门店前，一辆收废品的机动三轮车
横踞在人行道上，也将盲道堵住。

记者在现场站了10分钟，这辆三轮车一直
停留在原地，过路市民只能避让。

当日中午12点，滨江北路沿线也出现了类

似情况。尽管对面有公共停车泊位，但仍有两
辆机动车违停在人行道上。此外，一些送外卖
的骑手，也将电动车停在人行道上，影响市民正
常通行。

记者注意到，这些车辆都出现了“无视”盲
道的行为，即便人行道相对宽敞，也多选择停在
有盲道的一侧。

要打造多条示范街

“对于真正有需要的人来说，盲道就是他们
的生命通道。”昨日，市城管局执法支队有关负
责人说，停车位资源与车辆保有率的矛盾是全
国各地普遍存在的问题，但这并不能成为车辆
违停、挤占人行道资源的借口。

让城市人行道恢复清爽无阻，目前，我市城
管部门正在推进人行道文明停车示范街创建工
作，选择天元区、芦淞区、荷塘区、石峰区和株洲
经开区的人行道违停问题高发路段攻坚，要求
各打造一条示范街。

示范街有何标准？
记者获悉，首先是人行道无违规停放的车

辆；此外，目前还有部分划线提供非机动车停放
区域，也要求区域内车辆停放有序。

基于疏堵结合，充分考虑临街门店、车主停
车需求，近期我市也已先后在滨江路、沿江路等
处增设了100余个停车位。

接下来，我市城管部门将不定期组织对示
范街路段不文明停车行为开展专项整治，并对
各路段加强巡查监管力度，全力确保效果。

人行道文明停车示范街路段相关链接

现场

行动

有治理“随手扔”好建议，欢迎拨打28829110提供
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在人行道地砖缝
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近日，在市中心医院副院长何毅全程督导下，心
内科主任郭书红及病区主任谢秋平带领该院心电生
理与起搏团队，独立成功开展了一例CARTO 三维
标测系统指导下的经皮心房颤动射频消融术，这是
株洲医疗领域首次独立开展此类手术，也标志该院
电生理水平上了一个新的台阶。

41 岁的杨女士，11 年前被确诊为“阵发性心房
颤动”，曾多次就诊于我省各大医院，予以相应药物
对症处理，收效甚微。近半年来发作更加频繁，持续
时间也明显延长，因房颤的困扰，杨女士还患上了焦
虑症，再发心悸伴有黑曚的她随即前往市中心医院
住院治疗。

住院期间，患者房颤射频消融手术指征明确，无
手术禁忌症，该院心电生理与起搏团队术前反复讨
论研究，充分与家属沟通交流后，最终决定为她实施
经皮心房颤动射频消融手术。术后未再发房颤，患
者现已康复出院。

符孝磊副主任医师介绍，当前，中国居民的主要
死亡原因中排在第一位的是脑卒中，而各种类型房
颤是导致缺血性脑中风的主要原因。由于房颤患者
心室率快，长期可导致心动过速心肌病,致使心脏扩
大，发生心力衰竭,引发心脏性猝死。长期房颤发作

的患者，生活质量差，常需要反复住院治疗。
房颤的临床特点为心慌、心悸、胸闷、气促等。

治疗房颤的方式主要有药物治疗、外科手术治疗、经
导管射频消融术，其中药物治疗是基础，但存在成功
率低、复发率高、副作用较大等问题，外科手术治疗
创伤也较大，故导管射频消融术已成为房颤治疗的
重要方法之一。

射频消融术是一种微创介入疗法，通过释放电流
阻断心房与肺静脉间的电连接，即可使房颤得到彻底
根治，与外科手术相比，射频消融术只有针眼大小的
皮肤切口，创伤小，手术时间短，术中病人清醒无痛
苦，术后卧床12小时后即可下床活动；与药物治疗相
比，射频消融治疗房颤较彻底，可以减少症状的频繁
发作，可避免长期服用抗心律失常药的毒副作用并能
有效减少急性脑栓塞等房颤并发症的发生。

早在2003年，市中心医院心电生理与起搏团队
就率先在株洲地区开展阵发性室上速的射频消融治
疗，至今已有15年的心脏电生理诊疗实践积累。现
成功掌握并常规开展三维标测系统指导下经皮心房
颤动射频消融术，标志着该院心电生理诊治技术已
经取得突破性进展，将为株洲地区房颤患者带来福
音。 （通讯员 宋玺）

9 月 12 日，第三届泛长三角妇产科
专科医院与妇幼保健院技术协作网暨第
八届上海市红房子妇产科医院协作（指
导）单位工作交流会在我市召开。来自
全国 32 家妇幼医疗机构的 80 多名专家
齐聚一堂，共同探讨妇幼健康服务机构
发展的热点、难点问题，深入交流临床项
目开展、科研教学和医院管理的区域协
作。

株洲市人大常委会副主任钟燕，上
海市红房子妇产科医院院长徐丛剑，党
委书记华克勤，株洲市卫健委党委委员、
市公立医院管理处处长龙国锋，株洲市
卫健委党委委员、副主任刘飞出席了开
幕式。

现场，珠海、宜春、杭州、湖州吴兴四
家妇幼保健院院长分别发表讲话。上海
市红房子妇产科医院还授予株洲市妇幼
保健院为宫颈疾病诊疗技术合作中心、
人类辅助生殖技术合作中心。

同时，本次大会首开党建分论坛，与
会单位深入探讨医院党建和联盟党建项
目共建，深度推进共同体单位之间的合
作共赢。

据悉，自 2014 年株洲市妇幼保健院
成为上海市红房子妇产科医院技术指导
单位以来，“上海红房子”在专家坐诊、指
导讲座、科研合作、选派进修等方面给予
株洲市妇幼保健院帮助，有力地促进株
洲妇幼诊疗技术和服务能力的迅速提
升。近3年，株洲市妇幼保健院妇产科重
点专科门诊人数达 35.6 万，危重孕产妇
抢救成功率为100%。2019年，该医院成
功晋升为三级甲等妇幼保健院，被省卫
健委推荐为“2019 年度国家级母婴安全
优质服务单位”。去年，株洲市成为全省
唯一一个孕产妇零死亡的地级市。

（图/文 通讯员 袁银）

省临床重点专科建设项目
现场评估组来市二医院评估

9月4日下午，由湘雅医院呼吸与危
重症医学科潘频华主任带领的湖南省呼
吸内科医疗质量控制中心一行，对株洲
市二医院呼吸与危重症医学科临床重点
专科建设项目进行评估。市二医院院长
周恕、书记汤世晶、副院长丁建华及相关
科室负责人出席了评估会议。

首先，周恕院长向评审专家详细介
绍了市二医院的发展历史、目前现状和
未来规划。随后呼吸与危重症医学科学
科带头人刘和平主任从专科建设与管
理、基本规模、医疗服务能力、科研教学、
临床医疗质量控制与评价、亚专科建设、
辐射能力等七个方面进行了汇报。最后
评估专家分头对评估的各项指标进行了
现场验证，并对佐证材料进行了仔细地
核查。

经过约两小时的现场评估，专家组
对评估情况进行了反馈，即指出了需要
进一步改进的问题，同时也对科室近五
年的发展特色进行了肯定，并结合医院
的实际情况，对今后的发展提出了建设
性的建议。周恕院长表示，医院将以此
次重点专科建设项目为契机，根据专家
组的指导意见，有针对性地加强呼吸与
危重症医学科的建设。充分发挥学科呼
吸介入与呼吸支持特色优势，扩大医疗
服务范围，为更多的患者提供更专业更
优质的服务。

（通讯员 唐成）

“家里老人卧床多年，我们自己到底要怎么护
理？”在市三三一医院伤口造口护理门诊，经常有患
者家属前来咨询。那么，什么是压疮?如何预防？如
何护理呢？

市三三一医院国际造口师徐凌介绍，压力性损
伤，即“压疮”，老百姓常叫它“褥疮”，是位于骨隆突
处、医疗或其它器械下的皮肤或软组织的局部损伤，
可表现为完整皮肤或开放性溃疡，可能会伴疼痛感。

褥疮又该如何治疗和护理呢？徐凌表示，床单
务必要保持平整、干燥、无屑。另外，对于长期卧床，
不便翻身的患者应睡气垫床，以缓解局部压力；没有
气垫床时使用足够厚的棉絮或枕头，确保床的柔软
度以分散局部的压力。

“间歇性解除压力是预防和治疗压疮最有效的
方法。”徐凌表示，家属要鼓励和协助卧床患者翻身，
一般每 2 小时翻身一次，如受压发红的部位在翻身
30分钟后压红未消退，必须增加翻身次数；使用足跟
保护用具悬空足跟或内外踝。如果患者长期坐位休
息，记得每15-30分钟抬高臀部一次，每次至少抬空
1分钟。如果没有病情限制选择侧卧位或半卧位时，
侧卧时尽量选择30°侧卧位，双膝使用软枕避免直
接接触。半卧位时摇高床头不超过30°为宜。翻身
移动时要抬空身体，动作轻巧，避免拖、拉、拽等动

作，防止皮肤擦伤。配合医护人员局部使用新型敷
料（如水胶体敷料或泡沫敷料等）。

关于皮肤的护理方法，徐凌也给出建议：一定要
避免皮肤受潮湿 摩擦等不良刺激。她表示，每日用
温水清洗皮肤。清洗皮肤时，不要用力过猛，以免摩
擦力太大造成皮肤损伤；大小便失禁污染时随时清
洗和更换，床铺保持清洁干燥。可使用皮肤保护膜、
尿套等；皮肤干燥的病人，建议使用润肤剂；当皮肤
潮湿且无法控制时，可使用局部皮肤保护剂。另外，
皮肤护理时，切忌使用热水袋等一切加热装置，避免
发生烫伤；切忌按摩指压不变白的受压部位；出汗多
或容易受潮的部位，清洁后不要使用爽身粉等粉剂，
防止堵塞毛孔。

积极治疗原发疾病，家属可根据患者的全身营
养情况及原饮食喜好加大蛋白质食物的补充，制定
结构比例合理的膳食表，少食多餐；如果进食困难，
则可请医生留置胃管进行鼻饲或适当给予静脉营养
支持，提高机体抵抗力。

徐凌表示，家庭成员应多体贴、多理解、劝慰和
开导患者，使其建立战胜疾病的信心，通过听音乐、
戏曲、看电视等方式分散病人对自身疾病的注意力，
以调整病人的情绪做好心理护理。

（通讯员 阳婷婷）

全国32家妇幼医疗机构专家会聚株洲

▲会议现场

怕褥疮？这份褥疮家庭预防与护理宝典请收好

株洲首次独立开展
CARTO三维标测系统指导下经皮房颤射频消融术


