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本报讯（记者 肖捷 通讯员 王李
曾）“攸县打铁水”是湖南省非物质文化
遗产代表性项目。为更好地保护、传承
这一项目，日前，省文化和旅游厅组织
摄制组对该项目进行记录，借助数字多
媒体等现代信息技术手段，全面、真实、
系统地记录代表性传承人掌握的非物
质文化遗产丰富知识和精湛技艺。

“攸县打铁水”起源于明末清初，至
今已有三百多年的历史。项目的神奇
之处在于“打铁水”表演人能用手掌接
触 1500 摄氏度以上的铁水打出铁花，
在夜间尤为绚烂。“打铁水”被人们寓
意为越打越发，事业兴旺发达。目前，
在攸县非遗保护中心的统筹下，该项

目已授徒 23 人，且已形成完整的演出
团队，每年表演场次达100余场。

攸县文化馆馆长陈前说：“这个原
本即将失传的项目，如今不仅有传承
人，而且传承人还在逐年增多。”

据悉，本次拍摄内容共有 4 个版
块，分别是口述篇、实践篇、教学篇和
综述篇。拍摄成果将上报省文化和旅
游厅，备份由攸县非遗保护中心保
存。目前，摄制组已完成口述篇和实
践篇的拍摄，下一步将深入传承人家
中，进行全方位取景拍摄，多视角、深
层次对“攸县打铁水”的历史、文化、旅
游等有代表性的元素进行深入挖掘和
解读。

本报讯（记者 刘玺 通讯员 彭晚
华）记者从市交警支队获悉，9 月15 日
零时起，攸县将新增一处电子监控系
统抓拍。

据悉，为确保酒埠江风景区道路交
通井然有序，减少道路交通事故和违
法行为的发生，打造整齐、干净、安全、
文明的景区，攸县交警已在酒埠江镇
镇区东塘红绿灯路口安装电子监控系
统，完善交通标志和标线。

9月15日零时开始，攸县交警将正
式启用东塘红绿灯路口电子监控系
统，抓拍机动车闯红灯、逆向行驶、违
反禁止标线指示通行、不按导向车道
行驶和交叉路口及附近50米以内停放
车辆等交通违法行为，并将依法录入
全国公安交警交通违法处理系统予以
处罚，希望广大车主和驾驶员自觉遵
守交通信号的指挥通行。

15日起，酒埠江新增电子监控抓拍

本报讯（记者 戴凛 通讯员 夏四
亮）记者昨日从市交通运输局获悉，为
规范道路运输秩序，进一步遏制货运
车辆超限运输违法行为，按照省市交
通问题顽瘴痼疾整治有关要求，茶陵
县将启动 2 处货运车辆超限超载不停
车检测系统。

根据茶陵县交通运输局发布的《茶
陵县关于启用公路非现场执法的通
告》，从9月15日0时开始，正式启动枣
市镇洞头村（G322线1143Km+650m）、

虎 踞 镇 黄 泥 塘 村（G106 线 845Km +
240m）2处货运车辆超限超载不停车检
测系统，在全县范围内开展公路治超
非现场执法。

为达到人人知晓、宣传全覆盖的效
果，茶陵县交通运输局还利用网站、微
信及 LED 显示屏等宣传载体发布《通
告》，同时对辖区货运企业进行走访，
面对面广泛宣传告知，要求货运企业
严格按照国家统一标准合法装载运
输，切实保障公路安全畅通。

让王莉莎感到欣慰的是，最近
几年“领养代替购买”的意识越来越
深入人心，对“非品种狗”领养的接
纳程度越来越高，志愿者以及市民
的关注度与参与度也在逐年递增。

截至记者发稿时，昨日的活动
共收到 18 张领养申请表，5 名前期
申请的意向领养人现场领走狗狗。
有意领养流浪动物的朋友，可以关
注“株洲市小动物保护协会”微信公

众号，线上提交领养申请表。
“我们希望有文明素养的养犬

者领养流浪动物，为政府和民间组
织减轻压力。”株洲市人民政府犬类
管理工作领导小组办公室副主任凌
建明呼吁，养犬者需要遵守城市文明
养犬规范，将犬只束以犬链、戴头笼，
并由成年人牵领和采取必要的安全、
卫生防护措施，营造良好的文明养犬
氛围，需要市民朋友的共同参与。

第四届“株洲领养日”活动昨举行

以领养代替购买，用爱心终止流浪

保护传承“攸县打铁水”
省文旅厅组织拍摄记录

▲用铁水打出铁花，在夜间尤为绚烂 网络供图（请拍摄者联系本报领取稿费）

本报讯（见习记者 黄欣雨）昨
日下午，由株洲市人民政府犬类管
理工作领导小组办公室、“株洲领
养日”公益平台、株洲市小动物保
护协会主办的第四届“株洲领养
日”活动举行，共有 30 只来自株洲
市小动物保护协会收容基地的流
浪狗等待爱心市民收养。

▲有哈士奇血统的狗狗“六
一”备受大家的喜爱

见习记者 黄欣雨 摄

▲活动现场，孩子被可爱的狗
狗所吸引 见习记者 黄欣雨 摄

记者看到，活动现场十分热闹，
不少市民带着孩子和宠物进来参
观，在填写领养申请表的区域站满
了前来咨询的人。

每只待领养的狗狗前面都有专
属介绍，上面详细记录了它们的年
龄、性格和身体状况。有志愿者为
前来咨询的意向领养者介绍每只宠
物的性情习惯。活动现场还设置了
义卖区，由志愿者负责销售狗粮、生
活用品等，这些收入将全部用于流
浪动物的救助工作。

“并不是在现场提出申请就可
以直接把动物带回家。”“株洲领养

日”公益平台负责人刘俊说，为了给
流浪动物找到最合适的新主人，他
们会选出最符合条件的意向领养
人。领养人要事先申请，平台将派
义工上门家访进行再次确认。等办
理完领养手续，签订领养协议之后，
小动物才会被正式送到领养人手
中。

经过与家人沟通并进行前期申
请，在昨日活动现场，刚读五年级的
孩子小文在父母的陪伴下，顺利带
走了心仪已久的“小乐乐”。“领养可
以给流浪狗更多的关爱，让它们有
家可回。”小文说。

意向领养人要事先申请
公益平台将择优选择

自2013年开始，株洲市人民政
府犬类管理工作领导小组办公室就
与株洲市小动物保护协会开展合
作，当 110 接到市民发现流浪犬的
报警后，民警出警保护市民安全的
同时，小动物保护协会的专业救助
队也会同时出动，对流浪犬进行收
容处理。

株洲市小动物保护协会成立以
来，共救助收容犬（猫）2600 多只，
并帮助600多只流浪动物进入新的
家庭。目前，在收容基地中，还有

200多只流浪动物待领养。
“走丢、被遗弃的宠物狗以及它

们繁殖的后代成为目前流浪动物的
三大组成部分。”株洲市小动物保护
协会会长王莉莎介绍，收容基地只
能容纳近 300 只动物，过载将破坏
现有动物的生活环境，所以要不断
推进领养工作，来维持收容基地的
良性运转。“只做救助工作是远远不
够的，我们的最终目的是建立起文
明养犬的理念，从源头上减少流浪
狗的产生，营造和谐的城市环境。”

不断推进领养工作
维持收容基地的良性运转

“领养代替购买”深入人心
有意向者可线上申请

茶陵启动2处超限超载不停车检测系统
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洪湖莲藕!来自莲藕之都的中段精品藕

脆爽香甜，营养滋补，比山珍海味还要养人！

洪湖鲜藕，有机标识，口感
纯正，新鲜采挖，产地直发

规格：5斤
优选价：29.9元

温馨提示：

【产品规格】 5斤（每箱都是独
立的包装，如购买多件分多个包裹
发出，可能会前后陆续到货）。

【发货时间】下单48小时内发货
【特别说明】因生鲜产品具有特

殊性和相关规定，下单时请一定认
真确认收件信息，因客户原因导致
转寄、延派、误派、擅自拒收、退货等
不在理赔范围。

【物流详情】圆通，中通，申通，
韵达随机发货（新疆、西藏、内蒙、甘
肃，青海，宁夏不发货）

【售后标准】收到货后有任何质
量问题，在24小时之内都可以拍照
联系客服进行售后理赔，感谢您的
支持，祝您购物愉快！

好期待秋天，褪去了夏天的燥
热，带着一丝凉意，可以踩金黄的落
叶，看红枫漫天飞舞，喝热气腾腾的
藕汤，下午起风的时候就披一件外
套，晚上就找个热闹的地方吃火锅
烧烤，晚一点回家也没关系。

养生重要的《八字诀》中就强调
“ 春蒸、夏拌、秋汤、冬煲”，足以见
得汤品对秋季养生的重要性。而在
阳气沉敛、寒气渐浓的秋天，多喝温
和滋补的汤，不仅能够帮助身体抵
御寒气入侵，更能温和滋润，为秋冬
补足阳气，让身体受益无穷。

今天给大家介绍的洪湖有机嫩
藕，是全国农产品地理标志产品，光
种植历史便有 2300 多年，更是有

“长江的鱼，洪湖的藕，才子佳人吃
了不想走”的美誉。

新鲜采摘的莲藕，经过淤泥的
打磨，带着点斑点还泛黄，表皮虽然
没有那么光洁，但是这丝毫不会影
响洪湖莲藕的口感：

甜度高，体形饱满，清脆香甜，
藕汁充盈，入口化渣。品质这么好
的莲藕，和洪湖得天独厚的生态条
件息息相关。

鱼米之乡,莲藕之都

洪湖是湖北省最大的淡水
湖，国家级自然保护区。这里远
离现代化城市污染，四季分明，水
生动植物资源丰富，被誉为“湖北
之肾”。

洪湖的特点是冬夏长、春秋
短，光照充足、雨量充沛、水域辽

阔，蕴藏着丰富的水生动植物资
源。

湖内近千年的水生植物沉淀
了富含有机质和氮、磷、钾的腐植
层，形成了特有的洪湖青泥巴土
壤，这种泥土中种出的莲藕细长
饱满，淀粉含量丰富。

人工采挖，中段精品

职业挖藕人看到荷标杆就知
道莲藕在泥里面的走向，在淤泥
中行走始终困难，弯腰探身脸几
乎贴在水面。

双手伸进淤泥，摸清整段莲

藕走势，分清头尾，逐段清理淤
泥，莲藕就会逐渐浮出水面。

人工采挖嫩藕，整根藕 5 节
左右，只选中段 2-3 节，优中选
优，只为那一口清甜。

清肺健脾，营养丰富

莲藕是秋燥季节清肺热、养
脾胃的首选食材。

明朝医药大师李时珍在《本草
纲目》中记载：“味甘性平，熟食补
益五脏，实下焦，久服令人心欢。”

洪湖莲藕散发出一种独特清
香，还含有鞣质，有一定的健脾止
泻作用，有助于增进食欲、促进消
化。

富含铁、钙等微量元素，植物
蛋白质，维生素以及淀粉含量也
很丰富，有明显的补益气血，增强
人体免疫力作用，秋冬多吃莲藕，
对身体好处多多。

削去外皮，藕肉厚实紧致，白

嫩如玉，直接生吃，口感脆爽，跟
吃水果似的。

平时来碗莲藕汤喝着特别舒
坦，洪湖莲藕与排骨、玉米、花生
米，高温熬煮1个小时后，藕香十
足，鲜甜极了。

脆藕做凉拌更是一绝。莲藕
焯水后，加入适量的酱油香醋，佐
以生蒜香菜芝麻，清甜的藕咔嚓
甜脆，特别开胃，一吃就停不下
口。

莲藕是可塑性特别强的食
材，煲汤鲜、凉拌爽，还能做成各
类美食，酸甜咸辣都能轻松驾驭，
就看你怎么下手了。 ▲微信扫码直接购买


