
天气微凉
薄衣御寒

这两天，在弱冷空气的影响下，整个城市的天气
明显凉爽了许多。昨天白天，市区气温在23℃上下
徘徊，街上已经有人穿上了长袖衣服。

而本周接下来的日子，这样的凉意还要继续。
市气象台说，这个周末，将是阴天或者有阵雨的天
气，最高气温27℃，最低气温20℃。

再来说说生活小知识。这个时候要提醒大家，
过了“白露”节气，要开始注意受凉的问题了。

老话说“白露身不露”，“身不露”的第一步是要
护住肚子，特别是肚脐不能露。因为肚脐部位表皮
很薄，皮下有丰富的神经末梢和神经丛，对外部刺激
特别敏感，一受凉就容易生病。这几天晚上睡觉，要
拿个薄被在肚子上搭一搭。

还有就是年年都要说的“春捂秋冻”，这可不是
叫大家就这么硬生生地熬着，而是可以学学古人的

“薄衣御寒”养生法，慢慢地从薄衣服开始加。
现在这个时节的气温，大人可能还不是很敏感，

小朋友早上出门穿短袖真的会有点冷。尤其幼儿园
刚刚开学，很多小朋友都要早起上学，这个时候出门
最好穿一件长袖衣服，到幼儿园再脱掉塞在包里，因
为，宝宝的健康最重要哦。 （记者 王娜）
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中印双方达成共识
两国边防部队应尽快脱离接触

中国国务委员兼外交部长王毅同印度外
交部长苏杰生于 9 月 10 日在莫斯科举行双边
会见。两国外长坦诚和建设性地讨论了中印
边境形势发展及中印关系。

一、两国外长同意双方应遵循两国领导人
达成的关于发展中印关系的一系列重要共识，
包括不让两国分歧上升为争端。

二、两国外长认为，边境地区当前形势不
符合双方利益，两国边防部队应该继续对话，
尽快脱离接触，保持必要距离，缓和现地事态。

三、两国外长认为，双方应恪守现有边境
事务协议和规定，维护边境地区的和平与安
宁，避免采取任何可能使事态升级的行动。

四、双方同意继续通过中印边界问题特别
代表会晤机制保持沟通，继续开展中印边境事
务磋商与协调工作机制磋商。

五、两国外长同意，随着局势缓和，双方应
加快完成新的建立互信措施，维护和增强边境
地区的和平安宁。

(据中新社)

近日，国务院批复长深高速江苏无锡“9·
28”特别重大道路交通事故调查报告，认定长
深高速江苏无锡“9·28”特别重大道路交通事
故是一起生产安全责任事故。

2019年9月28日7时许，长深高速公路江
苏无锡段发生一起大客车碰撞重型半挂汽车
列车的特别重大道路交通事故，造成 36 人死
亡、36人受伤，直接经济损失7100余万元。

经调查，查明事故的直接原因是，驾驶人
李金宝驾驶豫A5072V大客车在高速行驶过程
中左前轮轮胎发生爆破，导致车辆失控，两次
与中央隔离护栏碰撞，冲入对向车道，与对向正
常行驶的大货车相撞。经专业机构检验检测和
专家综合分析论证，认为轮胎爆破与轮胎气压
过高、车辆高速行驶、车辆重载引起轮胎气密层
与内衬层脱层有关。排除大客车左前轮轮胎爆
破系碰撞碾压路面异物所致。大客车上大部分
乘员未系安全带，在事故发生时脱离座椅，被挤
压或甩出车外，加重了事故伤亡后果。

国务院事故调查组认定，事故企业河南国
立旅游汽车客运有限公司未申请道路运输经营
许可，所属车辆使用伪造的道路运输经营许可
证、道路运输证、包车客运标志牌，非法从事道
路客运经营活动。公司未建立安全生产管理相
关规章制度，企业安全投入、安全管理人员配

备、驾驶员安全培训、车辆维修保养、动态监控
等日常安全管理关键环节严重缺失。

据介绍，浙江、安徽、河南三省纪委监委分
别责成绍兴市柯桥区政府、绍兴市交通运输
局，阜阳市临泉县政府、阜阳市交通运输局，郑
州市交通运输局、郑州市公安局等 15 个单位
作出深刻检查，对 45 名公职人员进行严肃追
责问责。其中，浙江省纪委监委给予柯桥区委
副书记（时任柯桥区委常委、区政府常务副区
长）诸剑明政务记过处分，给予绍兴市交通运
输局党委委员、副局长王光善（因存在其他违
纪违法行为合并处理）留党察看一年、政务撤
职处分，给予绍兴市公安局柯桥分局副局长蒋
才兴政务记过处分。安徽省纪委监委给予临
泉县政府党组成员、副县长符国风，阜阳市交
通运输局党组成员、副局长王飞，临泉县公安
局党委副书记、政委蔡彪等 3 人政务记过处
分。河南省纪委监委给予郑州市政府党组成
员、副市长吴福民，郑州市交通运输局党组书
记、局长翟政，郑州市公安局党委委员、副局长
张保等3人政务记过处分；对涉嫌违法犯罪的
郑州市公安局交警支队车辆管理所原车务科
民警王磊立案调查。对其他相关责任人，三地
纪委监委也分别给予了党纪政务处分。

（综合新华社报道）

风力：2—3级 风向：东北风转西北风
空气质量等级：良 可吸入污染物：臭氧

（市环境监测中心站、市气象台11日16时发布）
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45名公职人员被问责

9 月 10 日，在法国巴黎的软银机器人公
司，机器人Pepper展示检测人们是否正确佩戴
口罩的功能。

为抑制新冠病毒传播，近日，软银机器人

Pepper“掌握”了一项新技能——通过自带的
摄像头扫描人脸，检测对方有没有佩戴口罩，
并给予礼貌提醒和指导。

（据新华社）

机器人Pepper：“今天你戴口罩了吗？”
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观看《你好，少代会》有感
北星小学305班 陈文轩

证号：200312171690 指导老师：黄美丽

今晚七点半，我准时打开直播间观看了少先队第八次全
国代表大会。这短短的2个小时，我知道了不少东西。一颗
红色的种子已经种在我的心中，慢慢发芽、成长……

我深切地感受到了习爷爷对我们的关心及党和国家对
我们少年寄予的厚望。每当小学生们有大型活动，习爷爷都
会准时参加。2014年5月30日，一名小学生在习爷爷的见证
下光荣地成为了一名少先队员；每年植树节陪在习爷爷周围
的依然是戴着红领巾的少先队员。习爷爷每天有很多事情
要完成，可他依然坚持给少年儿童写信，坚持参加少先队员
的活动，看望贫困山区的儿童！

观看完《你好，少代会》后，我的心中不由升起一股骄傲
和自豪感，是为我们美好的祖国感到骄傲和自豪。我明白了
作为一名新时代的少先队员，我们应该严格要求自己，勤奋
学习、奋勇拼搏，努力成长为能够担当民族复兴的时代接班
人。

同时，我也深刻理解了红领巾的涵义，我们胸前的红领
巾不是装饰，而是标志！我们要付出行动，来体现它的价
值。习爷爷说：“从小学雷锋，长大做先锋。”作为一名光荣的
少先队员，我要听党的话，热爱祖国，热爱人民。树立远大理
想，为民族复兴贡献自己的力量。

竞选大队干部
博雅小学1504班 石永成

证号：200108899500 指导老师：刘建平

敬爱的学校领导、老师，亲爱的同学们：
你们好！我是来自 1504 班的石永成。今年 11 岁，我的

爱好是主持、下象棋、演讲等。今天我竞选的职位是大队干
部。

作为一名新时代的少年，不但要有好的学习成绩，还要
有良好的心理素质，更要有棒棒的身体。为此，在这个暑假
里我参加了“阳光少年射箭小达人活动”。获得了第二名的
成绩。为了充实自己的爱好，我参加湖南电视台《我是小主
播》比赛，获得优秀小主播奖。为了丰富社会实践活动，今年
8月参加了“小小银行家”活动，也获得了奖励。

在我看来，做为一名大队干部还要有好的人品。爱祖
国、爱学校、爱班级、爱周围所有的人。妈妈曾经教过我：对
待身边的所有人，只能记得他们的好，不能记别人的“丑”。
这样周围全是你值得感恩的人，你自己也会天天快乐，因为
心胸宽广的人更有担当。

各位领导，我己具备上面所有品质，并且年年是三好学
生，性格开朗活泼，对人有礼貌，也很孝顺父母。如果我竞选
成功，一定会认真负责，把爱融进大队部，融进我的集体。

谢谢大家！

我是小小善行家
天元小学1803班 王瑞琪 证号：200402596400

今天是暑假里最有意义的一天，因为我参加了“小小善
行家”的公益活动。一大清早，我在妈妈陪同下来到活动现
场，在会场我见到了很多同学，心情很兴奋。在活动介绍期
间，由于积极地回答问题，老师奖励了我一个文具盒。活动
介绍完后，我们领了矿泉水开始了公益之旅。

走在马路上，太阳火辣辣的，我们被晒得汗流浃背。这
时，三个环卫工人出现在我眼前，我跑过去说：“叔叔，我送你
们几瓶水。”叔叔说：“谢谢你，小朋友。”我说：“不客气，我在
做公益活动，你们辛苦了！”我觉得这次能为他们送一份爱
心，感到非常的光荣，接着我又将水分别送给了快递员和外
卖员叔叔。

当水只剩下一半的时候，我开始售卖，每卖出一瓶水就
可以为贫困地区捐献一分钱。我来到了小区游泳池的亭子
里，那有等小朋友游泳的家长，我很紧张，在妈妈地鼓励下，
找到一位阿姨，对她说：“阿姨，您要买水吗？”阿姨说：“不用，
我有水。”我正准备离开的时候，灵机一动，就跟她说了卖水
的原因，阿姨一听立马买了一瓶，旁边的叔叔也主动上前购
买，水很快就卖完了。真的很意外，好开心这么快就完成了
任务，于是我吃了一大杯绿豆沙来奖励自己。

这次能参加“小小善行家”的公益活动，我觉得非常光
荣，因为他们的付出我们才有整洁的城市，因为有他们的敬
业，那些快递、外卖才能随时随地准时送达到我们手中。他
们是幸福的传递者，我们要好好珍惜他们的劳动成果，多点
爱心，乐于助人。

那一刻，我长大了
茶陵县城东学校五(4)班 段艳菲 证号：200817832200 指导老师：吴晓霞

健康伴我行
茶陵县解放学校四甲班 汪嘉琪 证号：200817523350 指导老师：谭力

上课了,我们都走进教室等着老师。
老师走进教室，严肃地说：“今天早读有

哪些同学讲话？”前面同学说我讲话，老师让
我站在讲台上蹲马步。当时我很生气，无奈

地蹲在讲台上，蹲得我直流汗。我心想：上
课还是要认真，不要讲小话。

现在上课我不敢随便讲小话了，因为蹲
马步的情形让我很难忘。

一件难忘的事
何家坳小学一（6）班 潘浩铭 证号：2002068335321 指导老师：吴清华

我们家最近添了一名新成员——小姨
生的小宝宝，我有了一个小表弟，小名叫糖
果。

小糖果非常可爱，他有着一个圆圆的小
脑袋，上面长着毛茸茸的短头发。一双黑葡
萄似的大眼睛嵌在胖嘟嘟的脸上，莲藕似的
胳膊和腿不知疲倦地舞着。小手和小脚丫
都胖乎乎的。一看到他就让人不由得生出
喜爱之心。

记得有一次，别的小宝宝打完疫苗后都
会哭得惊天动地，可糖果不一样，第一次打
疫苗的时候，小姨小心地抱着糖果，医生快
速地打完针按上棉签。我以为糖果会和其
他宝宝一样马上要大哭一场，可谁知道，他
只是茫然地看着我，好像在说：“你在干什
么？发生了什么事？”第二次打疫苗的时候，

糖果正舒服地躺在小姨的怀里，好奇地看着
四周。一瞬间，医生把针头插进了他的胳
膊，这时他还没什么反应，可当医生把针拔
出来的时候，糖果似乎明白过来了。只见他
眼一闭，鼻子一皱，嘴一张，“啊呜啊呜”地哭
了几声，过了一会儿后，“啊呜啊呜”地又哭
了起来。不知情的人在门外听着还以为是
小猫在叫呢，真是可爱极啦！

现在的糖果已经在学习翻身啦，他非常
爱笑，天天手舞足蹈的。当然糖果最喜欢他
的小姐姐了，天天和我的小表妹用“婴儿语”
对话。他还喜欢听吹口哨，一听到就会乐得
合不拢嘴，脸上笑嘻嘻的。

我真是太喜欢我的小表弟了，希望他快
快乐乐、健健康康地快点长大!

我的小表弟
红旗路小学1606班 何遂初 证号：200108454040 指导老师：刘亚

在你的记忆中是否有许多难忘、痛苦、
高兴的那一刻。我也不例外，我也拥有那一
条“成长溪”，就让我把那颗“长大石”拿出来
给你看看吧！

记得当时下着倾盆大雨，我们只好待在
教室里等待家长的来临。突然，耳边传来一
声熟悉又好听的声音：“女儿，妈妈来了！”我
迈着欢快地步伐扑向妈妈的怀里紧紧地抱
着她。妈妈撑开伞紧紧地搂住我，生怕我淋
到一滴雨。在路上时，妈妈只顾把伞往我这
边推，却不顾自己的身体。我心疼地说：“妈
妈你也躲躲雨吧！”妈妈不以为然地回答道：

“没事，一会儿就到家了。”

回到了家，一声清脆的“啊嚏”让我担心
起来。原来是妈妈感冒了，我望着妈妈，再
看看自己，这个是天壤之别呀！妈妈就像一
只“落汤鸡”，浑身湿漉漉的，而我却是一点
都没有湿。我感到很愧疚，我决定给妈妈泡
一包药，“来，妈妈快喝了吧，感冒恶魔就会
走啦！”妈妈摸摸我的头，笑着说：“我的女儿
长大了，懂事啦！”顿时，我的心有一股暖流
涌进来。

那一刻，我希望变成那一片广阔蔚蓝的
天空，为爸爸们妈妈遮风挡雨，就像爸爸妈
妈照顾我一样，来保护他们。


