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多项结论表明：假如妈妈产后 1
年内没有能有效瘦身，特别是减少腰

腹部的脂肪滞留，那么基本上以后就

要保持这种胖胖的身材了。

宝妈产后肥胖原因：湖南省直中

医医院普外医学中心学科主任袁通

立介绍，产后肥胖是由于女性怀孕期

间体内激素的增加，和产后身体情况

所产生的落差，致使激素分泌紊乱，

新陈代谢减慢，导致体重增加，引发

产后身体发胖。其主要由以下几种原

因造成。

体质性肥胖
原因：先天性。体内物质代谢较

慢，物质合成的速度大于分解的速

度。

获得性肥胖
原因：由饮食过量引起。食物中

甜食、油腻食物多、脂肪多分布于躯

干。

胰源性
原因：胰岛素分泌过多，代谢率

降低，脂肪分解减少而合成增加。

甲状腺功能减退
原因：甲状腺功能减退。

产后长期睡眠不足
产后宝妈要面临哺乳问题，晚上

要给宝宝喂奶，导致睡眠质量差。因

为睡眠越少，饥饿激素就越高。而人

体在夜晚消化能力下降，如果吃宵夜

就会令食物变成脂肪堆积在腹部。

很多宝妈不了解自己产后的生

理特点和肥胖原因，轻易听信一些瘦

身谣传，采用不恰当的瘦身方式，结

果造成越来越胖。比如：节食、吃减肥

药或者抽脂。这种方法在短期内可以

达到瘦身的效果，但长期会对身体产

生不良反应。减肥药多数通过排水、

排脂，达到所谓的减肥目的，还有些

成分会引起内分泌的改变，严重的可

导致月经不调甚至卵巢早衰；抽脂手

术只是短暂地达到了瘦身的目的，但

如果后期不控制饮食和运动，一样会

反弹。

▲评估现场。

颈椎病有哪几种类型？
株洲市三三一医院 脊柱外科 蒋定元

省临床重点专科（呼吸与危重症医学科）

建设项目现场评估组来市二医院评估
株洲市二医院 呼吸科 唐成

为什么会有这么多种症状？
因为颈椎病有很多种类型，不同类型的颈椎

病，其症状表现不一。

根据不同组织结构受累而出现的不同临床表

现，可将颈椎病分为颈型、神经根型、脊髓型和其他

型，其他型包括椎动脉型和交感型颈椎病。

1.颈型颈椎病：主要表现为颈部酸胀、疼痛、僵

硬，或伴有肩部不适，常常在早晨起床、劳累、受凉

时加重，经热敷、按摩后好转，而且经常落枕，最轻

的一型，及时治疗可获得满意的效果。

2.神经根型颈椎病：最常见的是神经根型颈椎

病，约占所有颈椎病的 50~60%，表现为颈、肩、上

臂、前臂、手指疼痛、麻木。疼痛剧烈，呈放射性，严

重者可引起背部酸、胀、疼痛及背不适，上肢肌肉

无力。

3.脊髓型颈椎病：约占颈椎病的 10~15%，由于

颈椎骨质增生、椎间盘突出压迫脊髓，使得肢体的

神经功能受损，而表现为四肢麻木、乏力、行走不

稳、像脚踩棉花一样的感觉、容易跌倒、手足笨拙、

持物易落，甚至出现瘫痪，是颈椎病特别严重的一

种类型。一旦诊断明确，尽早手术治疗，手术越早，

疗效越好。详见既往科普文章《“隐形杀手”——脊

髓型颈椎病》

4.其他型颈椎病
① 椎动脉型颈椎病：表现为头晕眼花、头昏、

整日昏昏欲睡、或有耳鸣、耳聋、听力下降，视力减

退，记忆力下降。扭转颈部时（比如过马路时）头晕

症状加重，甚至突然跌倒，不省人事。

② 交感型颈椎病：表现为头痛、头晕、或偏头

痛、枕后头痛、易怒、心慌、心胸痛、血压升高、四肢

发凉、多汗或少汗；或有耳鸣、咽部有异物感。

经过上述的介绍，您应该对什么是颈椎病以及

颈椎病有哪些分类有了初步的认识了吧。株洲市三

三一医院专家提醒，遇到颈椎不舒服，请到专业医

院就诊。

9月 4日下午，由湘雅医院呼吸与危重症医学科

潘频华主任带领的湖南省呼吸内科医疗质量控制

中心一行，对株洲市二医院呼吸与危重症医学科临

床重点专科建设项目进行评估。周恕院长、汤世晶

书记、丁建华副院长及相关科室负责人出席了评估

会议。

首先由周恕院长向评审专家详细介绍了我院

的发展历史、目前现状和未来规划。随后呼吸与危

重症医学科学科带头人刘和平主任从专科建设与

管理、基本规模、医疗服务能力、科研教学、临床医

疗质量控制与评价、亚专科建设、辐射能力等七个

方面进行了汇报。最后评估专家分头对评估的各项

指标进行了现场验证，并对佐证材料进行了仔细的

核查。

经过约两小时的现场评估后，专家组对评估情

况进行了反馈，即指出了需要进一步改进的问题，

同时也对科室近五年的发展特色进行了肯定，并结

合医院的实际情况，对今后的发展提出了建设性的

建议。周恕院长表示，医院将以此次重点专科建设

项目为契机，根据专家组的指导意见，有针对性地

加强呼吸与危重症医学科的建设。充分发挥学科呼

吸介入与呼吸支持特色优势，扩大医疗服务范围，

为更多的患者提供更专业更优质的服务。

科室推荐

医生，你好，我想请问下，我和隔壁 7 床张某某的

症状不一样，为什么都被诊断为颈椎病？

或许你也有这样的疑问，我们首先需要了解什么

是颈椎病？

颈椎病是指颈椎椎间盘退行性改变及其继发的

相邻结构病理改变累及周围组织结构（神经、血管等）

并出现与影像学改变相应的临床表现的疾病。

以上都是颈椎病的症状

株洲市二医院
呼吸与危重症医学科
株洲市二医院呼吸与危重症医学科为

湖南省市州级医院临床重点专科建设项

目，湖南省尘肺病农民工基本医疗救治救

助定点科室。开展了呼吸内镜肺病介入诊

疗支气管、肺、胸膜疾病。特别是应用高频

电氩气刀、冷冻治疗仪、钬激光单独或联合

支气管球囊扩张术、气道内支架置入术、气

管内肿瘤切除术等治疗气道内良、恶性肿

瘤、支气管结核、支气管异物等。同时也开

展了尘肺病的选择性大容量肺泡灌洗术，

难治性哮喘的支气管热成形术，难治性气

胸的介入治疗等技术。
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▲越来越多的肥胖人群选择中

药来减肥瘦身。

产后肥胖，特别是
在孕期有糖尿病或者糖
耐量异常的很容易发展
成糖尿病，产后重度肥
胖除了给生活带来不
便，还会伴发糖尿病、高
血压、高血脂、高尿酸、
脂肪肝等代谢疾病。

科学减重方法：
中医中药治疗通过中医四诊合

参，准确辩证，从脾、肺、肾等脏腑着

手，用与疾病相关的药物组合成对应

方剂，以达到健脾益气、祛湿化痰、温

阳治水、调理脏腑等目的，令身体气

血运行更佳，将机体内多余水分，以

及积聚于体内的代谢废物和毒素排

除，加速人体新陈代谢。利用中医药

优势，从而达到健康减重的目的。

代谢减重手术则不同，减重手术

是目前国际医学界公认的唯一长期

有效的减重方式，不仅有效减轻了患

者的体重，而且可以做到远期不复

胖，并有效治疗多种因肥胖引起的代

谢综合征。
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株洲日报社新媒体记者 向胤蓉
通讯员/龙建清

今年 7 月，由株洲文明网
策划开展的“我为株洲美个
颜”网络文明传播活动启动，
市民大手牵小手，全家齐上
阵，成为株洲街头一道亮丽的
风景线。截至目前，活动参与
者逾 300人，#我为株洲美个颜
#新浪微博话题阅读量约 8万，
网友纷纷讨论参与，晒出自己

“铲癣清道”前中后的对比照
片，营造了爱卫运动人人动
手、人人参与的良好氛围。

株洲文明网相关负责人
表示，现如今，人们拍照都习
惯开启“美颜”，其实城市的

“颜值”也需要美化。开展“我
为株洲美个颜”活动，就是要
提供一个契机，让广大网友
和市民参与到为城市“美颜”

的行动中来，不比贡献多少，
不论事情大小，只为城市更
美更靓。

【看看网友的“美颜”心得】
网友“雪狼夏季”：我们小

区后门每天都能看到很多生
活垃圾，我定期或不定期带着
孩子给小区美个颜，爱护环境
从自己做起，人人都是“保洁
员”，城市“美容师”。

网友“维 c洁”：我们办公
室有一处卫生死角，搞卫生容
易遗漏，我认领此处把卫生做
好，让同事们都能在一个更干
净的场所工作。

网友“石头妹”：由于市政
修 路 路 面 抬 高 ，导 致 井 盖 下
沉。为了方便市民出行，株洲
移动志愿者迅速行动，及时调
整井盖高度，为株洲创文贡献
自己的一份力量。

株洲日报社新媒体记者
刘苏宁 整理

网友咨询：可 以 跨 区 接
种疫苗吗？

市卫生健康委员会回
复：按 照《预 防 接 种 工 作 规
范》要求，国家免疫规划疫苗
（免费疫苗）的预防接种按照
现居住地管理模式。但非免
疫规划疫苗（自费疫苗）的接
种群众可以根据需求，自行
选择有合格资质的预防接种
门诊接种。为便于管理及方
便群众，目前我市适龄人群
免疫规划疫苗及非免疫规划
疫苗基本上均在其居住地接
种门诊接种。如遇特殊情况，
如需要接种的疫苗当地接种
门诊缺苗，受种者可携带预
防接种证跨区接种，并与接
种门诊做好原因解释。

网友咨询：迎宾大道-藏
龙路-向阳北路何时开通。

城发集团回复：经核实，
该项目预计于 9月 30日主线
完工，但根据《株洲市人民政
府办事室关于印发（株洲市
市 政 公 用 设 施 移 交 管 理 办
法）的通知》，市政基础设施
道路需完成移交接管后才可
开放交通，我公司目前已提
前与交警部门对接移交接管
工作，待完成后将正式开放
交通，具体开放时间以交警
部门通知为准。

网友建议：二 中 附 小 校
区路口増设天桥。

城发集团回复：二中附
小校区在栗雨南路与炎帝大
道交汇处设置了红绿灯十字
路口，因栗合路与炎帝大道
交汇处为城市立交桥的上、
下口子，车行速度快，故未在
该处设置红绿灯十字路口，
并暂未考虑建设人行天桥。
后期如果该处有需求，将向

市政府提交申请。
网友提问：城 发 时 代 新

城二期 、三期停车费为何是
自由定价？

城发集团回复：《湖南省
机动车停放服务收费管理办
法》的规定，住宅小区停车场
收费实行市场调节价。近年
来，建筑材料价格、人工工资
等逐年上涨，城发集团综合
考虑城发时代新城二期、三
期停车场开发建设、维护管
理成本和市场行情等因素，
核定了停车场的收费标准，
并 在 入 口 醒 目 位 置 予 以 公
示，请各位业主积极配合。如
对停车场的管理和服务有任
何建议或意见请及时反馈。

网友投诉：天元区柏灵美
高梅酒店外置空调噪音扰民。

市生态环境局回复：经
现场调查核实，该酒店空调
机组安放在车库进出口平台
上，我局天元分局已联系第
三方检测公司近期到现场检
测，如确实超过国家规定标
准，我局天元分局将要求该
酒 店 对 其 空 调 机 组 进 行 整
改，直到达标排放为止。

网友提问：栗 雨 片 区 的
力 嘉 路 为 何 一 直 封 闭 施 工
中，何时能通车？

天元区政府回复：力嘉
路道路两侧已经出让，因建
设方需要升级道路规划，故
进行封闭施工。目前正在抓
紧完善土地手续，待项目建
设完工后，力嘉路也会同期
升级改造完成。

“攸县打铁水”将有
一份省级数字化档案
株洲日报社新媒体通讯员/王李曾
记者 寻慧蓉

“攸县打铁水”是湖南省非物质文化遗产代
表性项目，为更好地保护、传承这一项目，日前，
湖南省文化和旅游厅组织摄制组对该项目进行
记录，借助数字多媒体等现代信息技术手段，全
面、真实、系统地记录代表性传承人掌握的非物
质文化遗产丰富知识和精湛技艺。

在攸县文化馆搭建的摄制棚内，非物质文化
遗产传承人和相关工作人员分别接受摄制组的
专访，讲述“攸县打铁水”的技艺、传承、授徒等故
事。“攸县打铁水”起源于明末清初，鼎盛于清代
至建国初期，至今已跨越了三百多年的时空隧
道。项目的神奇之处在于“打铁水”表演人能用手
掌接触 1500℃以上的铁水打出铁花，在夜间尤
为绚烂。在烟花不多的年代里，“打铁水”被人们
寓意为越打越发，事业兴旺发达。目前，在该县非
遗保护中心的统筹下，该项目已授徒 23人，且已
形成完整的演出团队，每年表演达 100余场。

本次拍摄内容共有 4 个版块，分别是口述
篇、实践篇、教学篇和综述篇。目前，摄制组已完
成口述篇和实践篇的拍摄，下一步，摄制组将深
入传承人家中，进行全方位取景拍摄，多视角、深
层次对“攸县打铁水”的历史、文化、旅游等有代
表性的元素进行深入挖掘和解读。

“马办”网络问政热点直击
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株洲日报社新媒体 通讯员/孙花
记者 罗春娇

9月 15日（下周二）晚8:00，著名作家聂鑫
森老师将走进株洲文艺大讲堂，为大家讲述
《谈读书——短篇小说的“故事”与“非故事”》。

聂鑫森，著名作家，中国作协会员，曾任
湖南省作协副主席、名誉主席。出版过长篇
小说、中短篇小说集、小小说集、诗集、散文
随笔集、学术专著六十余部。曾获“庄重文
文学奖”“湖南文艺奖”“毛泽东文学奖”“小
说月报短篇小说百花奖”“北京文学奖”等
奖项。

株洲文艺大讲堂是由株洲市文联主办、
株洲市文艺志愿者协会承办的公益讲堂。此
次讲座将在鼎诚大厦 3楼
B座多功能厅举行，想去现
场听课的朋友可扫描二维
码，加入株洲文艺大讲堂
听课群进行报名。不能去
到现场的朋友们，也可以
扫码在家观看现场直播。 攸县打铁水。（王李曾 摄）

为城市开启“美颜”键
300余市民参与“我为株洲美个颜”网络文明传播活动

下周二晚八点，聂鑫森带你走进短篇小说的世界

聂鑫森

扫码报名，参与现场听课

扫码观看现场直播

市民纷纷进行“铲癣清道”美颜行动。
（通讯员供图）


