
这些自杀前的信号
一定要高度重视

薛爱兰介绍，导致自杀的危险因素有很
多，但随着生活节奏的加快和社会竞争的日
益激烈，抑郁症等精神疾病已成为导致自杀
的重要因素之一。

抑郁症的主要表现为：情绪低落，对生活
中的一切都不感兴趣，不愿意接触外界，自我
评价过低。

薛爱兰说，尽管自杀是一个复杂的问题，
但是自杀是可以预防的。“几乎所有自杀者在
自杀前都会因矛盾和痛苦而向人们发出各种

‘求救’信号，也就是危险信号”。具体有以下
几个方面：

1.言语表达方面：如“活着太痛苦，是家
人的累赘，不想再坚持了”；“我的问题无法解
决，没有人能帮我，没有我大家会更好”等
等。或谈论与自杀有关的事，开自杀方面的
玩笑，谈论自杀计划，包括自杀方法、日期和
地点。

2.情绪流露：如绝望、焦虑、抑郁、失控感
等都是自杀的危险因素；愤怒、内疚、孤独、悲
伤、无助也是常见的情绪体验。印象派画家
梵高自杀前曾与好友高更赌气，割掉自己的
左耳。

3.行为表现：分发财物、与人道别、将珍
贵的东西送人、和家人朋友疏远，酒精和药物
滥用、极端和不计后果的冲动、严重抑郁后的
突然平静等。

4.生理变化：缺乏兴趣、食欲、性欲，身体
健康状态不佳，睡眠问题等。

薛爱兰建议，当感到自己压力过大或无
原因长时间心情不愉快，莫名烦躁，应向身边
的亲人、朋友表达求助，并通过各种方式缓解
压力。如：暂时放下工作、听音乐、与家人聚
会、旅游等。或者寻求专业人员的帮助。

为预防自杀和降低自杀率，自2003年开
始，世界卫生组织和国际自杀预防协会将每
年9月10日确定为“世界预防自杀日”，以帮
助公众了解诱发自杀行为的危险因素，增强
人们对不良生活事件的应对能力，预防自杀
行为。
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本报讯（见习记者 陈佳辉 通讯员 周
洲）9月10日，2020年湖南省“体彩·林峰”杯
青少年拳击锦标赛在株洲市体育馆落幕。
经过4天激烈角逐，代表株洲参赛的市体校
拳击队斩获 3 金 2 银，以团体总分 59 分，在
全省各市（州）16支代表队中排名第四。

组队仅一年多的市体校拳击队派出20
名运动员参赛，周世豪夺得了男子甲组 69
公斤级金牌，刘志豪和刘宗祥也分别斩获男
子乙组48公斤级、66公斤级的金牌。此外，
袁晨阳和马颖也分别摘得男子甲组60公斤
级、女子乙组52公斤级银牌。

“相较去年，我们有了很大的突破。”市
体校拳击队教练李斌说，市体校拳击队于去
年 7 月成立，定点于株洲渌口区第三中学。
拳击队成立没多久，他就带着6名运动员参
加了2019年湖南省青少年拳击锦标赛。“去
年备战训练的时间不长，最后只拿了一个第
三名，两个第五名。”

李斌介绍，自去年省青少年拳击锦标赛
结束后，很多热爱拳击运动的学生加入了他
们的队伍，给市体校拳击队注入了新鲜的血
液。在株洲渌口区三中的配合下，他们开展
全封闭训练学习，今年的比赛有了突破。

劝退有自杀念头的人，固然重要，但更重要的
是，阻止未来更多悲剧的出现。

薛爱兰说，其实大部分人的自杀念头，都是在
遭遇一个短暂性危机的时候出现。如果他能渡过
危机，可能以后都不会再出现自杀的念头，“这是真
正可以挽救一条生命的时候。”

今年新冠肺炎疫情来袭，据统计今年1-8月，热
线来电400多个，是去年的6倍。来电者中，一线医

护人员占比约10%，被隔离人员占比约15%，在家隔
离人员约5%，其他情况占比约20%。来电求助内容
方面，疫情期间的家庭矛盾、失业问题、学生学业压
力等都有明显增加。

“这种突发事件中叠加的经济困难，容易产生绝
望和无助的情绪。心理援助热线的存在，就是希望能
够引导他们发泄出来这些极端情绪，然后再去帮助
他们寻找更加现实的解决问题的方法。”薛爱兰说。

◀市体校拳击队教练与获奖队员合影（从右至左：周世豪、袁晨阳、教练李斌、马颖、刘
志豪、刘宗祥）

省青少年拳击赛在株落幕
株洲代表队斩获3金2银

开通两年接受500人次求助，疫情期间来电翻6倍

株洲这条干预热线，已成功挽救两名自杀者
记者 杨凌凌

▶经验丰富的心理危机干预热线接
线专家薛爱兰（资料图） 记者 谢慧 摄

之 世界预防自杀日

相关新闻

2018年，株洲开设了首条政府公益性心理危机
干预热线0731-22203333。

热线设在市三医院，由十名来自市三医院的心
理学专家组成。该院精神疾病防治办公室主任薛
爱兰，是热线负责人。

薛爱兰从医多年，擅长于解决情感性精神疾病和
青少年儿童心理问题。她介绍，热线开通至今已接到

求助电话累计500个。从打电话的人群来看，17-35岁
的青壮年居多，这个年龄段往往事情多，求学、找工作、
恋爱、婚姻，都是人生的大事，自然情绪波动比较大。

“有时，就是电话里的一句话，真就拉回了一颗
绝望的心，成功化解一场危机。”薛爱兰说，能主动
打电话来的人都是在犹豫，他们是有救的，作为一
名心理医生，就是要尽最大可能地去劝解。

“我不想活了”“我已经决定离开
了”……当一个陌生人的生死问题，以这
样的开场白从电话那端传过来时，你会
说什么？

在株洲，有这样一条心理危机干预
热线，这样一群医务工作者，她们的使
命，就是在日常生活中、在重大灾难或事
故发生后，让回避者慢慢面对现实，让绝
望的人们重新树立起生活的希望和信
心。热线开通两年来，接受求助电话累
计 500 个。成功救下了两名即刻想自杀
或已开始实施自杀行为的人。

两年来接到500个求助电话

接线员一通安抚电话救了她的命

两年间，这条热线曾接到两个即刻想自杀或已
开始实施自杀行为的人来电。

其中，一人已经写好了遗书，另一人打电话时
已站在了楼顶。所幸，他们的生命最终都被这个电
话挽救下来了。

“我不想继续了。”2019年10月，一个女子来电，
这是她不断重复的一句话。听到这句话，接线员心
中“警铃大作”。

接线员听到电话里有些明显的风声，猜测女子
是在室外高处，果然女子说自己正站在楼顶。面对
这样的情况，经验丰富的接线员懂得如何去安抚，
她先与她聊了几句，“我知道你很难过，可以和我说

说发生了什么吗？”“如果没有心理问题，我相信我
的家庭生活会很美满。”女子说她爱自己的丈夫，同
时又固执地认为如果没有自己，丈夫会活得更好。

“你是否愿意给我几分钟？”接线员一边安抚她
的情绪，一边报警定位。在接下来的一个多小时
里，接线员运用心理学上的共情、鼓励、支持等策
略，让女子敞开心扉。最终，警察找到了该女子，女
子也放弃了轻生的举动。

每当能成功处理一个危机电话，薛爱兰和同事
们的内心都无比释然。“人有时候想不开，就像卡在
某一个地方了，把自己困住了，这时外界的一个点
拨或许会让其看看前后左右，跳出那个牛角尖。”

关注疫情影响下的心理健康“次生灾害”
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本报讯（记者 贺天鸿）近日，攸
县人民法院依法判决了一起行贿、串
标案。因向株洲市湘江建设发展集
团有限公司原法定代表人、董事长沈
平（已判刑）行贿，并在工程项目招
投标的过程中，借用相关工程公司的
资质组织围标，串通投标报价，损害
招标人或其他投标人的利益，被告人
黄某被依法判处有期徒刑三年，宣告
缓刑四年，并处罚金 150 万元，同时
依法追缴违法所得500万元。

据悉，黄某与沈平相识多年。
2011年，黄某向沈平表示，自己想承
揽湘江风光带某工程，事成之后会给
沈平200万元，作为沈平女儿出国留
学的费用。

之后，沈平利用职务之便在湘江
风光带综合楼工程、株洲市城市防洪
工程天元大桥至一水厂段项目、株洲
市城市防洪工程一水厂项目、株洲市

“三个中心”工程项目的招投标过程
中，将招标方式、投标企业资质、项
目造价等招标方案内幕信息，在尚未
向社会公开之前就透露给了黄某。

而黄某在得知内幕信息后能够
充分准备，提前联系，借用有关工程
公司资质投标或者组织相关工程公
司围标，并最终中标相关工程项目。
在施工过程中，有关工程款结算、工
程量增加等事项，沈平均给予黄某帮
助和关照。后续，黄某为了感谢沈平
在工程项目上的帮忙和关照，先后共
给予沈平人民币200万元、美金9万
元。

另外，黄某还在上述多个工程项
目中，采取串通投标的方式，控制各
个投标公司的投标报价。事后，黄某
主动向有关部门上缴违法所得 350
万元。

法院审理认为，黄某为谋取不正
当利益，给予国家工作人员以财物，
情节严重，其行为已构成行贿罪；黄
某组织数个工程公司围标相关工程
项目，串通投标报价，损害招标人或
者其他投标人利益，情节严重，其行
为已构成串通投标罪，遂依法作出了
上述判决。

本报讯（记者 刘玺 通讯员
陈楚杰）驾校教练员除了教开车，
还要教导学员遵守交通法规，譬
如不能酒后驾车等。但就在前
晚，明峰驾校的教练曹某酒后开
车，被芦淞交警抓了个现行。

前晚9时许，民警傅正军在中
心广场附近处理一起交通事故时，
一辆红色教练车试图闯关，被他及
时拦下。“教练车司机曹某满面通
红，酒味很重。”傅正军说，呼吸式酒

精测试结果显示，曹某体内酒精含
量为107毫克/100毫升，涉嫌醉驾。

对此，曹某交代，他当晚喝了
不少酒，想着天色已晚交警下班
了，就没有喊代驾，抱着侥幸心理
驾车回河西。

民警介绍，曹某的教练员资
格将被撤销，待最终的抽血结果
出来后，如果确定为醉驾，他还将
面临吊销驾驶证、5 年内不得重
新申领驾驶证和刑拘的处罚。

本报讯（记者 刘玺 通讯员
吴功诚）4头黄牛结伴上高速，引
得众多车辆纷纷减速避让，还好
被高速交警及时护送下了高速，
险情得以排除。昨日，省高警局
株洲支队向媒体通报了这一事
件。

9月5日中午，民警接到司机
报警，称 4 头黄牛正在泉南高速
茶陵段四处走动，十分危险。随
后，民警驱车赶到现场，看到黄牛
结伴在路面上闲逛，很多车辆纷
纷减速避让。当时正在下雨，路
面湿滑，加大了安全隐患。

民警介绍，黄牛的位置离江
西很近，江西高速交警和路政部
门很快赶来增援。“黄牛当时没有
受惊，但为了防止意外情况发生，
一组人员小心翼翼地赶牛，另一
组人员则打开警灯示警。”民警
说，他们护送了 10 公里后，终于
将黄牛从江西境内的莲花收费站
匝道赶下高速，并将牛临时圈养
在收费站内坪。

截至目前，黄牛主人一直未
现身。民警判断应该是主人看管
不严，牛从高速附近的区域进入
了路面。

本报讯（记者 戴凛 通讯员 何
嘉琪）9月9日晚7点，芦淞区董家塅
街道新立社区的小广场上，一群穿着
反光背心的人又聚在一起。他们有
的来自街道办或社区居委会，有的是
居民志愿者，大家一起开展夜巡，守
护居民平安。

胡凌辉是南方公司的一名退休
职工，今年71岁，家住南华小区。听
说小区要组织志愿者平安夜巡，他早
早报了名，“算是发挥余热吧”。

新立社区党支部书记彭映玲说，
平安夜巡队由街道办、社区居委会工
作人员，以及热心的辖区居民组成，
每次 6-8 人上路，每周至少出班三
次。目前，报名的小区志愿者已有
10多人，轮流参与夜巡工作，一方面

发现并解决路边可见、现场求助的一
些问题，另一方面向住户宣传辖区的
重点工作。

在南华小区6栋，楼上楼下两户
居民因为漏水问题一直弄得不开
心。9 月 6 日晚，平安夜巡队员上门
调解、沟通，楼上的住户第二天就着
手开始重新做防水施工了。

9 月 8 日晚，夜巡队员在小广场
边的空地上，发现一个3岁左右的儿
童独处。大家赶紧看住孩子，并将孩
子的照片发到社区网上群众路线微
信群里，很快就有家长前来认领。

9 月 9 日晚，大家发现一处楼栋
水管破裂，立即联系自来水部门进行
了修补。

芦淞区董家塅街道办事处相关
负责人表示，不只是新立社区，目前
辖区内各个社区都启动了该项工作，
希望通过转变工作形式，让居民更有
安全感和幸福感。

为拿工程行贿，串通投标报价
他不仅获刑，还被“连追带罚”650万元

▲平安夜巡队在辖区内巡逻 记者 戴凛 摄

明峰驾校一教练涉嫌醉驾被查
驾照面临吊销，丢了“饭碗”

本报讯（记者 刘玺 通讯员
胡胜兰）前日，石峰交警大队在辖
区开展校车安全顽瘴痼疾整治行
动时，一名校车司机因驾照逾期
未年审被查。

二中队中队长江利均介绍，
当日下午 4 时许，他们对常青藤
第二幼儿园的校车实施检查时，
发现司机刘某某的B照逾期未年
审。“刘某某的驾照已经过期两个
月，他称自己因为忙一直未年
检。”江利均说，校车安全绝不可

忽视，他当即对刘某某进行批评
教育，并将情况告知幼儿园相关
负责人和区教育局相关负责人。

昨日上午，刘某某与园方负
责人、安全员来到石峰交警大队，
江利均要求园方加强校车安全管
理，对刘某某开具违法通知书。
区教育局相关负责人要求园方立
即整改，提高校车司机安全意识。

之后，刘某某被处以 500 元
罚款，他参加完 3 个小时的学习
教育后，驾驶证得以通过审验。

校车司机驾照逾期未年审
涉事幼儿园被交警约谈

4头黄牛在高速路闲逛
交警当了回“牛倌”

▲4头黄牛上了高速公路，高速交警正在驱赶 通讯员供图

小区有了平安夜巡队
成员全是志愿参与


