
婚姻就是一座围城，在城里的人想逃出来，城外的人想冲进去。《围城》里
的这句话口口相传了几十年，依然被很多人认为是对婚姻最形象的描述。

近日，民政部和全国妇联联合印发的一份文件中提出，要开展婚前辅导，
并且要强化结婚颁证的仪式感。婚姻需要“岗前培训”，你的水平配结婚吗？

婚姻如人饮水，冷暖自知
对于国家部门有关婚姻的这份“指

导意见”，大家争执不下，归根到底，是因
为婚姻这道题，没有标准答案。

但或许，它的意义在于，告诉大家两
个不完美的人要学会在婚姻中互相磨
合、学习、宽容，生活中感受彼此之间的
付出，不断地靠近对方，不断地成为更好
的自己，相互成就，共同成长。

人海茫茫中，萍水相逢的两个人因
缘际会结为夫妻、组成家庭，以合适为前
提，在此基础上一路升级打怪，共同面对
生活的风风雨雨。

婚姻说小也小，就是两张证的事儿，
它需要的似乎不多，只要两颗彼此赤诚的
心；婚姻说大也大，它意味着责任和义务，
需要勇气和毅力去承担生活、面对未知。

花有百样红，人有千万种。有人说，
婚姻是一场两个人一起答题的考试，不
过，现实里，哪有这么简单？两个人的一
拍而散，其实影响着三个家庭，而每年数
百万个“一拍而散”，带来的就是一系列
社会问题。

如果结婚需要“考证”，你觉得自己
会合格吗？

（据中新网）

民政部、全国妇联印发的《关于加强
新时代婚姻家庭辅导教育工作的指导意
见》(下称《意见》)，犹如一块投入湖水的石
子，引起舆论热议。

《意见》中，引起大家反响最大的有两
点。一条是“探索开展婚前辅导，开发婚前
辅导课程，帮助当事人做好进入婚姻状态
的准备，努力从源头上减少婚姻家庭纠纷
的产生。”

另一条是“探索将颁证仪式引入结婚
登记流程并实现颁证常态化，通过引导婚
姻当事人宣读结婚誓言、领取结婚证，在

庄重神圣的仪式中宣告婚姻缔结，让当事
人感悟铭记婚姻家庭蕴含的责任担当。”

其实，无论是开展婚前辅导课程，还
是加强结婚登记的仪式感，都是为了让人
感受到婚姻的分量，明白其中所包含的责
任、义务，理智且慎重进入婚姻，一旦进
入，就要为其负责，正所谓“还当共挑人生
担，无垠恩爱总轮回”。

如果把婚姻比作人生试卷上的一道大
题，《意见》的出台就像是考前指导，提供一
定的思路。不过，网络上的声音有支持有质
疑，并不是所有人都赞同这个解题思路。

婚姻的“岗前培训”

对赞同的人来说，婚前教育能让双方
学习并认识到婚姻所要承担的责任和义
务，有助于减少日后的矛盾，并能为解决
矛盾寻求一定的解决路径。

“60 后谈离婚色变、70 后吵死不离、
80 后整天纠结离还是不离、90 后一言不
合就离”已经成为一种客观存在的社会现
状，在更年轻一代人的眼中，婚姻已经褪
去了那层“神圣”的外衣。

从居高不下的离婚率就能看出这一
点。民政部的数据显示，从 1987年到 2017
年，中国的离婚率由0.55‰上涨至3.2‰。从
2003年起，中国离婚率连续15年上涨，2018
年的数据与2017年持平。而在2019年，全国
结婚登记人数947.1万对，离婚415.4万对。

传统观念中的“婚姻大事”，如今，真
的已经变成一件说散就散的小事了吗？

虽然当代人都把感情作为结婚的先
决条件，但婚姻从来都不是“有情饮水
饱”。它还是一份男女双方缔结的长期合
约。它约定两人从此结成利益共同体，互
相满足需求；人们渴望彼此在精神上产生
共鸣，在物质上增加抵御风险的能力，彼
此能够接纳、互助，从婚姻中获得安全感
和归属感。

它掺杂着纷繁的利益和复杂的感情，
与责任和义务紧紧捆绑。进入婚姻，这些抽
象的概念就会变成具象的柴米油盐，在磕
磕绊绊中消磨曾经的感情。所以，如果仅仅
只是“为了爱情”而结婚，没做好承担责任
和义务的准备，那么，当激情退去，生活露
出本来的面目，不免会让人心生失望。

在很多人年轻人眼中，“丧偶式”育儿
便是婚姻中最典型的问题。一般而言，家
庭中女性承担了更多的育儿责任，男性在
这一过程中角色缺位。兼顾事业的同时，
还要照顾一家老小，让不少女性身心俱
疲，甚至觉得丈夫也是自己养的孩子。

不过，随着经济社会发展和教育水平
的提高，越来越多的人能自食其力，并拥
有独立的思想和世界观。经济上的独立赋
予了人们更多选择，让探索生命中的其他
可能性成为可能，婚姻的权威性也被动
摇，它从必答题变成了选做题。

但既然选择了它，就要认真作答，这不
仅是对家庭和伴侣和交代，更重要的是对自
己的人生负责。爱情可以肆无忌惮，但婚姻
确实是个门槛不低的“技术活”。从这个层面
而言，推行婚姻教育是有一定道理的，它能
让人们更理性、成熟、审慎地对待婚姻。

婚姻是个有门槛的“技术活”

结婚也需“冷静期”
不过，也有声音认为，家庭纠纷和两

性矛盾是性别平等和性教育缺失造成
的，婚前培训的教化作用有限，恐会沦为
形式主义。

这部分网友认为，面对屡屡发生在
夫妻之间的社会案件，与其一味说教婚
姻的责任义务，倒不如设置“结婚冷静
期”，让彼此在婚前了解对方的个人征
信、健康状况、犯罪史、暴力倾向等信息，
这些实际的内容更能让人保持清醒，结
婚前谨慎能减少很多不幸的发生。

而且，在长期基础性教育缺失的情
况下，想要靠婚前简单的几堂课就树立
正确的婚姻观，未免有些赶鸭子上架。

此外，还有人很关心婚前课程的具体
内容，特别是女性，担心这类课程不仅起
不到让男女双方明白自身责任的作用，反
而会鼓励女性回归家庭，让出走的“娜拉”
们再次回归“玩偶之家”，丧失独立性。
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据新华社北京9月 9日电 一篇有关“外
卖平台压缩骑手配送时间，导致他们疲于奔
命、违反交规”的文章，近日在网上引发了公众
对外卖平台规则的广泛质疑。9 日，外卖平台
饿了么和美团相继作出回应，表示将很快调整
系统进行改进。

饿了么表示，将尽快发布“多等 5 分钟或
10分钟”新功能，鼓励消费者多给骑手一点时
间；同时对部分优秀骑手提供奖励机制和个别
订单超时免责。

美团则表示，将马上优化调度系统，给骑
手留出 8分钟弹性时间，让骑手在路口放慢一
点速度。恶劣天气下，系统会延长骑手的配送
时间，甚至停止接单。此外，美团将升级骑手申
诉功能，对特殊情况下的超时、投诉，核实后不
影响骑手考核及收入。

近两年来，受服务业数字化转型以及网购
消费带动，包括外卖骑手在内的网约配送员就
业群体规模迅速增长。人社部数据显示，每天
跑在路上的网约配送员已经达到百万级。仅美
团平台一家，2020 年上半年的有单骑手就达
到 295.2万人，同比增长 16.4％。

但同时，外卖骑手成“高危职业”的话题多
次登上微博热搜，交通执法部门发布的外卖骑
手交通违法数量节节攀升。专家表示，互联网平
台经济打破了传统的劳资关系，如何既鼓励新
业态新模式发展，又维护好劳动者权益，需要企
业加强自律，还需要政府创新和改进监管。

骑手配送时间被压缩？
饿了么、美团回应将改进

一篇《外卖骑手，困在系统里》最
近在朋友圈刷屏。文章关于外卖系统
算法导致外卖员“玩命”的描述，引发
关注。尽管有外卖平台回应称将尽快
发布“多等 5／10 分钟”新功能、对部
分优秀骑手超时免责等，但外卖骑手

“疲于奔命”的职业状态仍应得到全社
会持续的认真关切。

在现实中，为了达到按系统约定
按时送餐的目标，很多外卖骑手在马路
上争分夺秒，身着骑服的外卖员在各个
城市里闯红灯、逆行、超速等行为很常
见，遭遇交通事故的数量也急剧增加。
这种情况说到底，对任何人都不利。

“系统是死的，人是活的。”无论是
严格的时间限制，严厉的惩罚措施，还
是残酷的淘汰制度等，外卖平台的这
些系统设置，无非为了追求更高效率、
更好服务。但如果无视员工的权益和
风险，盲目追求效率，甚至以“系统”为
名逼得一些外卖骑手为了一单挣几块
钱去搏命，那么再好的技术和模式，都
可以贴上“不好”的标签。

人社部数据显示，现在每天“跑在
路上”的网约配送员已经达到百万级。
仅美团一家平台，2020年上半年的有
单骑手就达到 295.2万人。这些劳动者
不只是系统中的一个个数字节点，更

是有血有肉的生命个体。无论技术怎
么改变，模式怎么创新，在保障消费者
权益的同时，也确保提供服务的劳动
者的健康权，才是应有之义。

我国正在加速迈进数字经济时
代，目前已形成了庞大的从业群体。
多想想办法，加快劳动保护政策完
善、加强互联网平台经济劳动用工监
管，已经十分必要。毕竟，“疲于奔命”
的辛酸并不在我们发展的“目标册”
中，只有切实保障劳动者合法权益，
才能真正实现人的发展和进步，实现
经济发展的最终目标。

新华社北京9月9日电

来，帮他们祛除“疲于奔命”的辛酸
新华社记者 姜琳
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如果婚姻要“考证”
你觉得自己配结婚吗？
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截至今天，新冠病毒已夺走至少 89
万条生命，造成 2700 多万人感染。在这
场突如其来的疫情中，中国高效应对重
大突发公共卫生事件的努力受到关注。
秉持人类命运共同体理念，中国积极推
动国际合作，为全球抗疫贡献着“中国
信心”“中国智慧”和“中国力量”。

“中国精神”注入信心
中国国家卫生健康委员会数据显示，

截至9月8日24时，中国内地现有确诊病
例165例，累计治愈出院病例超8万例。

作为疫情发生以来全球第一个恢
复增长的主要经济体，中国抗疫的重大
战略成果无疑为世界其他国家抗击疫
情注入了信心和希望。

世界卫生组织助理总干事任明辉
日前在日内瓦接受新华社记者专访时
说，中国在抗击新冠疫情方面提供了有
益经验，积极参与抗疫国际合作展现了
负责任大国担当。中国取得的成果让世
界对抗击疫情更有信心。

“没有任何国家可以做得比中国更
好。”巴基斯坦总理伊姆兰·汗说，整个
世界都感谢并赞赏中方应对疫情的努
力与成效。

英国医学期刊《柳叶刀》不久前发
表社论说，应对新冠疫情需要各国进行
开放式协作；中国已基本控制住本国疫
情，其他国家可以学习中国在这方面的
成功经验。

美国休斯敦贝勒医学院教授彼得·
霍特兹指出，中国为阻止疫情向境外蔓
延，采取了非常严格的隔离和检测措
施，取得了很好的效果，这是中国对全

世界抗疫的重大贡献。

“中国智慧”提供借鉴
面对新冠疫情这一全球公共卫生

安全危机，中国既对本国人民生命安全
和身体健康负责，也对全球公共卫生事
业尽责，坚定与世界携手抗疫，作出了
重要贡献，提供了有益经验。

第一时间向世卫组织、有关国家和
地区组织主动通报疫情信息，第一时间
向全球分享病毒全基因序列，第一时间
公布诊疗方案和防控方案……中国的
做法让越来越多的国家真切体会到同
舟共济、守望相助的重要性。

今年以来，中国同其他国家、国际
和地区组织开展疫情防控交流活动 70
多次，为超过 180 个国家举办卫生专家
专题视频会议，毫无保留同各方分享中
国防控和救治的经验。

在第 73届世界卫生大会上，习近平
主席表示，中国新冠疫苗研发完成并投
入使用后，将作为全球公共产品，为实
现疫苗在发展中国家的可及性和可担
负性作出中国贡献。瑞士西区经济发展
署前署长、中国问题专家菲利普·莫尼
耶对此印象深刻，认为这将惠及发展中
国家，是对人类的巨大贡献。

在全球携手抗疫的过程中，中国企业
也在积极参与。比如上海复星医药集团与
德国生物新技术公司合作开发的一款
mRNA（信使核糖核酸）疫苗，成为德国首
款获批进入临床试验的新冠候选疫苗。

“中国驰援”传递力量
正是生命至上的价值理念，把中国

与世界各国紧紧联系在一起。
在中国抗击疫情最危急的时刻，国

际社会纷纷表达温暖和善意。疫情在全
球多点暴发后，中国在自身疫情防控面
临巨大压力的情况下，尽己所能为国际
社会提供援助。

面对一些国家和地区疫情上升态
势，习近平主席开展“云外交”，通过电
话、信函、视频等灵活多样的方式同各
国领导人和国际组织负责人保持沟通，
推动全球团结抗疫。

中国的大型运输机运－20“鲲鹏展
翅”飞出国门，将紧缺的抗疫物资送到
最需要的地方。不仅如此，中国政府还
通过鼓励航空公司“客改货”、增加中欧
班列班次密度等，不断打通防疫物资

“补给线”。
目前，中国防疫物资已被送往200多

个国家和地区，中国已向 32个国家派出
34支医疗专家组，向 150个国家和4个国
际组织提供283批抗疫援助；面对世卫组
织最大出资国美国宣布“断供”，中国向
世卫组织提供5000万美元现汇捐助……

在非洲，“中国真正做到了同非洲
人民站在一起、共克时艰。”肯尼亚执政
党朱比利党总书记拉斐尔·图朱在接受
新华社记者专访时说。他认为，非洲疫
情防控的成果，离不开来自中国的医疗
队和抗疫援助物资。

人类祸福相依、寰球同此凉热。在大
规模传染病这个人类共同的敌人面前，
只要一个国家还有疫情，全球抗疫就没
有结束。重大危机面前没有任何一个国家
可以独善其身，团结合作才是人间正道。

（据新华社）

信心·智慧·力量——

全球抗疫的中国贡献
据新华社华盛顿9月 8日电 美

国大多数学校 8 日开始复课。由于疫
情持续，许多学校决定继续线上教学，
但仍有一些学校恢复面对面授课，导
致部分高校新冠病例激增。专家认为，
复学将给美国下一阶段疫情防控带来
挑战。

据美国有线电视新闻网报道，8
日是全美超过 180万学生复课的第一
天，大部分学校对返校学生进行新冠
病毒检测，有些学校则由于疫情反弹
直接再次暂时关闭。

《纽约时报》的美国高校疫情追踪
数据显示，目前美国超过 1000所学校
报告了超过 5.1万例新冠病例，其中得
克萨斯州、亚拉巴马州、北卡罗来纳州
等地高校确诊病例较多。《纽约时报》
对学生数量占总人口 10％以上的 203
个县的疫情数据分析显示，约半数县
自 8月 1日以来疫情严重恶化。在这些
疫情严重的县中，约半数县的新增病
例数目前正在达到峰值。

数据显示，美国高校病例激增的
同时，死亡病例并未明显增加，这表明
年轻群体即使感染，死亡率也较低。但
不少民众担心，感染新冠的年轻群体
会将病毒传染给其他人，加速病毒在
整个社区的传播。

美国圣母大学校长约翰·詹金斯
表示，该校对近期新冠感染者密切接

触者的追踪分析发现，大多数感染源于校外聚
会。在这些聚会上被感染的学生将病毒传给他
人，并在校园内不断交叉感染，导致病例激增。

一些高校加强了防控举措，比如要求学生
保持社交距离，为学生订购口罩，分发洗手液、
温度计等。同时，学校对违反疫情规定的学生采
取了更严厉的惩戒措施。上周，美国东北大学开
除了 11名违反安全和防疫规定的学生。纽约大
学、俄亥俄州立大学、珀杜大学、西弗吉尼亚大
学等高校勒令违反疫情防控规定的学生停学。

刚过去的这个周末是美国劳动节小长假，
一些高校学生在校内举行聚会，加剧了病毒传
播。西弗吉尼亚大学 7日宣布，由于发现劳动节
假期校内有多起聚会，校方决定在 9月 25日前
将摩根敦校区所有本科生课程全部改为网络授
课。该校还要求所有在劳动节假期回家的学生
暂时不要返校。

出于对学校疫情防控和安全措施的担忧，
密歇根大学、堪萨斯大学等高校教职工和学生
团体计划近期举行“罢工”，要求学校实行远程
办公和教学。

加利福尼亚大学洛杉矶分校公共卫生学院
副院长、流行病学教授张作风在接受新华社记
者采访时表示，复学对美国下一阶段疫情防控
带来很大挑战。学生在校园、教室、餐厅的大规
模聚集，可能使学校成为聚集性感染的温床。需
要继续增加检测，及时发现感染者，追踪其密切
接触者，进行有效治疗和隔离。
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以色列多地的公共场所设立
消毒通道，当行人通过时，通道可
自动向行人喷洒消毒液，以防止
新冠病毒传播。图为 9 月 8 日，在

位于以色列中部城市拉马特甘的
巴尔伊兰大学入口处，戴口罩的
学生穿过一条消毒通道。

新华社发（吉尔·科恩·马根 摄）

以色列：疫情下的消毒通道

据新华社哈拉雷9月 8日电 津巴
布韦新闻部长莫妮卡·穆茨万古瓦近日
接受新华社记者采访时表示，新冠疫情
发生以来，中国政府和民间团体向津巴
布韦提供多批次物资援助，并通过派遣
抗疫医疗专家组、视频连线交流等方
式，无私地与津方分享抗疫经验，为津
方抗击疫情提供了重要帮助。

穆茨万古瓦说，新冠疫情对津巴布

韦民众健康造成严重威胁，沉重打击本
就脆弱的国家经济。由于西方国家制
裁，津巴布韦在应对疫情时捉襟见肘，
无法从世界银行和国际货币基金组织
获得资金支持。

她说：“在津巴布韦抗击疫情的关
键时刻，中国政府和人民伸出援手，向
津巴布韦捐赠了大批医疗物资，为一线
医护人员提供防护用品。这些医疗物资

正是津巴布韦抗击疫情所急需的。”
今年 5月中国向津巴布韦派出抗疫

医疗专家组，协助该国卫生部门开展抗击
新冠疫情的工作。“专家组成员不远万里
来到津巴布韦，向津方医护人员传授并
一起交流抗疫经验，这些帮助对于津巴布
韦抗击疫情是难能可贵的。”穆茨万古瓦
表示，中国以实际行动对津巴布韦抗疫
事业进行全方位支持，展现了大国形象。

津巴布韦新闻部长表示

中国经验为津抗击疫情提供重要帮助

据新华社伦敦 9 月 8 日电
英国卫生大臣马修·汉考克 8 日
表示，英国新冠确诊病例数呈现

“让人担忧”的上升趋势，尤其是
在较年轻人群中。

汉考克当天在英国议会发表
讲话说，新冠病毒仍是“威胁”，英
国疫情经历一个高峰后，并不意
味着第二个高峰不会出现。

汉考克当天还宣布，由于英
国城镇博尔顿的确诊病例数激

增，当地将采取部分限制性措
施，包括要求餐厅等餐饮服务场
所只做外卖，晚上营业时间也要
缩短。

疫苗方面，汉考克说，英国
政府当前已经和 6家不同的疫苗
研发机构达成协议，确保能尽快
获取共 3.4亿剂新冠疫苗。

英国政府 8日更新的数据显
示，英国新增确诊病例 2460 例，
累计确诊病例 352560例。

英国卫生大臣：

新冠病例数上升“让人担忧”

据新华社布宜诺斯艾利斯9
月 8日电 阿根廷卫生部 8日发
布的疫情数据显示，该国当日新
增新冠确诊病例 12027 例，创疫
情发生以来单日新增最高纪录，
累计确诊达 500034例；新增死亡
278 例，累计死亡 10405 例；累计
治愈 366590例。

公报显示，该国累计确诊病
例中有 0.2％属于输入性病例，
21.9％是既有确诊病例的密切接
触者，63.2％由于社区传播感染，
其余病例感染方式仍在调查中。

据卫生部统计，包括首都布
宜诺斯艾利斯市在内的大布宜诺
斯艾利斯地区仍是阿根廷疫情最
严重地区，累计确诊病例数占全
国总病例数的 81.85％。目前阿根
廷全国有2719名新冠患者在重症
监护室接受治疗，全国重症监护
病床占用率为61.6％，而大布宜诺
斯艾利斯地区这一数据为67.8％。

阿根廷政府此前已宣布，将
从 3 月 20 日开始实行的卫生隔
离和保持社交距离措施延长至 9
月 20日。

阿根廷累计新冠确诊突破50万
单日新增病例创新高


