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合作让株洲市妇幼保健院不断
成熟完善、发展壮大。2019 年底，株
洲市妇幼保健院通过三甲评定“最
严标准”，正式晋升为三级甲等妇幼
保健院。

去年开始，国家启用最新的三
甲妇幼保健院创建标准。这一标准，
以包括服务、质量、安全、管理、绩效
在内的“五要素”为评定准则，因为
对创建医院提出了更严格要求，被
业内称为三甲评定的“最严标准”。

2016 年起，株洲市妇幼保健院
全面启动了三甲创建工作，从合作
中成长，以创建为引领，全面对标对
表，不断精细化管理，不断提升业务
能力，不断提升服务水平，医院综合
实力踏上新台阶。

继 2008年实施 ISO 质量管理体
系后，该院将 PDCA持续改进的理念
运用到医院管理中。2018年，引进品
管圈管理工具，进行两轮集中培训，
制定有关实施方案。2019 年 3 月，该

院首次推送包括“降低新生儿鼻塞
脱落率”等两个圈组参加第二届全
国医院质量管理应用大会，均获二
等奖，其中新生儿科的守护圈获得
国家实用性新型专利一项。

2020 年医院又正式启动以“整
理、整顿、清扫、清洁、素养、安全、节
约、服务、满意”为要素的 9S 精益管
理，通过实施标准化、规范化、安全化
管理，消除医疗安全隐患，杜绝多种浪
费，营造整洁的工作环境，塑造医院优
质形象，提高医院管理品质，提升人民
群众就医的认可度、满意度和获得感。

“就医更顺畅了”“治疗不孕不
育不需要排很长时间的队”“能保健
的，不治疗；能吃药的，不输液；能输
液的，不动刀”“不滥用抗生素”“看
病钱花得更少了”……创建三甲以
来，株洲市妇幼保健院获得点赞无
数。统计显示，近两年该院的次均住
院费用为全市医院最低水平，远低
于全省平均水平。

9月 11日至 13日，第三届泛长三角妇产科专科医院与妇幼保
健院技术协作网工作交流会将在株洲市妇幼保健院召开，全国 32
家妇产医院和妇幼保健院的党委书记、院长、专家汇集我市，共话合
作发展，共促交流提高，深入探讨医院党建和联盟党建项目共建，共
同探讨妇幼健康服务机构发展的热点和难点问题，深入交流临床项
目开展、科研教学和医院管理的区域协作。

如此高规格的学术会议选择在株洲召开，对我市近年妇女儿童
保健、医疗，及株洲市妇幼保健院工作的肯定。借东风杨帆奋进，取

真经造福妇儿，市妇幼保健院和上海“红房子”医院
签订合作协议之后，收获了哪些成长？完成了哪些蜕

变？本期健康周刊特别关注。

借东风，取真经，保妇儿
株洲妇幼和上海“红房子”合作回眸
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核 心 提 示

2014年，在市委市政府的牵线搭桥下，
株洲市妇幼保健院院长周春慧和上海红房子
妇产科医院院长徐丛剑签订合作协议。

彼时，株洲市妇幼保健院即将整体搬
迁扩建，医院硬件条件、办医规模全面升
级，亟待培养储备优质学科人才、提升医疗

技术创新能力、发展高端医疗服务能力。
市委市政府希望市妇幼保健院，借此

东风，取得真经，全方位提升服务能力，保
护株洲广大妇女儿童的健康和安全。于是，
株洲和上海“红房子”医院牵手，开启了一
场“一切以病人为中心”的合作。

合作，为株洲市妇幼保健院带来了学科发
展、人才成长和临床能力的提升。

2014 年之后，上海“红房子”医院党委书
记、医学博士华克勤教授来株洲市妇幼保健院
开展学术活动；上海“红房子”医院徐丛剑院长
亲临株洲市妇幼保健院为全体医护人员进行
学术讲座和指导、上海“红房子”医院李斌副院
长来株洲为患者手术；上海“红房子”医院专家
团队莅临该院指导、上海“红房子”医院王宏教
授来株洲进行学术讲座……

据不完全统计显示，株洲市妇幼保健院共
计邀请上海方面的妇产科专家来院 30 人次，
专题讲座 29次，教学查房 23次，坐诊 23次，指
导腹腔镜下宫颈癌广泛根治术、剖宫产子宫瘢
痕缺损修补术（市内首例）、宫腔镜粘膜下肌瘤
切除术、切口妊娠切除术等手术。

合作，让株洲市妇幼保健院妇产科重点专
科人才结构及人才梯队更趋合理。

目前，株洲市妇幼保健院的高级职称医护人
员112人，其中正高职称16人，博士、硕士16人，重
点专科全科人员继续教育达标率达到了100%。

合作，带来了新的理念和新的思路。株洲市
妇幼保健院院长周春慧认为，在学科能力方面，
只有做到人无我有，人有我优，才能满足患者和
保健对象的需求。2014年以来，该院临床学科
开始朝着“人无我有，人有我优”不断努力。

产科方面，市妇幼保健院是株洲市危重孕
产妇救治中心、产科质量控制中心的挂靠单位，
2014年 11月首次成功救治羊水栓塞产妇，已累
计成功救治3例；成立“湘雅名医周启昌教授工
作室”，新开展孕妇地中海贫血筛查、无创孕妇
外周血胎儿 DNA检查、高通量基因测序产前筛
查等，有效降低出生缺陷发生。

开设了全市唯一的、家人可陪产的一体化
产房，它的房间配置、院感控制、技术支撑、人
员力量、服务能力，彰显了学科和服务水平的
提升。儿科医生进产房、孕妇学校、无痛分娩等
也不断创新，其中，孕妇学校荣获了“全国孕期
营养课堂”。

妇科方面，成立妇女保健部，这是株洲市妇科
微创腔镜中心的主要承担科室，微创技术全省领
先。小宫腔，大作为，2014年，市妇幼保健院成功实
施腹腔镜下广泛子宫切除加盆腔淋巴切除术和宫
腔镜与腹腔镜联合下子宫切口疤痕缺陷修复术，
这两例手术都是株洲首例。目前，妇科手术大部分
都是在腔镜下完成，“微创理念”贯穿于妇科诊疗
全过程，打造了以阴式、腹腔镜、宫腔镜手术为特
色的微创手术体系，为患者解决了肿瘤摘除、宫腔

黏连等妇科病痛。
和综合医院侧重治病不同，株洲市妇幼保

健院坚持“以保健为中心、以保障生殖健康为
目的，保健与临床相结合，面向群体、面向基层
和预防为主的妇幼卫生工作方针”，这就需要
该院在做强做优临床学科的同时，对学科进行
更精细和专业的划分，为株洲成千上万妇女儿
童，提供贯穿全生命周期的预防、保健、医疗和
健康服务。为此，株洲市妇幼保健院成立了盆
底功能障碍性疾病、宫颈及妇科肿瘤、妇科内
分泌、辅助生殖等几大亚专科。

2016 年创建湖南省盆底功能障碍防治中
心，盆底筛查人次由2015年的 1669人次增长至
2019年的4265人次，盆底康复治疗人次由2015
年 3700人次增长至2019年 10126人次。

开展多种宫颈疾病诊治及妇科恶性肿瘤
手术治疗，每年恶性肿瘤手术治疗数十例，去
年完成恶性肿瘤手术 30余例，放化疗 50余次。
2014 年，上海“红房子”医院的李斌教授，指导
株洲市妇幼保健院妇科团队开展株洲市首例
腹腔镜下宫颈癌根治术，填补我市在该项技术
上的空白。

妇科内分泌专科贯穿妇女一生，从青春期
保健、更年期保健、女性群体保健、妇女心理均
有涉及。2016年，该亚专科成为中国妇幼保健协
会全国基层妇产科妇科内分泌培训基地；2017
年，被省医学会妇科内分泌学会授予湖南省妇
科内分泌培训基地；2018年，中国妇女发展基金
会授予“母亲健康快车——她健康科普基地”。

随着科研、人才水平的提升，去年11月 11日，
株洲市妇幼保健院顺利通过“试管婴儿技术”国
家级验收评审，得到省卫健委正式批复，同年12
月正式获批开展IVF/ICSI助孕技术。

目前，株洲市妇幼保健院辅助生殖亚专科
在上海“红房子”生殖专家孙晓溪教授指导下，
有13名通过国家辅助生殖技术规范化培训并持
专业资质证书的专职技术人员，配备有能满足
开展体外培养-胚胎移植、胚胎和配子的冷冻复
苏、卵胞浆内单精子显微注射等辅助生殖技术
的各类仪器设备。截至目前，该院生殖医学中心
已开展此项技术共计周期数26例，其中鲜胚移
植妊娠率33.33%、冻胚移植妊娠率14.28%。

本次技术协作网工作交流会上，上海“红
房子”医院授予株洲市妇幼保健院宫颈疾病诊
疗技术合作中心、人类辅助生殖技术合作中
心，将提升株洲地区生殖医学的水平，为我市
的不孕不育患者带来更多的福音，推动我市妇
幼卫生事业再上新台阶。

孕产妇死亡率、婴儿死亡率是衡
量一个国家或地区卫生事业发展的
核心指标，也是一个国家或地区经济
发展和社会进步的重要指标。市妇幼
保健院肩负着全体株洲家庭的希望，
和市委市政府的重托，在不断加深与
上海“红房子”医院的合作中，用心打
造市妇幼保健院市级龙头，帮助县市
区乡镇等基层提升水平，从而降低全
市的“两率”。

“多亏医护人员及时救治，我才
能从鬼门关逃出来……”1 月 13 日，
望着即将满周岁的儿子，26 岁的柳
女士回忆起生产时的惊心动魄。

去年 2 月 4 日晚上 6 点，正值除
夕之夜，在市妇幼保健院待产的柳女
士突发羊水栓塞。羊水栓塞是产科最
凶险的并发症，致死率高达 80%。庆
幸的是，医院及时启动应急预案，30
余名业务骨干迅速集结到位，多学科
合作，打赢了这场母婴保卫战。

柳女士的“死里逃生”，是近年
株洲不断提升母婴救治水平的缩
影，也是株洲市妇幼保健院和上海

“红房子”医院合作的成果。
建龙头。株洲市妇幼保健院成

立孕产保健部，从应急流程、急诊绿
色通道各部门职责及时限等制度等
方面保障，提升了羊水栓塞等危重
急症的救治能力；加强并落实妊娠

风险的分级管理，杜绝高危截留；提
高高危妊娠的识别能力，对妊娠合
并症、并发症强调多学科管理；保健
管理能及时跟进、及时报告、及时干
预、动态监测、全程管理、加强信息
化建设，保证信息全面了解；通过危
重症的典型个案评审，改进整体产
科服务质量，运用循证的、有效的干
预措施，提高医疗保健服务质量。

强基层。在市妇幼保健院牵头下，
我市还设置了2个市级、9个县级危重
孕产妇救治中心，组建了覆盖市县乡
三级的妇幼健康联合体。全市重点强
化关键时段、重点人群的重点管理，组
建市级专家团队对县区分片包干，构
建了“覆盖全市、分片负责、及时响应、
有效救治”的母婴安全健康责任网络。

2016 年，我市建立危重孕产妇
救治体系以来，至今全市妇幼健康
联合体联合单位达 40 家；指派专家
指导基层 875人次，双向转诊 718人
次；全市成功救治高危孕产妇 170余
例，其中包括羊水栓塞、产科出血、
妊娠合并高血压疾病等 32例。

不懈努力终于迎来零的突破。
去年，我市历史上首次实现孕产妇

“零死亡”，成为去年全省唯一一个
孕产妇零死亡的地级市；今年，这一
记录还在被持续刷新——株洲，已
经连续 20个月孕产妇“零死亡”了。

学科更强，科研更新，服务更优1.

持续20个月孕产妇零死亡2.

完成从三级到三甲的跨越3.

家属进产
房 陪 伴 分 娩 、
助产士为临产
孕妇一对一导
乐分娩。

上海红房子妇
产 科 医 院 党 委 书
记 、医 学 博 士 华 克 勤
教授在株洲市妇幼保健
院开展查房。
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呵护新生命
情暖半边天


