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《凿石浦志》
是市图书馆前些
年征集的一本地
方文献，捐赠者
为 王 扬 高 老 先
生。据了解，王扬
高 与 他 同 族 同
辈，均为凿石浦
王氏子民。王扬
高，生卒年未详。
据说去年已经仙
逝，享年九十多

岁，退休之前为当地一所中学教师。

上溯唐贞观，下至清光绪，
一共千余年

《凿石浦志》刊印时间为“光绪甲辰秋
九月吉日”，即公元 1904年 9月。这本《凿石
浦志》为善本非孤本，省图书馆已有一本，
版本相同无异，品相略有差异而已。

《凿石浦志》主编者为清末郭寿谖和其
次子庆珪、季子庆琛。此《志》卷三录有郭氏
《石浦纪事》诗：“峭壁回塘气象妍，江山犹
是仲春天。迹原从有诗人胜，名已长为过客
传。浊雾层层霞寺外，飘风弗弗草堂前。扶
筇父老提筐妇,也祝亲临令尹贤。”郭寿谖曾
于清宣统三年（1911）纂修过《湘潭泉田郭氏
六修家乘》。此《乘》为太原堂木活字本。可
知郭氏为当时湘潭的文化名人兼修谱专
家。

《凿石浦志》为清光绪间南山书舍木活
字排印本。南山书舍无考，疑为当时湖南当
地的一个书舍（院）兼印务的学堂。书名

“《凿石浦志》六卷”六字为隶书，上钤“黄远
劭印”白文方印和“吉棠”朱文方印。检《船
山学报》载有黄远劭撰《何秀才性存輓诗》
一首，诗曰：“幕府将军久见招，霎时危授志
无挠。银塘烟树寒归旐，南海风波咽暮潮。
素练雉经情激烈，珠江鹤化影迢遥。文翁治
蜀离觞共，记否湘城话寂寥。”考黄远劭，字
吉棠，生卒年未详。清末诸生，湘潭人。有
《乾荣棠诗稿》等行世。

《凿石浦志》共六卷，卷一包括《序》
《图》《像》和《凿石浦考》《草堂考》《庆霞寺
考》三考以及关于凿石浦历史人文之记载，
实为凿石浦千余年的一部简史。上溯唐贞
观二年（627），下至清光绪甲辰（1904），共
1277余年的历史。

那些字画，那些故事
《序》之撰者为清代末期受业于谭光第

门下的当时以联语名世的吴熙先生。吴熙
（1840-1922），字劭之，号绮霞江馆主人，湖
南湘潭人，有其门人辑其联语为《绮霞江馆
联语偶存》《绮霞江馆联语续存》二册行世。
吴 熙 为 光 绪 己 卯（1879）贡 生 。光 绪 七 年
（1881）与王麓坡、杨漱腴同在两江总督左宗
棠处当幕僚，后辞职，曾在船山书院和昭潭
书院等讲学，是当时乡邑文人中的饱学之
士。据考，吴氏咸丰八年（1858）迁居碧稼
塘（今湘潭县易俗河镇郭家桥村）。

《序》之书者为乡贤茶陵谭钟麟先生。
《序》共 90字。谭钟麟（1822-1905），茶陵人，
咸丰六年（1856）丙辰科二甲第十名进士，
曾任闽浙、两广总督。其子是清朝最后一次
（1904 年）由礼部主持、在京师举行的科举
考试会试的第一名（会元）谭延闿（1880-
1930）。谭钟麟、谭延闿、谭泽闿父子三人是
享誉民国时期的书法家。

书中《石浦全图》为湘潭郭庆璧所画。
《图》上款题曰：“光绪甲辰秋月仿云林山人
大意。”下款为：“湘潭后学郭庆璧诒孙谨
绘。”钤“诒”白文方印和“孙”朱文方印。郭
氏为清末民国时期乡邑中文人雅士，善画。

《文贞小像》的作者是金陵（南京古称）
王延绶，待详考。其后有附题咏。一是蒋燦
（1593-1658），字韬仲，号稚园，晚号慕皆。
天启元年（1621）举人，崇祯戊辰（1628）会
元，进士，后考授浙江绍兴府余姚县知县；
一是吴廷华（1682-1755），浙江钱塘人，康
熙五十三年（1714）举人，有《东壁书庄集》等
行世。此二人都是杜甫忠实的“粉丝”。

卷二记杜甫《宿凿石浦》诗，诗曰：“早
宿宾从劳，仲春江山丽。飘风过无时，舟楫
敢不系。回塘澹暮色，日没众星嘒。缺月殊
未生，青灯死分翳。穷途多俊异，乱世少恩
惠。鄙夫亦放荡，草草频卒岁。斯文忧患馀，
圣哲垂彖系。”包括董庭思《集杜》，秦鑅《谒
少陵先生遗像》以及黎元炳等十二人的和
韵和吴鸿等十五诗，还有僧觉慧、宝池、续
遁等诗。皆为文人名士写凿石浦、庆霞寺、
杜陵草堂的文学作品。卷三记凑赀，助修芳
名。卷四记沈大令讯词。卷五记刘大令讯
详。卷六记上宪讯结词和设学堂禀附。

逐渐形成天下闻名的小浦
考《汉语大字典》载：“浦”有江河与支

流的汇合处之意。《玉篇·水部》：“浦，水源
枝注江海边曰浦。”据《凿石浦志卷一·凿石
考》载，最早记载凿石浦的是《长沙府吕
志》。云早期仅为凿石港，在县南 70 里。又
《湘潭县张志》亦有同载，均云“凿石浦源出
山塘坳合冯家坳水入于湘。”又《湘潭县新
志》载：“凿石故有市集，杜子美宿于此处。”
合之理解，凿石浦也就是一个两坳水流合
入湘处，后成为一个港。又因地利优势，加
之由于人来人往故成为了一个热闹的集
市。由此可知，凿石浦实为一个港，又为集
市，并非一个村。据《志》载可知此浦仅有一
公里左右大小的面积，比后来的凿石村小
得多（约为十分之一）。据《志》所撰文字内
容和《石浦全图》可知，这就是一个方圆一
公里左右的《港志》或《集市志》。

综上可知，凿石浦是非常重视历史人
文、文化教育和宗教民俗的一个小浦（港、
集市）。然浦虽小，仅有方圆一公里，却因有
一寺（庆霞寺），一名人（诗圣杜甫），故引来
包括北宋大书法家米芾等众多文化名人的
朝拜，从而逐渐形成了天下闻名的小浦（小
港、小集市、名胜）。这给我们当下如何打造
历史文化名城？如何在城市发展建设中重
视人才留下深刻的启示。

前几月我跟朋友讲了个故事：后汉书中记载，东
汉有个人叫费长房，一天他在酒楼上喝闷酒，看到街
上有个卖药翁，悬挂一酒壶在街中吆喝，兜售丸散膏
丹。卖了一阵，街上行人渐渐散去，老翁就悄悄钻入
了酒葫芦之中。这一场景被费长房看得真切，他断定
老翁绝非等闲之辈，于是他买了酒肉，恭恭敬敬地去
拜见老翁。老翁知他来意，领他一同钻入葫芦。老翁
在壶中念咒，壶中便展现日月星辰，蓝天大地，亭台
楼阁等奇景。这壶中天地，便是道家“缩地之术”。费
长房想和老翁学习缩地术，经过三年五载重重关卡，
老翁终于欲将法术传授给他，却说道这最后一关：

“复使食粪，粪中有三虫，臭秽特甚。”费长房感觉到
恶心，最终放弃了。老翁说道：“子几得道，恨于此不
成奈何？”这个故事我是在张大春《大唐李白·少年
游》中看到的。

这是本关于李白在蜀中度过少年时代的书。五
陵年少金市东，银鞍白马度春风。富商之子李白对自
己是谪落凡间的一颗流星从未有过怀疑，懵懂的少
年整天在街上游走，无忧无虑，肆意徜徉。直到有一
天，年少的李白在街市玩闹将人打伤，接连惹上官
司、遭遇讹诈、又巧遇巴蜀“神仙”，突如其来的变故，
让李白想去县衙杀了那个讹诈他的县尉，再逃去山
中学习神仙道。

就在他去县衙的那天，他碰到了一个在今后令
他长久回忆的人——另一位县尉，姚远。姚远给他讲
了这个“壶中天地”的故事，毋自走开。一切故事便开
始了。

那本书看完很久后，直到我第一次同友人讲起，
我都误以为县尉姚远讲这个故事，是为了膈应李白，
暗示他费此周折，去山中跟“神仙”赵蕤学那劳什子
神仙道，如同费长房“复使食粪”一般，自找没趣。

可那天，当我口述完这个故事的那刻，突然一下
想明白了“壶中天地”真正含义。竟是和之前想的完
全相反：那个挂着宝壶的卖药翁，有如此神术，却终
日在街头巷尾杂耍，卖药度日，夜里也无家可归，钻
进酒壶里睡一觉，第二天又重复之前的日子。似乎还
不如费长房喝点小酒过得逍遥。那么费长房为什么
要学习缩地术呢？

老翁给费长房最后一关的试炼，并不是膈应费
长房，而是让他知晓，学神仙道不是为了长生求仙、
更不是为了功名利禄，它甚至不应起到任何实际作
用，这“缩千里地脉”的本领只是为了让道人能用短
暂的一生跨越人世间更广阔的时空，以游遍尘世、尝
尽冷暖。这似乎正是县尉要告诉少年李白的道理，学
习神仙道不是为了逃避俗世，更不是为了羽化登仙，
反而是更好的在市井中，参透世间种种。

我想起穆旦的长篇诗歌《五月》中最后写道，“他
们梦见铁拐李，丑陋乞丐是仙人，游遍天下厌尘世，
一飞飞上九层云。”突然明白了为什么各显神通的仙
人，在尘世往往却是落魄形象。因为尘世才是“道”的
本源，如果能在人间世品尝一切、忍受一切、看透一
切，那么在何处不是悟道升仙呢？

我当时很喜欢《大唐李白》这本书，看得入迷。倒
不是因为李白，也不为神仙道，却是因书中“勤谨无
过，愉悦旷达”的县尉姚远。

李白初遇姚远是在昌明县衙。昌明是一个六等
紧县，按照官制在县令之下配有两名主管诉讼的县
尉。李白因持刀伤人，被县尉崔冉借端向原被告双方
索诈，气得李白想捅死这县尉逃亡。到了笔录阶段他
却遇到了另一名县尉姚远，姚远发现原被告双方挤
眉弄眼没啥深仇大怨后，便做了个和事佬，息事宁
人。可是李白被打发回家后，又不断遭到县尉崔冉的
讹诈传唤，不胜其烦，于是他又想着一刀结果了崔县
尉，却在河边再次遇到了姚远……每年终吏部对姚
远的考核评价总是：勤谨无过，愉悦旷达。在我看来，
这是多么难能可贵的八个字。

我觉得不论是给李白讲费长房的故事，还是在
诉讼中当和事佬的姚远，都是真正践行着儒道教义
的信徒。孔子曰：“听讼，必也使无讼乎，无情者不得
尽其辞”，这是古代刑侦水平低下的无奈之选。既然
无法以技术手段判定事实，那么就让有罪之人忏悔，
使隐瞒实情的人无法在公堂上花言巧语。

书中姚远年少中举入仕，后来再无升迁。他每天
上午处理公堂之事，午后便在河边散步，独自思索至
日落归。数年后，当年索诈李白的县尉早已升迁。李
白随刺史一行从山中出来当天，正好碰到平调别处
的姚远。李白回首过往，突然意识到，姚远才是他心
中真正的五色神仙尉。

那天晚上为何跟朋友讲起壶中天地的故事，缘
由我已经忘了。因为当我发现这个故事的真实含义
后，我突然觉得一切迷惑似乎都已解开了。

近日，我惊喜地收到株洲日报原总编辑骆
锦辉先生寄来的画集——《焦墨山水写生》。之
前他曾寄过《骆锦辉速写集》《骆锦辉水仙画选
集》等。

骆锦辉先生，已八十高龄，1964 年毕业于
湖南师范学院中文系，长期从事新闻、杂志编
辑工作。退休后，他爱上了画画。他曾跟我说：

“丢掉了方格原稿纸，我可以做我喜欢做的事
情了。”

骆锦辉在广州退休后，专门去了一所书画
专修学院进修，一学就是四年。毕业时，学院要
为一些优秀生出个人作品集，骆锦辉一个人出
了两本。

骆锦辉的这本《焦墨山水写生》，由岭南美
术出版社出版。该画集精选了他近年赴安徽、

重庆、福建、贵州、广东、广西、湖南、湖北、山西
等 19个省市计 107幅美图。大多是名山大川，如

“黄山烟云”“九华山古禅经台”“长江巫峡口”
“黄果树瀑布”“中岳嵩山”“黄河壶口”“莽山小
天台”“都江堰”“雁荡山”等；也有少许反映古
镇风情、农村新貌的自然风光，如“阳朔江边”

“山西碛口古镇”“大别山天堂寨”“河南林县石
板乡”等。这些焦墨山水，千崖竞秀，万壑沟峦，
云蒸雾绕，气势不凡。

中国画山水，讲究“墨分五色”，即墨色之
别，全赖于墨调水多少，然后分辨出它的“焦、
浓、重、淡、清”来。这种完全用焦墨体现出物象
的“以干代湿，以燥求润”，对画家之用笔、用
墨，提出了更为精微更为苛刻的要求。骆锦辉
为了从长期的速写中体现“我法我画”，他宁愿

“难中取”，不愿“直中求”，开创了自己的一片天
地。我特别欣赏“黄山烟云”“莽山小天台”“九华
山凤凰松”“峨眉山金顶”“五台山塔院寺”“碛口
古镇”等佳构。不着一色，不费一水，却能画出那
种“干裂秋风、苍润古朴”的效果来。

这次骆锦辉先生携夫人回到株洲，除了走
亲访友和看望老同事，还拿着速写本，戴着草
帽，冒着酷暑画了“神农公园”“分袂亭”“株洲
街景”等地。离开株洲后，我原以为他会坐高铁
返回广州，但后来他发微信告诉我：离开株洲
后，他过攸县、茶陵、炎陵县时，又画了茶陵县
工农兵政府旧址、炎帝陵午门、神农大殿等；接
着，在井冈山住了六日，天天看，天天画，一路
南下，画了一大本。这种创作精神可敬，实令我
辈学习！

近来有关餐饮浪费和节俭的声音到处飘
扬，我想起了维持人生命第一需要的“吃”。从
遥远的古代圣人，到今天的黎民百姓，谁也无
法避开人间烟火。

先哲老子在几千年前就揭示了吃背后的
玄机。老子阅读大量文献典藉后，给世人留下
一部谜一般的《道德经》。这本仅有 5000多字的
薄书，几乎涉及古往今来中国社会很多问题，
谈“吃”也涵盖着很多高深的妙义。

翻开《道德经》，最先接触是道，接触最多
的也是道。“吃”的问题被老子上升为“道”的高
度。人们吃饭的目的是什么？老子答案是：“为
腹不为目。”就是说，饮食只要填饱肚子，满足
维持生命的需要即可，而非贪图美食、声色的
悦目。

看似简洁明快的文字背后，却隐含了历史
教训。夏桀和商纣，皆因好美食、美色，荒淫无
度，最后导致国家灭亡。在饮食的味道上，老子
倡导“五味令人口爽”。“五味”即酸、苦、辛、辣、
甘，也引申为美食；“口爽”就是美食吃的太多
了，嘴的味觉产生错乱，便品不出美味。同样，

“五味口爽”背后的故事也令人深思。老子所处
的时代，春秋五霸之首齐恒公吃遍天下美味，
最后因“惟蒸婴儿之未尝”，让易牙等四个小人
钻了空子，他们结盟造反囚禁了齐恒公，最后
让一个尝遍天下美味的霸主活活饿死，真是莫
大的讽剌！故而，五味既可令人“口爽”，更会腐
烂人的心灵。

当然，人活世上，熙至攘来，无非为一张嘴
活着。老子并不鼓励人人都不食人间烟火，他
提出“味无味”“甘其食”的饮食观，提醒人们的
饮食要“有所为有所不为”，一方面体会粗茶淡
饭对健康益处，另一方面不去一味贪恋奢侈的
美食，始终保持饮食结构平衡。这一观点也符
合现代健康饮食的理念。

有学者研究中国历史上 209个皇帝饮食与
寿命之间的关系发现，古代皇帝平均寿命仅 39
岁，他们的短命与吃得太好、荒淫无度有极大
关系，这也印证了老子饮食之道的科学性。

如今生活水平提高了，人们在丰盛食品和
各种美味的诱惑下，受到了肥胖、高血压、糖尿
病、高血脂等“现代病”的严重威胁，纷纷转而
寻求健康的饮食方式。但是，嘴的味觉往往又
缺乏克制力，大脑明明知道有些东西不能多吃
甚至不能吃，可往往对嘴又发出“谁知盘中味”
的模糊指令，结果嘴在无所适从的状态下又吃
它个天翻地覆。看来，增强嘴“入”的克制力势
在必行。

老子是否如传说活到 160多岁，无须当真，
但他始终保持的简朴饮食习惯却能引为镜鉴。

“常将有日思无日，莫待无时思有时”，克制嘴
“入”的谗性，力戒奢靡之风，既可节约社会资
源，又能让各种“现代病”离自己远一点，这何
尝不好？
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吃也是“道”
——老子谈吃
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