
人物档案：株洲市外国语学校数学教师，中学一
级教师，从教 21年，有 20年班主任工作经历。多次被评
为区级、校级“优秀班主任”“优秀教师”，她参与编写

《中考先锋》、《名师导航》等，有数篇论文获奖。

从教 21年，雷兵群当了 20年“老班”。从一头乌黑
的长发，到出现丝丝白发，雷兵群把青葱年华献给了
她钟爱的教育事业。

在同事眼中，她是事无巨细、以身作则的模范班
主任；在学生眼中，她是值得信赖、令人佩服的“雷
boss”；在家长眼中，她是充满爱心与责任心的好老师。

20年的“老班”秘籍
1999 年，雷兵群在茶陵县一所乡村中学任教。

2004 年，她调至株洲市外国语学校担任数学教师，一
教就是 16年。

“老班老班，就是责任心、操心重的代名词。”面对
记者的采访，在学生面前激情昂扬的老班主任雷兵
群，却显得有些害羞。她说，在学校里像她这样的教师
还有很多，自己只是普通的一个。

在株洲市外国语学校，雷兵群教初二年级两个班
的数学，还担任一个班的班主任。一周 14 节课，110 个
学生的作业批改，她的工作量并不轻松。

在副校长邹文志眼中，雷兵群是个“做比说要好
得多的人”，并笑称她是集分析师、心理咨询师、卫生
监督员等多种身份于一体的复合型人才。

原来，这是雷兵群的“独门秘籍”。不管大小测试，
她都习惯将每位同学的成绩详细记录，再通过数据的
变化认真分析，从而有针对性地为每位同学及时调整
学习计划和攻克重点。往往不到一个学期，成绩分析
表就被翻得稀烂。

雷兵群的另一个爱好，是找学生谈话，在她的办
公桌旁，一直摆放着一把小凳子。有的学生表现优秀，
她充分肯定给予鼓励，有的学生心理出现波动，她及
时发现并加以疏导。她说，青春期的孩子心理最为脆
弱，一定要用尊重和理解，陪伴他们走出迷惘。

她还有个癖好，爱干净。在他们班里，各个角落没
有一片废纸，桌椅摆放整洁有序。在她的带领下，同学
们都养成了良好的卫生习惯，雷兵群认为，学生不仅
要学习，还要掌握基本的生活技能，遵守社会秩序，毕
竟“一屋不扫何以扫天下”。

学生们最爱的“雷boss”
在学生中，雷兵群有个响亮的外号，叫“雷 boss

（老板）”。“可能是我比较霸气吧。”她笑着说。
在她眼里，学生没有好坏之分，只有潜力挖掘程

度不同。她曾任教的 117 班学生赵博，入校时成绩很
差，有一次模拟考排在年级 600名，感觉已失去信心。
雷兵群察觉后，私下找赵博谈心交流，并想方设法给
予各种关注。哪门差就补哪门，有了进步就在全班当
众表扬，还专门为赵博颁发“最佳进步奖”。就这样，进
入初二后，踏实的赵博一跃到了年级一百名，并在初
三中考中拿到 5A的好成绩。

像赵博这样的学生还有很多，雷兵群班级的每个
孩子她都一视同仁，向上和向善永远都是她班级的风
向标，“以诚感人，以爱育人”是她的信条。

除了抓学习，雷兵群还爱“搞活动”，校运会、歌手
大赛、圣诞汇演……全校各级活动，她都鼓励学生参
加，并提供全程帮助。她认为，适当的活动不会影响孩
子们的学习，反而会有良好的促进作用。事实也确实
如此，她所教的班级，学生成绩连续多年在校、区、市
名列前茅。

20 余载倾情路，一片冰心在玉壶。雷兵群在平凡
的工作岗位上默默耕耘、无私奉献，将丝丝细雨洒落
在教育这块田地中。
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一支粉笔写初心
——2020年株洲市部分优秀教师掠影

策划/黄永新 陈章蓉 执行/株洲日报记者 孙晓静 李军 通讯员/郑奕

每到九月，我们总会想起教师，致敬师者。
为人师者，传道，授业，解惑。知识的传承，心智的开启，德行的弘

扬，离不开教师呕心沥血的付出。
所以我们以吐丝的春蚕比喻，以燃烧的蜡烛赞美，以辛勤的蜜蜂

歌颂，只为表达对教师的敬爱与尊重。
三尺讲台育桃李，一支粉笔写初心。教师节来临之际，我们选取优

秀教师典型，书写他们教书育人的故事，展示教师春风化雨、立德树人
的风采。

人物档案：市数学学科培训基地主持人，现任石
峰区九方小学副校长，并担任六年级数学教学工作。
二十多年来，她坚守教育乐土，倾心付出，深得同事好
评，深受学生喜爱。

18岁踏入教师行业，吴利军从事教育工作已整整
26 年。从一线数学教师到区教育局教研员、机关干
部，她仍眷恋着三尺讲台。

放弃朝九晚五的管理岗位，重拾粉笔回到忙碌而
繁杂的小学课堂，吴利军成为别人眼中不被理解的

“傻瓜”。
课堂里，她带领着学生们在数学海洋中自由翱

翔；生活中，她充当孩子们的“知心妈妈”，倾听他们的
烦恼；办公室里，她帮助年轻教师迅速成长，是同事眼
中最无私的良师益友。

“课堂是我实践教育理想的实验田。”在她心里，
能参与学生成长，陪伴他们一路花开，是最幸福的事。

初心不改，重回教学一线
戴着一副黑框眼镜，头发整齐地扎在耳后，整个

人看上去特别干练、清爽……见到吴利军时，她刚结
束六年级的一堂课，拍拍手上的粉笔灰，便坐下来打
开了话匣子。

1994年，18岁的吴利军毕业后成为当时电力机车
厂子弟二小（九方小学前身）的一名教师。虽初出茅
庐，但她有一股肯钻研、不服输的韧劲儿，很快就从普
通的数学教师成长为教研组长再到学科组长。2011
年，她调至区教育局，任小学数学教研员。

这一去就是八年，但她总觉得缺了什么。去年暑
假，一个选择的机会摆在她面前，是继续留在机关做
管理工作，还是回归学校重返教学？

彼时她已是区教育局党支部副书记，但她毫不犹
豫地选择了后者。很多人不理解，说她傻，瞎折腾。吴
利军却淡定地表示，教学让她充实，学生让她快乐。

回到热爱的数学教师岗位，吴利军一头扎进课
堂。清早，校园第一站永远是教室，利用课前时间，了
解孩子的思想动态，面批家作并及时指导；课堂里，她
精心设计各种大问题和探究活动，牢牢吸引住学生，
将其带进主动学习的乐园。

以爱为引，先育人再授业
在她曾任教的学生中，有个名叫小尹（化名）的女

孩。刚接手新班级不久，吴利军就发现了小尹的不一
样：课堂上从不发言，下课一个人玩，也没见过她开怀
大笑。

原来，小尹有先天性疾病，导致身材特别肥胖，再
加上学习吃力，因此格外自卑。从此，吴利军给小尹更
多关爱，课堂上，她特意与其单独讨论；课间活动，佯
装无意将小尹带进同学们的游戏中。只要发现小尹身
上的点滴优点或进步，吴利军便会当众夸奖。

渐渐地，小尹的表情丰富起来了，不仅主动靠近
同学参与游戏，偶尔还举手回答问题。最明显的是成
绩的提高，一个学期她就从三十多分进步到七十多
分。就这样，小尹彻底向吴利军打开了自己的心门。

这只是吴利军关爱学生的一个缩影。针对班上不
同程度的学生，她因材施教，提供有针对性的教学方
法。她还特意建立了希望之星数学 QQ 群，专门针对
学习上有困难同学，牺牲每日休息时间，在群内进行
一对一作业辅导。

“我首先是教师，其次才是数学教师。”在吴利军
看来，教师应先育人，再授业。她认为，成绩只是孩子
成长中的一个方面，错过了社会性交往和人格塑造的
关键期，都将对孩子成长造成很大影响。

就这样，她用“尊重和爱”激发了学生的内驱力，
让学生更亲近数学、喜爱数学。同时，她也取得了骄人
的硕果：湖南省课堂教学比赛一等奖，湖南省现场评
课一等奖，湖南省集体备课一等奖，株洲市录像课比
赛特等奖等。在市、区举行的各项学生数学竞赛中，她
的学生成绩斐然，她也多次被评为优秀指导教师。

倾囊相授，组建优秀教育团队
一个人走得快，一群人才走得远。吴利军认为，一

名优秀的教师，应该是一本“百科全书”；一名出色的
管理者，应该因地制宜、创造性地引领团队成长。

她组织开展了区域跨校师徒结对、共读一本书读
书活动、片组教研、点单服务等富有实效的教研活动，
还制订或修订了多项教学理方案和考核制度。

在她的带领下，九方小学数学团队获湖南省小数
会优秀团体会员单位和株洲市小学数学学科建设先
进单位。石峰区小数团队创建的“导探展练 自主成
长”课堂教学模式在全区推广。疫情期间，她设计的
《九方小学“停课不停学”宅家数学课程》，受到市教科
院点赞，并在全市做网络直播课分享。

回首来时清晖路，古月依旧照今人。初心不改，圆
梦教育，吴利军用行动诠释了教育人的理想和情怀。

人物档案：炎陵县沔渡镇石洲学校教师，
至今已在乡村学校任教 36 年。2010 年至 2015
年间指导学生参加中南六省生物、市物理学科
竞赛有袁小梅等 20 多个同学获奖，本人获省
级优秀辅导教师荣誉。有 20 余篇论文获省市
奖励。

他曾是村里第一个大学生，原本能走出大
山，去外面的世界闯荡。但他毅然选择回到家
乡炎陵，走上三尺讲台，为更多孩子搭起一座
通过求学改变命运的桥梁。

深渡村、龙潭村、罗浮江村，越偏远、越
贫困山村孩子们读书的渴望，越牵动他的心。

10 年、20 年、30 年，他至今扎根乡村教
育 36年，激情并未随着时间消退。

他是炎陵沔渡镇石洲学校教师张平非，他
说，对自己的选择，从来不曾后悔。

“留守儿童”的良师益友
山村年轻人外出务工的多，儿童留守现象

普遍，关爱“留守儿童”是乡村学校的一项重
要工作。

2017年左右，张平非教过的学生小沈 （化
名） 就是一个留守学生。不按时交作业、逃
课、打架斗殴，小沈比一般孩子叛逆得多。

一天上午，小沈又没来上课，张平非赶紧
去门卫室、寝室、厕所等地寻找，但遍寻不
着。

哪去了？张平非再次来到学生寝室，发现
床底下排列着铁桶。他低头挪桶，接连发现了
草席、被褥、小零食，以及要找的人——小
沈。

被发现的小沈很惊恐，张平非则很失落。
如何真正打开留守学生的心结？

张平非决定用爱去感化。他任命小沈当副
班长，与小沈交朋友，渐渐地，小沈的心主动
打开，心与心的距离一寸一寸地缩短。最终，
小沈的学习态度端正了，学习也不断进步。

2009 年，张平非去龙渣瑶族学校监考，
发现一个十二三岁的女生穿着旧式凉鞋，右脚
鞋掉了还在穿。得知小姑娘只有这一双鞋，心
疼的他给小姑娘买了两双鞋子。后来，他隔段
时间就给小姑娘送些生活必需品与零花钱，勉
励她好好读书。

“像对自己孩子一样对待学生，主动关
心，和他们交心。”张平非说，这是他关爱学
生，尤其是留守学生的准则。

山村学校的“勤劳管家”
乡村师资力量相对薄弱，教师往往身兼数

职，教学之余的工作也较为繁重。对此，张平
非深有体会，但他任劳任怨，甘之如饴。

曾经，张平非所在的学校只有两三位教
师，他要几门功课一肩挑、安全责任系一身。
放学后，得知有学生要过河才能回家，他鞋一
脱、裤腿一挽，快步如飞地背送学生过河。这
一背，就是 10 多年。回忆这段经历，他说

“那时年轻气盛，虽累我身，心却闪亮。”
曾经，张平非担任两个班的物理教学，还

兼任数学、物理、化学、生物学科全部的仪器
管理。看似简单，但几屋子的仪器药品，单是
摆放整齐就挺磨人。何况出柜入柜要登记，要
建立台账，期末要造册核查，账卡物一致。为
了给孩子们提供实验器材，他常常利用晚自习
后或双休日在实验室提前准备好。

近几年，张平非被调到石洲学校担任总务
主任，每天，他都要对学校的各种设施进行排
查。像电线短路、水管破裂、墙壁修补等问
题，他熟能生巧，能亲自解决 10 多项问题，

“算是半个师傅了。”
尽管条件艰苦、任务繁琐，张平非的教学

成绩年年名列全乡前茅。

人物档案：高级教师。一直任教于醴
陵左权镇新阳中学，担任了 32 年的班主任，
多次被评为教学能手、师德标兵、优秀班主
任、先进工作者。2011 年被评为醴陵市优秀
班主任；2017 年当选为醴陵市第十六届人
大代表；2018 年被评为“株洲市最美乡村教
师”。

逢年过节，总有曾经的学生结伴来探
望程仿纯。聊往事，说近况，大家总会感慨

“程老师仿佛一点都没变”。
她还是那么关爱学生，过去学生的现

状，现在学生的未来，她念兹在兹，默默给
予着温暖。

她还在左权镇新阳中学，担任班主任
32 年，她培养了 19 届毕业生，依然还在坚
守。

摆渡 19 届青春，有学生称
她“妈妈”

学生衣服湿了、破了，找她；生病了，找
她；感情上出现困惑，找她……

当了 32年的班主任，程仿纯为 19届学
生的青春摆渡，她带给学生的，始终是一种
无私的关怀、一种因材施教的智慧。

对一颗颗“顽石”，程仿纯用心去点化。
2010 年上学期，程仿纯班上转来一位名叫
文雅的上海学生，大城市来的文雅“前卫另
类”，有一副大小姐脾气。程仿纯苦口婆心
地劝无济于事，于是转换思路，当面细数文
雅的闪光点：交际能力出众、为人仗义、学
习很有潜力，把文雅兴奋得两眼发光。得知
文雅的父母离异，程仿纯节假日把她带到
家里，就像自己女儿一样看待。

渐渐地，文雅的“另类”变成了“个性”，
后来考上大学，并去国外深造。到了节假
日，她还会打电话回来，说：“程老师，我就
想听听您的声音。”

对家有困境的孩子，程仿纯温暖相助。
她曾经的学生杨敏，非常渴望读书，但因家
庭原因一度面临失学危险。程仿纯发动曾
经的学生援助杨敏，连续数年资助她的生
活费。后来，杨敏考上湖南师范大学，也成
了一名教师。电话里、短信中，杨敏亲切地
称呼程仿纯为“妈妈”。

而说起家人，程仿纯则难掩愧疚。她
说，“为了学生，我愧对我儿子，他中考、高
考时，我都陪学生们奋战在中考的战线
上。”

坚守在教学一线，始终执著守望
32 年前，程仿纯怀揣对教师这一职业

的热爱，怀着对母校感恩的心，一头扎进教
学第一线。为了安心工作，她把家安在学
校，一住也是 32年。

54岁的程仿纯仍然担任两个班的语文
教学、班主任。她与时俱进，积极向年轻老
师学习制作多媒体课件，熟练操作电脑等
现代教学手段，致力于把每节课打造成示
范课。她也是年轻同事的“知心大姐”，外地
的年轻老师双休日不能回家，她的家就是
他们的“家”。

程仿纯不是没机会调走。家人也并非
总是能理解她，也有同事投来异样的眼光，
但程仿纯很坦然。她说，“我的根在新阳。”
不管别人理不理解，她自己明白心中的那
份坚守。

2011 年，程仿纯的第一届学生毕业 20
周年聚会，学生们提议，想再回到教室听她
讲课。“课程”结束后，曾经的学生向程仿纯
深鞠一躬，那一刻，程仿纯说，“我真真切切
地感受到了执著守望的价值。”
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