
丘比特
婚介
480元报名
登记一次
成功为止
上网查株洲丘

比特婚介，网站有
会员资料免费查
阅，二十年老品牌，
无暴利，无婚托，诚
信正规，给单身朋
友多个选择机会，
满意为止。
男：短 婚 ，34 岁 ，
1.72 米，博士，大学
教师，有房有车
女：未 婚 ，26 岁 ，
1.65 米，本科，中学
教师，白净漂亮
女：未 婚 ，29 岁 ，
1.65 米，本科，事业
编机关，白净漂亮
女：离 异 ，44 岁 ，
1.60 米，本科，企业
财务，漂亮气质佳
女：离 异 ，35 岁 ，
1.65 米，本科，中学
教师，白净气质佳
男：离异，43岁，1.70
米，研究生，大学教
授，开多个实体公司
男：离 异 ，59 岁 ，
1.70 米，大学，公务
员，有房有车
联系人丘比特郑姐：

28204222
手机号也是微信号

15367412822
地址：株洲市体育路
广冶大厦801室
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市文明办介绍，从7月底开始，由株洲
文明网策划开展的“我为株洲美个颜”网络
文明传播活动深受网友热捧。截至目前，
活动参与者逾300人，网上阅读量约8万，#
我为株洲美个颜#新浪微博话题热度居高
不下，营造了爱卫运动人人动手、人人参与
的良好氛围。

记者看到，参与活动的网友和市民，在
自己工作生活的单位、小区等公共场所认
领了一块需要打扫的区域（例如：花坛、绿
化带、公共健身设施、墙面上的小广告或牛
皮癣、楼梯间、走廊、卫生死角等）。清扫
后，在微博或株洲文明网“晒”出 3 张过程
图，展示自己对环境“美颜整治”的成果，并
畅谈参与爱卫运动的感受和对城市卫生的
建议，出力的同时不忘建言献策，为株洲建
设新时代全域化更高水平文明城市添砖加
瓦。

邮政报刊亭外墙残留的老旧广告印
痕，影响了市容市貌，来自醴陵的王女士主
动从家中拿出铲子，对城市“牛皮癣”进行
清除。

公交车站一角的垃圾桶外散落了许多
白色垃圾，家住天元区的郑先生带着女儿
主动认领公交车站的“美颜”任务，父女俩
一边弯腰捡拾垃圾，一边呼吁过往行人注
意环境保护。

大雨过后，社区的健身场地飘满了落
叶，社区居民余女士连忙拿出扫帚清扫了
路面和器材上的落叶，看着堆积的落叶，余
女士成就感满满……

在为城市“美颜”过后，志愿者们不忘
呼吁：多走几步路，勿践踏草坪；伸手弯腰，
把垃圾丢进垃圾桶；手下留情，不在公共场
所乱贴乱画；随时随地搭把手，为株洲“美
个颜”，让城市更美丽。

近日，从市不动产登记中心传来好消息，我市城区范围
内商品房双预告登记业务和存量房个人抵押登记业务，从
2020年9月7日（今日）起，全面实现线上申请，不再接受线
下办理。

市民可以通过湖南不动产登记网“在线服务”（http://
www.hunanbdc.com/），申请办理上述相关业务，无须再到窗
口线下办理，真正实现“零跑腿”。

办事少跑腿
实现就近办、网上办，提升服务水平

预告登记是保护购房人合法权益、防止“一房二卖”、防
范交易风险的法定手段。以前，办理预告登记，一般需要到
窗口办理。

今后，购房人可以在购房及购房贷款手续完善后，与开
发商、银行共同在网上申请双预告登记（预购商品房预告登
记、抵押预告登记业务），有工作人员在后台做到及时审批，
无需再到窗口，从而实现“就近办”“网上办”“零跑腿”。

房屋贷款还清后，也不用再跑到不动产登记窗口，在网上
就能办理抵押权注销业务，为房屋“解抵押”、恢复“自由身”。

“商品房双预告登记业务和存量房个人抵押登记业务
全面实现线上申请后，将打破时间和地点的限制。”市不动
产登记中心相关负责人介绍，这将为企业、个人等带来很大
的便利，大大减少往返费用和跑腿次数。

据了解，近年来，为逐步实现“数据多跑路、百姓少跑腿”，
进一步缩短办事时限，提高办事效率，市不动产登记中心通过
一系列改革举措，多项服务办理时限压减90%，省内领先。

交房即交证
16个项目近2.2万户实现“交房即交证”

“拿了钥匙就可领不动产证，这个改革非常给力。”家住
中建江湾一号的业主黄先生，多年前购买第一套房时，交房
后两年多才拿到证。而这一次，在江湾一号实现的“交房即
交证”，让他为市不动产登记中心竖起来大拇指。

“彻底解决购房户多年有房无证的心病。”黄先生说。
早在2018年，我市在深入推进“最多跑一次”改革进程

中，在全国率先开展“交房即可交证”工作。今年，省自然资
源厅、省住建厅等多部门联合印发通知，将株洲确定为全面
开展试点“交房即交证”工作城市。

“与相关职能部门加强联系；不断完善登记系统、制定
办事指南；与开发商取得联系，采取上门服务方式，解读、宣
传政策；采取奖优罚劣等做法，为交房即交证奠定工作基
础。”市不动产登记中心相关负责人介绍。

截至目前，我市已有16个项目近2.2万户实现“交房即
交证”。 （记者 周嵩）

商品房双预告登记、存量房个人抵押登记

今起实行线上办理

▶郑先生和女儿主动
认领公交车站的“美颜”任务

通讯员供图

“我为株洲美个颜”受网友热捧

300余市民“铲癣清道”美市容

本报讯（记者 戴凛
通讯员 龙建清）动一动
手，就能为株洲开启“一键
美颜”；弯一弯腰，就能为
城市增添一抹亮色。今年
夏天，有这样一群“城市美
容师”，他们自发现身于大
街小巷，参与爱国卫生运
动，悉心呵护所认领的区
域，成为株洲街头一道亮
丽的风景线。
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8月29日，由株洲市二医院主办的
糖尿病及肥胖症规范化诊疗学习班顺
利召开。市卫健委党组成员、副主任李
晓兵，株洲市二医院工会主席隆高强，
中南大学湘雅二医院刘石平、苏欣教授
出席会议，来自株洲地区200余名相关
专业医务人员参会。

会上，中南大学湘雅二医院刘石平
教授、苏欣教授，株洲市二医院普外科主
任柳涵分别授课。课程聚焦糖尿病及肥
胖症的新进展、新知识，围绕相关新疗
法、新技术、临床诊治经验和前瞻性研究
开展了精彩的学术讨论与交流，会场学
术氛围浓厚，学员纷纷表示获益匪浅。

据株洲市二医院内分泌科主任吕

翠叶介绍，随着人民生活水平的提高，
我国糖尿病的发病率也在不断攀升，目
前中国成人糖尿病患者高达1.14亿，中
国成为世界第一糖尿病大国。与此同
时，与糖尿病息息相关的肥胖也不容小
视，全球成年人口中有 23 亿人超重，7
亿人口达到肥胖水平。肥胖会引起糖
尿病、高血压、代谢异常、高脂血症、高
尿酸血症等疾病，同时也会引起脂肪
肝、呼吸睡眠障碍、骨性关节炎、骨质疏
松等诸多危害。此次会议是为基层慢
病管理者搭建的专业培训平台，目的是
加强对肥胖人群的管理，提升本地区肥
胖症管理及内分泌疾病诊疗水平。

（通讯员 唐奕欣）

平常，我们骂一个人多管
闲事的时候，总会愤愤不平地
说上一句：“他吃饱了撑的”。

“吃饱了撑的”虽然稍稍带有那
么一点贬义，但是，在我们的日
常生活中，碰到特别喜爱的美
食，往往都会控制不住，然后直
接就吃撑了！吃撑的经历估计
很多人都有，虽说满足了口腹
之欲，一时吃了个痛快，但是却
会让机体超负荷运转，日积月
累，便会引起一系列的健康问
题。

“吃饱了撑着”对身体的危
害不容小觑，株洲市中医伤科
医院内科主任、主任医师罗政
香表示，“吃饱了撑着”即是指
饮食不节制，导致营养过剩，容
易引起肥胖、高脂血症、胰岛素
抵抗、糖尿病、胰腺炎、动脉硬
化、冠心病、高血压等多种疾
病。中医上说饮食不节制会损
伤脾胃，导致脾失健运，从而生
痰生湿，甚至痰湿化热，出现肥
胖、气喘、便秘、口臭等症状。

那么到底吃多少才好呢？

俗话说：“每餐七分饱，健康活
到老”。要想不长胖，不给肠胃
增加负担，吃饭要吃七成饱。
可是，什么叫做七成饱？或者
说，七成饱是什么感觉？罗主
任介绍，所谓七分饱，就是胃里
面还没有觉得很满，对食物的
热情已经有所下降，撤走食物，
很快就会忘记吃东西的事情，
第二餐之前也不会提前觉得
饿。

如何判断饱的程度？罗主
任表示，专心致志细嚼慢咽，放
慢速度是关键。从第一口开
始，感受自己对食物的急迫感，
每吃一口感受饥饿感的逐渐消
退，胃里面逐渐充实的感觉，慢
慢就能体会到这些不同饱感程
度的区别。然后，找到七成饱
的点，把它作为自己的日常食
量，就能预防饮食过量。所以，
我们在日常生活当中，需要放
慢速度，专心进餐，习惯于七成
饱。

（通讯员 尚客君）

心血管疾病已然成为威胁
国人健康的主要疾病，在心血
管疾病中，冠状动脉类疾病十
分常见，其发病率逐年攀升。
在冠状动脉介入手术中，支架
植入治疗冠状动脉狭窄是主流
治疗方式。为了给患者在心脏
冠脉介入治疗中有更多的选
择，株洲恺德心血管病医院创
新性的引进了生物可吸收支架
及药物球囊。

60岁的陈先生被确诊高血
压，血压高达 170/100 毫米汞
柱，胸闷难忍的他经详细检查
明确为冠状动脉粥样硬化性心
脏病，心绞痛、高血压 2 级；冠
脉造影检查显示其左前降支近
段有 85%狭窄，为防止出现心
梗，需要在血管内放置支架。
恺德心血管病医院心内科团队
在血管内超声引导下，精准地
把一枚可吸收支架成功的植入
患者的心脏病变血管内。狭窄
的血管立刻恢复了血流，心脏
也迅速恢复了活力。

“这种新型支架在植入人
体后，经过血运重建、支架降解
吸收和血管修复三个阶段，在
三年内，整个支架就可以完全
降解为水和二氧化碳，体内不
再有异物，能避免金属支架永
久留存体内带来的极晚期安全
性风险。血管的弹性舒缩功能
得到恢复，实现从‘血管再通’
到‘血管再造’的飞跃，使患者
得到更大更多的全寿命周期获
益。”株洲恺德心血管病医院心
内一科主任陈曼君表示，这项
新技术对于金属支架过敏的冠
心病患者是个很好的选择，还
由于不含金属材料，不会影响
患者进行MRI等影像检查，不

用过多担心未来的血管重建，
对于可能需要再次植入心脏支
架或心脏搭桥没有过多影响。

而对于已经做过传统支架
手术，冠脉再闭塞而无法再放
支架的患者，恺德也有“新绝
招”。长期在株洲工作的江西
人易先生，数年前曾因急性心
肌梗死行冠脉介入治疗，此后
一直坚持服药，近年来再次出
现活动后胸闷胸痛，于今年一
月入住株洲恺德心血管病医
院，经复查冠脉造影发现支架
内次全闭塞。考虑患者病情不
适合支架内再放支架，陈曼君
团队给予了无植入物介入治
疗。经过药物球囊扩张后，患
者闭塞冠脉开通，供血良好，术
后半年回访恢复良好。

“ 药 物 释 放 时 间 仅 需 要
30-60 秒，待药物全部释放完
毕，将球囊和导管撤出体外，人
体内不留任何植入物，整个治
疗过程简单、高效。”陈曼君主
任介绍，相较于传统的支架手
术，药物球囊最大的特点是无
植入物，大大降低了使用传统
支架的临床风险，弥补了原有
治疗上的不足。通常，植入支
架术后，患者需终身服用抗凝
药物，而药物球囊由于无植入
物的显著特点，患者一般只需
抗凝治疗一个月，给患者带来
极大的安全感和便利性。

有业内人士认为，新技术
的引用将造福更多的心血管疾
病患者，这些技术的实施也意
味着株洲恺德心血管病医院冠
心病介入治疗将进入新的时
代。

（文/白夭夭）

生物可吸收支架！介入无植入！
恺德心血管疾病新技术可有效解决传统支架手术痛点

“吃饱了撑着”危害多
千万不要再随便吃撑了！

株洲市糖尿病及肥胖症
规范化诊疗学习班顺利召开

▲学习班现场 通讯员供图

吾家有女初长成，青春期功血要重视

少女第一次来月经称为初潮。初潮是女孩生殖系统开始走向
成熟的表现。当青春期少女遭遇月经失调，很多新手妈妈会困惑。
本期，省直中医院妇科主任张伶俐带领广大家长，了解青春期功血。

什么叫青春期功血？

当初潮来临，这就意味着孩子进入
青春期。由于身体的各个功能是在成
长中不断修复完善的，而对于刚刚进入
青春期的孩子来说，在月经刚来的1至
2年里，孩子的激素分泌功能发育还不

够好，在排除身体其他疾病的情况下，
由于这种功能失常导致的子宫异常出
血，就叫青春期功能失调性子宫出血，
简称青春期功血。

青春期功血有哪些表现？

每次月经来的间隔不一：有时，孩
子一个月来了两次月经。有时，好几个
月都不来一次，甚至超过一年都不来。

每次月经持续时间长短不一：当孩
子遇到一些重大事件，比如考试、剧烈运
动、或者和家长发生争吵情绪激动了，女

儿都会因为月经时间增长而感到苦恼。
每次月经出血量不一：孩子出现出

血时多时少，有时候一个小时就必须换
一张卫生巾，还可能会感觉头晕、乏力
等。有时却只出一点点血，一张护垫就
足矣。

青春期功血如何预防？

在青春期中，孩子学业的压力十分
繁重，而身体的不适更是让孩子的心情
越发烦躁不安。这个时候，作为父母，
更应该给孩子科学的关爱：

（1）月经期间可以吃高铁、高蛋白
的食物。如：新鲜并有质量保证的动物
血、肉类、动物内脏以及帮助铁吸收的
新鲜蔬菜等。

（2）让孩子在手机或本子上记录下

自己月经来的时间及出血情况。
（3）注意生活规律，劳逸结合，保持

心情愉快，避免过度紧张与精神刺激；
同时注意个人卫生，勤洗澡，勤换衣，勤
换卫生巾。

（4）注意随着天气变化，适当增减
衣物、被褥，避免过冷过热引起机体内
分泌紊乱而导致经期延长，出血增多。

（通讯员 谭莹颖）


