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本报讯（记者 何春林 实习生 孙雅晴）
“蛋糕不能吃、牛奶不能喝、鸡蛋不能吃、面条不
敢吃，连米饭都不敢放开吃……”6岁的小娜（化
名）“太难了”。因为只要吃这些东西，她就会肚
子疼痛不已。这是怎么回事？

9月5日上午，在简单的仪式之后，石峰区田
心街道泉塘湾社区解放一村14栋电梯加装工程
正式开工。3个月之后，这一栋的居民们便可以
享受到乘坐电梯上下楼的便利。据悉，这是石
峰区今年第一台开工建设的加装电梯。

解放一村14栋共有居民14户，房屋兴建于
上世纪 90 年代，共有 7 层。“每个人都有年纪大
腿脚不好、生病不方便的时候，装了电梯方便很
多，大家都很理解。”社区网格员郑国英介绍，当
街道和社区工作人员告知居民可以申请加装电
梯之后，这一栋的住户们都表现得比较踊跃，很
快就有热心居民站出来，牵头实施这项工作。

通过意见征集、现场勘察设计等程序，这里
将采取搭建廊桥、外置电梯的方式进行加建，一
楼居民不出费用，除去政府补贴，由其余12户居
民共同承担40余万元加装费用。

聚焦群众需求，石峰区计划年内改造 67 个
老旧小区，涉及9089户，现已全面开工。在推进
过程中，该区坚持拆违、改造提质、物业管理、公
共服务“四位一体”原则，将居民自筹资金归集、
油烟治理、加装电梯等工作统筹进来，一体化推
进。目前，已完成油烟机安装超过800台，受理
了11台加装电梯的申请。

（记者 李卉 通讯员 谭洪汀 汪倩）

蛋糕、牛奶、鸡蛋都不能吃，米饭都不敢每天吃……

对6种食物过敏，6岁的她生活“太难了”

“再过3个月，就可以坐电梯了！”
石峰区今年第一台加装电梯在解放一村开工

▲昨日，解放一村14栋电梯加装工程开工现场 记者 李卉 摄

有些食物过敏会随年龄增长缓
解

“我们收治对食物过敏的孩子并不少，但大
部分都是对相对单一的品种敏感。”中心医院检
验医学中心医生介绍，比如对蛋白、花生坚果或
者海鲜贝类等过敏，像小娜这种情况确实少见。

省直中医院消化内科医生介绍，儿童由于
胃肠道屏障作用差、某些消化酶活性低、胃酸度
低、免疫系统发育不成熟等原因，食物过敏患病
率高于成人。对于食物过敏，目前国内还没有
口服脱敏治疗的方法。因此，对于明确致敏食
物的患者，应禁食该种食物及含该种食物成分
的一切食品。

医学界统计，约 10%的人群会出现食物过
敏，其中儿童由于消化道和免疫系统仍在发育，
因此更容易出现过敏反应。医生提醒，严重的
食物过敏可能引起呼吸困难、过敏性休克等症
状，一旦发现过敏应及时就医，确认引发过敏反
应的食物，尽量避免再次接触。

另外，孩童时期发生的过敏，有一部分会随
着年龄的增长逐渐缓解，这种情况家长大可不
必过于忧心。与此同时，过敏性疾病具有自然
病程，一些婴幼儿过敏可在3至6岁之后自行好
转。

这也不能吃，那也不能吃？小娜
的日常饮食是怎么过的？

陈女士说，她早已辞职在家专心照顾小
孩。为了小孩子的一天三餐，她伤透了脑筋。
早餐不能吃面食，那就吃淀粉类，做些土豆饼、
玉米饼之类。中晚餐就更难了，好在目前小朋
友对大米还是“1级过敏”，处于能吃但须少吃的
状态。

即便这样，陈女士丝毫不敢马虎，家里的主
食经常会用小米制作。与此同时，小娜需要通
过服用益生菌改善肠道系统。

别的小孩子想吃糖果、蛋糕等甜食，小娜只
能强忍。因为，甜品里含有小麦、鸡蛋等。根据
过敏级别，小娜是一点也不能碰，吃了就会肚子
疼。

“同学过生日，她只能眼巴巴地看着。她知
道自己不能吃，很难过，只能站在一旁看着别人
吃蛋糕，自己吃点别的小零食。”陈女士说，平时
家里备的零食，也不敢买小蛋糕之类的，怕小孩
看了更难受，就只敢买些肉干、水果之类。

“看着小孩馋嘴的模样，大人们也心疼，也
很难受。”陈女士说，一家人的饮食习惯也在改
变，日常烹饪，会尽量避开小孩子过敏的这些食
材。

孩子经常肚子痛，已排查出6种
过敏食物

小娜两三岁的时候就经常肠胃不适，一开
始吃中药调理，但总是反反复复，一直没有“断
根”。5岁的时候，小娜到医院进行了过敏原排
查。结果出来后，小娜的妈妈陈女士惊呆了，没
有想到会有这么多过敏原。

医院检查发现，小娜是过敏体质，过敏的食
物包括小麦、大豆、鸡蛋、牛奶。为了更好地照
顾小娜，每隔三至六个月，家人都会带小娜去医
院复查一次。上个月，陈女士带小孩例行去医
院复查，发现会引起过敏的食物又增加了两种：
大米和鳕鱼。

本报讯（记者 杨凌凌 通讯员 张书乐）9月
4日上午，荷塘区明照街道、市人民医院和九三
学社荷塘区工委联合开展入户义诊服务，为困
境家庭送健康、送关爱。

荷塘区明照街道的居民叶杏元今年 65 岁，
患有肠胃炎，经常发病，但因家庭条件不好，她
一直没有到医院接受正规治疗。昨日，荷塘区
明照街道、市人民医院和九三学社荷塘区工委

联合开展入户义诊服务，将叶杏元一家列入帮
扶对象，给她进行免费身体检查。

昨日的活动中，志愿者共向 29 户帮扶家庭
送上“六位一体”爱心牌，牌上包含街道志愿者
链接的各类爱心资源、社工医生等人的联系方
式。被帮扶对象可根据自己的需要，选择爱心
服务项目，并且在市人民医院就诊，享受免费挂
号、检查费优惠等待遇。

29户帮扶家庭
获赠健康“大礼包”

◀医生入户义
诊，将健康送到居民
家

记者 杨凌凌 摄
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牙齿美白界宗师，深层清洁更美白

百年六必治研发牙粉
刷完牙白白，说话都好香！

牙好，胃口好，身体倍儿棒，吃嘛嘛香

六必治天然研白牙粉

草本植物成分
清除牙垢牙渍 牙齿自然亮白

39.9元/罐
79.9元/3罐（买2送1）

3款植物香型：雨后薄荷、桥
畔初樱、陌上玫瑰

每一款的包装都是复古有
质感，灵感来源于故宫的东方
美学，从外观设计到细节，满满
的华美精致。光是这样颜值就
爱了，随便挑一款带回家，每天
刷牙都有好心情……

牙齿，可以说是一个人的门
面。

然而，不少人一张嘴就露出两
排黄牙，口气异味也重，整个人的
形象被大打折扣。不只是烟民如
此，很多人整天咖啡、茶、可乐不离
手，久而久之也难免牙黄口臭。

总之，守住一口白牙，太难
了！我一直很注意牙齿美白，市面
上各种美白牙膏、牙贴几乎试了个
遍。

但要说专业且见效的，还得数
六必治天然研白牙粉，每次刷完都
像洗牙般干净。

平时和人相处，话还未说出
来，一口臭气迎面而去，给人的
印象肯定大打折扣。

这款六必治牙粉，清新口腔

的效果和清洁力一样爆表。
它所富含的碳酸钙，能吸附

口腔里致臭的硫合物，淡化口腔
内熏人的异味。

清新口气，说话都是香香的

说起来，牙粉算得上牙膏的
祖宗了，牙膏还没发明之前，古
人就在用盐或中草药研磨的粉
末来清洁牙齿。

而关于牙粉，「六必治」可是
行家。作为国货老品牌，六必治

“牙好，胃口好，身体倍儿棒，吃
嘛嘛香”的广告语，大家从小听
到大，早已耳熟能详。

但是很多人可能不知道，早
在 1911 年，六必治的前身“同昌
行”就研制出了中国第一代牙粉
——“火车牌”牙粉，在牙膏还没
被熟知的年代，很多人都靠它来
保持一口光洁健康的大白牙。

而今天六必治复刻百年经
典牙粉，融合现代洁牙科技，甄
选 4 重研白成分，研制出了这一
新品研白牙粉。

用起来很温和，美白效果却

不打折。
这款牙粉通过严谨的选材、

反复的配比，在继承百年经典的
基础之上，独创出主打天然靓白
的“4重研白成分”。

它的高清洁粒子，摩檫力
强、清洁活性大，可以快速吸附
口腔里的“脏东西”，深层清洁和
提亮牙齿。能囊括轻度到重度
黄牙的所有靓白需求。

强大的去渍效果，归功于牙
粉中的植物酸钠。

从谷物、麦麸中提炼而成的
研白成分，作用在口腔里，活性
成分起效更快。

能够有分解牙表及牙周的
烟渍、茶渍、咖啡渍等污渍，帮助
清洁牙结石、牙菌斑，净化食物
残留色素，提升牙齿整体的亮白
程度。
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