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老家的村子不大。整个村子
原为一大户人家，岁月沧桑，就
是我的上辈人，也说不清它的主
人了。村子里古老的房屋为一整
体，分为上席下席，呈两个“冂”
叠写。最后排的房子据说是一场
大火毁了。自我记事起，多处斑
驳的老房子，住上七八户人家。

村子的前面，一边是一口
塘，一边为凤尾竹丛。那竹一簇
簇密密麻麻，虽然时有砍伐但一
年比一年茂盛地生长着。竹下部
笔直，上部渐弯，无数个柔韧的
弧形在上空织成了一张大网，十
余个竹丛在下面留下许多遮蔽
的间隙，为我们小孩子捉迷藏提
供了最佳的场所。

这方凤尾竹丛曾无数次出
现在我童年的梦境里。

这天傍晚有些凑巧，豪兵被
他母亲打了，我被我父亲打了，
于是两个被打的小孩拢在一块，
进行了一次未遂的叛逃举动。豪
兵的父亲是大队支书，有能力和
魅力，在当地可以唾沫成钉，可
他最怕的是老婆，老婆要他圆就
圆要他扁就扁，儿女们就更不在
话下，动不动就打人。她打人的
武器多样，正在烧火就是火钳，
正在炒菜就是锅铲，正在挑物就
是扁担。六七岁的豪兵每天要做

许多事，做得不如意就是骂，若
还口辩驳，接着就是打；豪兵偏
偏较倔，说得不对就反驳，于是，
打骂成了家常便饭。这天傍晚，
豪兵的母亲叫他做事，豪兵没听
清做什么事，多问了两句而被
打，并且打得重，腿上显出条条
火钳印，反抗的怒火聚结，他选
择了叛逃。于是他躲进了凤尾竹
丛里，准备夜间逃离。

我因打了邻家的小孩而被
父亲打了几巴掌屁股，当我从凤
尾竹丛走过时，豪兵可能发现我
脸上的沮丧，把我拉进竹丛，说
出他的设想，要我与他作伴。我
们躺在竹丛里，静静地等待。夜
幕降临，传来了母亲的呼唤，我
母亲与他母亲的声音交结在村
子里。我母亲的声音温柔，温柔
得近乎哀求；他母亲的声音粗
爆，粗爆中带几许威胁，但也透
露一些焦虑。我的心首先软下
来，经不住母亲柔声细气的求
乞，想想父亲打得也有些道理。
我拉豪兵坐起来，两人在暗中对
视着，从眼神中看出豪兵内心的
矛盾。我说，我们出去吧，你娘也
很着急呢！豪兵同意了。他叮嘱
我，别说出我们是想外逃。我点
点头。

有了这次经历，我没有逃离
的想法了。既然不逃离，我就得
与家人与乡亲和睦相处，与故乡
的水土风物共济互融。家乡的水
土养育着我，淳朴的民风、善良
的民性、勤劳的习性影响着我。

那时的煤炭很紧，村子里主
要以柴火为燃料。我经常拿着扦
担去附近的山上或河边的柳树
林里弄柴，临行前，在凤尾竹丛
里拣一两根细小的竹了剖开，以
捆柴之用。家乡一带几个村子
里，如果有些树因取用被伐，那
树蔸也可以任人挖去作柴薪，所
以我们留意各处树木的动向。一
个下雪的冬天，豪兵发现邻村有
几棵柳树被伐，邀我一同去取树

蔸。我们带着锄头、镰刀，砍了一
些凤尾竹，旋即出发。将凤尾竹
剖开，张结在周围的树上，上面
放些树枝，搭成一个避雪棚，在
棚子里围着树蔸挖挖砍砍干开
了。黄昏，我们各自挑着满满的
一担柴薪到家。

家里有一把老篾刀，那是一
个篾匠用了好些年头后送给父
亲的。父亲有时候到墟上买根把
楠竹，就操起这把篾刀，把竹剖
成竹片或篾片，修补粪箕、箩筐
什么的。弄得久了也摸出些门
道，他也可以织出鱼篓、箩筐之
类的物件。

我因好奇而感兴趣，要父亲
教我，他很乐意。尝试得差不多，
我拿着篾刀砍来凤尾竹，仿照家
里用坏了的焙罩制作出一只新焙
罩。父亲非常高兴，要我多做些送
人，我如法炮制，一一送人，近则
乡邻，远则亲戚。听到别人的道谢
与赞美，也有些沾沾自喜。

十七岁那年，我离开了村
子，不是逃离，而是被招入工作
单位。现在，父母那一辈人一一
先后离世，村子变化得翻天覆
地，凤尾竹丛荡然无存，我只能
在自己的心版上找到它确切的
位置，每当触摸它，暖洋洋的，我
能听到母亲唤儿的声音，追忆父
亲的手掌打在我的屁股上，有一
种肌肤之亲的痛感。

时光不等人，小时候看别人写自己的童年
时代觉得自己还很小，一眨眼，我也长大了。

小学时老师布置过一篇作文，叫《我的住
宅》，我写的是童年时代所居住的老屋，我的童
年应从老屋开始说起吧。

我家老屋建于上世纪 60年代，虽说没有雕
梁画栋，但与其它的水泥建筑相比，也算是砖
瓦房中的“老人”了。虽说没有巧夺天工，但那
里包含了我的整个童年时代。

在 2007 年之前，老爷爷——外婆的父亲
还未去世前，我们一直居住在老屋中。小时候
我有一个爱好是养蚕，经常去采桑叶。老屋在
南宋城墙的内围，里边有老中医院的旧址，我
和母亲常去那里采桑叶，当然夏季时也会带回
一篮子桑葚。老屋有个后院，采回的桑叶、桑葚
就在后院 洗涤，始料未及的是这竟让后院长
出一棵小小的桑树。它生长得异常疯狂，一年
内曾两次把后院小屋上的瓦片掀下来。

老屋在南宋古城墙内围，而城墙的外面就
是茶陵的母亲河洣江河，我当然少不了去浅滩
上畅游了。由于我是家里的独生子，母亲总严
厉地叮嘱我不要擅自和朋友们去河边，所以大
部分是和我母亲、父亲一起去的，当然也有一
两次偷偷地去。在烈日下，躲在树荫里，把脚泡
在急流中冲刷，一边吃着西瓜，眺望远方，似乎
在“思考人生”，其实却是在想，待会打水漂如
何取得更好的成绩。

我小时候一直怀疑，河中有水怪和无数金
银财宝，可就是看不见，也捞不着。只是捞到了
一些贝壳，不过，对于那时的我来说，这四分之
一个手掌大小的贝壳，也能占据我的心。

渐渐地，去河边的次数少了，不是因为玩
腻了，也不是因为变懒惰了，而是因为天气渐
渐转凉，母亲不允许我去了。

于是，我很无聊，虽然有一些从母亲抽屉
中翻出的刘德华的唱片和买来的哆啦 A 梦的
碟片，但听不出什么所以然，也看不出什么趣
味。还不如坐在门槛上静静地嗅着古老木制大
门的香气，那种香气我永远都忘怀不了，永远
都令我心旷神怡。

晚上，吃过晚饭，母亲经常要值夜班，父亲
则坐在椅上看 NBA，我则和外婆、老爷爷，同街
坊邻居们一起交谈，说笑。星空之下，那场景依
然在我脑海中记忆犹新。时间在我坐在门槛上
望着斑驳的城墙中流逝，在外婆酿酒的吱吱声
中流逝，在被车轮碾碎的落叶中流逝。

不久，干枯的树枝上开出了一朵又一朵美
丽、晶莹的花——雪花。在欣喜中盼望着，雪下
得再厚一些，然后，在前门的大坪前，便出现了
一位大雪人，他凝视着来往的车辆，像一位敬
业的战士，忠实地保卫着国家。直至“退役”，化
成一滩水。每一个美好的事物，都有离我而去
的那一天，一切都不是永恒的，除了时间。时间
无情地带走了我的童年，也教会我珍惜所有的
美好。每个人的童年，都有独特的意义，童年不
会再来找你，但也不会从此销声匿迹。

电影名：《夺冠》
影片介绍：
由陈可辛执导，巩俐、黄渤、吴刚、

彭昱畅、白浪、中国女子排球队领衔主
演的电影《夺冠》（原名《中国女排》）终
于正式确定了新的档期：9月 30日。

电影《夺冠》讲述的是 2008年 8月
15日，北京奥运会女排比赛，中国 VS美
国。戴着金丝框眼镜的郎平（巩俐 饰）
坐在美国队教练席上，大气沉稳，目光
如电；中国队教练（黄渤 饰）站在场
边，全神贯注，面带笑容。中国队教练
望向郎平，目光充满深意，不断经过的
人影遮蔽了他的视线，中国女排三十

余年的沉浮图景被缓缓打开……拍摄
《夺冠》，始于陈可辛的排球情结。1978
年曼谷亚运会，16 岁的陈可辛第一次
在现场近距离观看中国女排的比赛，
也看到了第一次参加国际比赛的郎
平，当时就觉得热血沸腾。四十多年
后，他仍然是中国女排的忠实拥趸，中
国女排的许多比赛他都来现场观战，
这也促成了这部电影的开拍。《夺冠》
于 2018年开始筹备，2019年 4月在福建
漳州开机。这里也是中国女排“五连
冠”辉煌的起点，电影许多镜头均原汁
原味地再现了当年的场景。影片记录
了中国女排过去 40年的拼搏之路。

几乎每位妈妈都希望自己宝宝的皮肤像
汤圆一样，白白嫩嫩的惹人喜爱，但是我们常
听说某些人讲，不要给孩子吃酱油，皮肤会变
黑的，很多的妈妈为了不让孩子变黑，也就不
给他们吃了。一方面家长们也不知道这个说法
对不对，另一方面，不吃酱油也不是很难做到
的事情。

那像酱油这样黑黝黝的调味品，宝宝食用后
真的会导致皮肤变黑么？答案肯定是不会的啦！

要解释这个问题，先得了解酱油这个东
西，然后再做分析。

1.酱油是如何制作的？人体是
怎样消化它的？

酱油是中国传统的调味品。通常是由黄
豆、小麦、麸皮等粮食为原料，经过发酵制成。
主要成分为氨基酸、有机酸、糖类及色素，其中
的色素是叫做类黑素的天然色素。酱油和其他
食物一样，在被食用后会被胃肠道所分解，色
素也是会被分解的，转化成可被吸收的成分，
所以酱油根本进入不了血液，食用酱油是不会
影响宝宝肤色的！

2.影响肤色的因素是什么？
众所周知，肤色的白皙程度取决于黑色素

细胞的数量和体积，而这些是受遗传和代谢两
方面因素影响。遗传因素：不同地区人种的黑
色素细胞数量基本是相等的，但是每个人黑色
素细胞体积又不同，体积越大，肤色越深；代谢
因素：黑色素在酪氨酸酶的作用下产生并运输
到表皮基底细胞层，从而对皮肤颜色产生影
响。当黑色素的生成速度大于“代谢”速度时，
皮肤看起来就是变黑了！除此之外，还有外界
因素如紫外线、炎症因子、外源性药物、内源性
激素等等会影响到肤色。所以，只是作为调味
品的酱油君与皮肤的颜色是没有关系的！

3.宝宝可以过量食用酱油么？
肤色与酱油是没有关系了，但是，宝宝能

过量地食用酱油么？
酱油的口味一般偏咸，含盐量比较高，长

期高盐饮食对于孩子是不利的。中国居民膳食
指南中指出幼儿饮食要清淡、适口，有利于孩
子的成长。那有的妈妈会说既然低盐饮食有
利，那就干脆不吃盐会更好了吧？当然不是，当
严重低钠时候，也是可能影响孩子发育的，并
且食物会寡淡无味，影响宝宝的食欲，减少了
营养物质的摄入。宝宝的一切牵挂着爸爸妈妈
的心，注重饮食是点赞的，但是要切记勿信不
科学的信息。

远离“鼠标手”
“鼠标手”是现在一种高发的病症。随着

电脑的普及，人们办公、学习需要长时间反
复、频繁地操作电脑，因而导致手部过度劳
损，久而久之便容易形成“鼠标手”。“鼠标
手”有哪些症状？如何判断自己是否有“鼠标
手”？日常生活中该如何预防呢？

首先，将手张开，掌心向上，然后用另一
只手去按压手腕处两根肌腱，如酸胀感明
显，说明可能有“鼠标手”了。

大拇指、食指以及中指长时间麻木、疼
痛或有肿胀感，甚至失去冷热感觉。

抓握物体困难，拇指、食指、中指出现无
力状况。

疼痛感延伸到肘、肩部。夜间、清晨症状
加重，活动或甩手后减轻。

手掌鱼际肌群萎缩，甚至瘫痪。
看过来，正确的鼠标、键盘操作姿势应

该是这样的！
鼠标就近放，保持手腕平直，前臂不可

过度伸展，此外，可以准备腕垫，承托手掌下
方的肌肉（非手腕）。

操作键盘时，要适当调高座椅，腕部处
于中立位置，手指弯曲 30 度以上以及前臂
呈半旋前姿势时，腕管的压力相对较小。

离不开电脑不要怕，这样做能预防“鼠
标手”！

1.选择合适的鼠标、鼠标垫，缓解腕关节
压力

选择鼠标时，大小与手的大小出入不要
太大，以感觉舒适为宜。有些鼠标弧度较大，
接触面较宽，也有助于分散手指力量。

2.不长时间保持一个姿势，避免手指及
腕部过度用力不一次性过长时间拿重物，手
部或腕关节不长时间重复进行同一个运动，
多做手部及腕部肌肉松弛、伸展运动。

3.放松手臂，舒缓紧张状态
在休息的时候，手指弯曲的程度保持在

半握拳状态，以确保手臂垂直，从而舒缓屈
肌和伸肌紧张状态。

4.减少鼠标点击次数，远离“鼠标手”
在使用键盘时，多使用快捷键，尽量减

少手指点击鼠标的次数，让腕部得到休息。
5.多旋转手腕，保持手腕灵活
双臂平伸，握拳，以手臂为轴心，向内旋

转拳头，连续转动 15 至 20 秒，然后，反方向
再做一遍。这样可以放松腕部肌肉，松弛手
臂神经。

（内容来自：科普中国）

说起农药，很多人大概都会直接联想
到一个“有毒”、“有害”的药水形象。吃瓜
群众当然都对瓜里的农药成分唯恐避之
不及。

但如果这个世界上没有农药了呢？那
么据日本作物科学杂志 2001年的一项研
究：全球农作物的总产量将降低约 10%。
这不仅会导致食物价格大幅上涨，更严重
的是全球饥荒问题将大大加重。

虫害、饥荒、农药这几个关键词总是
紧密联系在一起。尽管农药确实能有效地
帮助人类对抗虫害，提高农牧产量，但使
用农药带来的副作用也是显而易见的。

农药有毒性，摄入微量就能让人腹泻
头晕，抿一小口就可能让全球医生都大呼
回天乏术；另一方面，农药同样会毒害动植
物，破坏生态及土壤是它的另一大问题。

2009 年，中国环境保护部等发布联
合公告，禁用对环境会造成极大破坏的杀
虫剂“滴滴涕”（DDT）；2016 年，对人类和
动物来说有剧毒，只要口服摄入 3毫升以
上致死率就达 90%的除草剂“百草枯”
（Paraquat）也被列为禁药。

2018年湖北十堰市15岁少年郭文因为
误捡了一个装过百草枯的瓶子装水喝了两
口，经过一个月的治疗后还是不治去世我
们越来越意识到科学使用农药的必要性。

但现在的我们根本想象不到的是，在
相关知识匮乏、技术落后的“蛮荒年代”，
有剧毒的农药滥用情况有多么夸张。砷、
铅、硫……很多对人体有害的物质都是人
类踩过的坑，有些甚至影响至今。

从15世纪开始，砷、汞和铅等有毒化学
物质就被用于农作物以杀死害虫。西方的农

民本着杀敌一万自损三千的大无畏精神，奔
放地将各种剧毒物质喷洒向农田果树。

相比之下化学发展较迟缓的我们倒
因祸得福，几千年来的“治虫农药”无非就
是莽草、雌黄、油等天然提取物。当然，到
了 19 世纪西方也曾从中东引进除虫菊，
还有日本的鱼藤酮之类较为天然安全的
除虫剂。

人类对有毒农药的滥用高峰发生在
1800 年代后期。彼时美国西部发展迅速，
农场和果园如雨后春笋般冒出，覆盖了整
片西部国土。与此同时，苹果蠹蛾（Cod-
ling Moth）的广泛侵袭也成了让果农最
头疼的问题，它们的幼虫会钻进果实并使
其迅速腐烂。

为了对抗飞蛾的入侵，美国农业部官
方 大 力 宣 传 起 了 砷 酸 铅（Lead Arse-
nate）这种危险的农药。砷酸铅的剧毒可
以杀死各种飞蛾甚至是果园中的蚊子，但
同样它当然也会对人类及牲畜造成伤害。

对于砷和铅的危害人类早就发现了，
只是当时苦于没有更好的对付害虫方法。
于是用醋洗水果，但很快害虫们的抗药性
越来越强，果农也只能不断加大用药剂
量。加大用农药剂量带来的另一大问题
是，检测发现用醋也洗不干净水果表面残
留的农药了。于是从 1919 年开始，科研人
员开始寻找砷酸铅的替代品。

这一找，就找到了 1945年。作为砷酸
铅替代品的，是文初提到现已被禁用的
DDT。滴滴涕是一种有机氯杀虫剂，早在
1874 年奥地利化学家 Othmar Zeidler 就
首次成功合成了它。但一直到 1939年，瑞
士化学家 Paul Hermann Muller 才发现

了它的杀虫作用。1945 年，滴滴涕开始作
为一种农业杀虫剂用于农业生产，渐渐替
代了对人体伤害极大的砷酸铅。

滴滴涕在二战期间直至 1970 年代前
一直发挥着至关重要的作用，它消灭蚊
虫，帮助人类控制疟疾、登革热之类的疾
病。又消灭害虫，帮助人类粮食增产。但很
快，对环境持续观察的研究者发现了问题
——它对环境的伤害巨大。首先它几乎是
无差别地杀死昆虫，其次飞机喷洒农药的
方法会让其落到池塘、森林各处。统计发
现各种鱼类、鸟类出现繁衍能力下降，甚
至直接死亡的问题——生物链受到了严
重的破坏。

于是在 1971-1972 年间，美国举办了
七个月的听证会，科学家们决定取消大部
分地区滴滴涕的使用。2004年生效的《斯
德哥尔摩公约》在全球范围内禁止了几种
持久性有机污染物的使用，其中就包括限
制了滴滴涕在农业上的应用。回到一开始
提的砷酸铅，尽管早在 1940 年代后美国
就基本停用了这种农药，但它所含的重金
属却沉积在了地表上——影响直至今日。

在当代科学研究的加持下，我们已经
将农药应用发展到了一个相对先进的地
步。如何在有效除草、驱虫、灭菌的前提
下，尽量减少农药对土壤、其他生物还有
人类自身的危害，这是一个我们不懈追求
的理想方向。

但是从地球自然的运转逻辑分析，这又
似乎是一个不太可能实现的命题。虫吃草，
鸟吃虫，大鱼吃小鱼，人类吃全部……食物
链就摆在我们面前。人类对大自然投放的任
何有毒物质，似乎最终都会回到我们身上。
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春天国际影城株洲银泰店
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春天国际影城株洲银泰店位于
荷塘区金山街道红旗广场银泰财富
广场，五个主题厅，不同的主题影
厅，不同的观影环境，不同的视觉感
受，让每一次观影都有不同的崭新
回忆，影厅搭配多功能设备，形成可
观影可会议可演讲可报告的多功能
影厅，展示综合性多功能影院。

影院采用“行-静”慢式补时工
业街景风格，街道化的过道空间贯
穿于各个主题不一观影厅，让观影
过程宛如一场神奇之旅给人于舒适
的享受，超大面积候场休息区与艺
术长廊，让影迷朋友可以在此享受
悠闲候场时光。

电话：0731-22118333
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