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8 月 29 日，由株洲市二医院主办的糖尿病及肥胖症规范化诊

疗学习班顺利召开。市卫健委党组成员、副主任李晓兵，株洲市二

医院工会主席隆高强，中南大学湘雅二医院刘石平、苏欣教授出席

会议，来自株洲地区 200余名相关专业医务人员参会。

会上，中南大学湘雅二医院刘石平教授、苏欣教授；株洲市二

医院普外科主任栁涵分别为大家带来授课，课程聚焦了糖尿病及

肥胖症的新进展、新知识，围绕相关新疗法、新技术、临床诊治经验

和前瞻性研究做了精彩的学术讨论与交流，会场学术氛围浓厚，学

员们纷纷表示获益匪浅。

据株洲市二医院内分泌科主任吕翠叶介绍，随着人民生活水

平的提高，我国糖尿病的发病率也在不断攀升，目前中国成人糖尿

病患者高达 1.14 亿，中国已成为世界第一糖尿病大国。与此同时，

与糖尿病息息相关的肥胖也不容小视，全球成年人口中将有 23 亿

人超重，7 亿人口达到肥胖水平。肥胖会引起糖尿病、高血压、代谢

异常、高脂血症、高尿酸血症等疾病，同时也会引起脂肪肝、呼吸睡

眠障碍、骨性关节炎、骨质疏松等诸多危害。此次会议是为基层慢

病管理者搭建的专业培训平台，目的是加强对肥胖人群的管理，提

升本地区肥胖症管理及内分泌疾病诊疗水平。

▲株洲市二医院主办的糖尿病及肥胖症规范化诊疗学习班顺

利召开。

“笑尿了”的尴尬你有吗？
湖南省直中医医院 妇科 谭莹颖

怕褥疮？别急

这份褥疮的家庭预防与护理宝典请收好
株洲市三三一医院 国际造口治疗师 徐凌
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“笑尿了”真不是一句玩笑话，因

为生活中很多女性真的会笑着笑着就

尿了。人为什么会笑尿呢？想要了解，

我们必须先了解一下盆底肌。

盆底肌功能正常情况下，膀胱里

就算蓄积了较多的尿液，也不会随随

便便“跑”出来，因为膀胱出口处肌肉

收缩、收紧阻止尿液流出。

但 是 如 果 这 尿 道 的 门 儿 不 紧 ，

你咳嗽。打喷嚏、大笑时，就会增加

腹压，后果可想而知，尿当然被挤出

来了。

盆底功能怎么就障碍了呢？

妇科主任张伶俐介绍：盆底肌包

围在你骨盆底的肌肉群，其作用是把

盆腔内的器官包住，维持在正常的位

置，很多女性因生过孩子或者到更年

期雌激素下降，导致盆底肌群受到损

伤，盆底肌弹性降低，包裹力下降，影

响尿道括约肌的正常工作，盆腔脏器

就会脱垂，直接影响憋尿能力，上了年

纪出现漏尿的机会更大。

盆底功能障碍后会有哪些症状？

1.支持功能障碍 盆腔器官脱垂

（子宫脱垂、膀胱脱垂、直肠脱垂）等。

2. 括约功能障碍 尿失禁、尿潴

留、大便失禁、便秘等。

3. 性功能障碍 性欲减退，性交

痛、阴道痉挛或松弛。

4.易引发感染及妇科疾病。
5.增加腰肌负担 造成腰部疼痛

甚至腰肌劳损。

盆底功能障碍我们应该怎样
治疗呢？

1.电刺激联合生物反馈疗法：电
刺激疗法是通过电流直接刺激阴部

神经和盆腔神经及肌肉，唤醒患者深

层和浅层肌肉收缩的本体感觉，使肌

肉被动锻炼。生物反馈疗法是通过生

物反馈仪，在已转换的盆底肌图像、

声、光等信号的引导下进行盆底肌收

缩锻炼。它将盆底肌信号转化为多媒

体动画和声音进行反馈，帮助患者了

解自身盆底肌肉的状态，并有意识地

去控制，从而达到改善盆底肌肉状态

的作用。

2.盆底康复器训练：适用于家庭

锻炼，结合电刺激联合生物反馈疗法，

增强康复疗效。

3.凯格尔训练：通过有意识的按

照一定频率、强度和疗程收缩盆底肌，

加强盆底肌肉力量，改善尿道、肛门括

约肌功能。

所有的盆底治疗前必须掌握正确

训练的方法，找到盆底肌，用阴道、肛

门周围的肌肉发力。

妇科张伶俐主任提醒广大女
性朋友：

生活起居应规律，保持合适的体

重；多饮水，多食蔬菜水果，少喝咖啡

及碳酸饮料；保持大便通畅；避免重体

力劳动；避免长期站立或下蹲、屏气的

增加腹压的动作；及时治疗慢性咳嗽

等增加腹压的疾病。

盆底功能障碍虽不危及女性生

命，但是严重影响女性的生活质量。所

以当女性出现盆底功能障碍症状时，

应及时到医院进行检测，接受正规专

业的指导进行盆底康复训练。

压力性损伤即“压疮”，也叫“褥疮”。压力性
损伤是位于骨隆突处、医疗或其他器械下的皮肤
和或软组织的局部损伤。可表现为完整皮肤或开
放性溃疡，可能会伴疼痛感。损伤是由于强烈和
或长期存在的压力或压力联合剪切力导致。软组
织对压力和剪切力的耐受性可能会受到微环境、
营养、灌注、合并症以及软组织情况的影响。

压疮的家庭预防与护理

一 一张舒适、软硬适中的床对于长期
卧床患者至关重要。

1.保持床单位平整、干燥、无屑；

2.不便翻身的患者应睡气垫床，以缓解局部

压力；

3.没有气垫床时使用足够厚的棉絮或枕头确

保床的柔软度以分散局部的压力。

二 间歇性解除压力——预防和治疗压
疮最有效的方法。

1. 鼓励和协助卧床患者翻身，一般每 2 小时

翻身一次，如受压发红的部位在翻身 30分钟后压

红未消退，必须增加翻身次数；并且使用足跟保

护用具或软枕悬空足跟或内外踝。

2. 如果没有病情限制选择侧卧位或半卧位

时，侧卧时尽量选择 30°侧卧位，双膝使用软枕避

免直接接触。

3.半卧位时摇高床头不超过 30°为宜。

4. 翻身移动时要抬空身体，动作轻巧，避免

拖、拉、拽等动作，防止皮肤擦伤。

5.配合医护人员局部使用新型敷料（如水胶

体敷料或泡沫敷料等），它们有减轻压力，减少摩

擦，保护脆弱皮肤，促进局部血运，加强皮肤营养

等作用。

三 避免皮肤受潮湿、摩擦等不良刺激。

1.每日用温水清洗皮肤时，不要用力过猛，以

免摩擦力太大造成皮肤损伤。

2.大小便失禁污染时随时清洗和更换，床铺

保持清洁干燥。可使用皮肤保护膜、尿套等。

3.皮肤干燥的病人，建议使用润肤剂；当皮肤

潮湿且无法控制时，可使用局部皮肤保护剂。

4.皮肤护理注意事项：禁止使用热水袋等一

切加热装置，避免发生烫伤；禁止按摩指压不变

白的受压部位；出汗多或容易受潮的部位，清洁

后不要使用爽身粉等粉剂，防止堵塞毛孔。

四 积极治疗原发疾病，改善营养状况

根据老人的全身营养情况及原饮食喜好加

大蛋白质食物的补充，制定结构比例合理的膳食

表，少食多餐，保持蛋白质、糖、脂肪、维生素及微

量元素的合理供给。如果进食困难，则可请医生

留置胃管进行鼻饲或适当给予静脉营养支持，提

高机体抵抗力。

五 心理护理:

家庭成员应多体贴、多理解、劝慰和开导病

人，使其建立战胜疾病的信心，培养稳定乐观的

情绪。通过听音乐、戏曲、看电视、读报纸、陪病人

聊天等方式分散病人对自身疾病的注意力，以调

整病人的情绪做好心理护理，使病人每天能保持

良好的心态。

总的来说，压疮的预防胜于治疗。压疮素有

“得来容易治愈难”之称，如果您在家中由于护理

不当，不慎发生了压疮，请及时来医院就诊。
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中南大学湘雅

二医院刘石平教授

授课。

▲

中 南 大 学 湘 雅 二

医院苏欣教授授课。

▲

▲株洲市二医院普

外科主任栁涵授课。

株洲日报记者 李逸峰
通讯员/张鹏 文石金

近日，株洲市农村人居环境
整治工作领导小组办公室公布二
季度全市农村人居环境整治考核
评估结果，云龙示范区获得城区
组第一名，龙头铺街道获得“十佳
乡镇”第二名。

改善农村人居环境，建设美丽
宜居乡村。今年，云龙示范区立足
实际，突出重点，有序推进治垃圾、
治厕所、治污水、治村容村貌、改陋
习“四治一改”工作，纵深推进农村
人居环境综合整治，打造天蓝水
净、绿荫环绕的生态环境，增强居
民的获得感、幸福感。

“五大一改”，村容村
貌焕然一新

9月 2日早晨 7时，龙头铺街道
蛟龙社区枫塘组村民周香清吃完
早饭，开始忙碌起来，将房前屋后
打扫得干干净净，后将垃圾分好
类，倒入两个分类垃圾桶。8时许，
社区垃圾收集员周向军开着垃圾
清运车，来到周香清家门口，熟练
地将垃圾桶内的垃圾运走。

完善农村垃圾收运体系，深入
推进垃圾治理。该区配备农村专职
环卫员工 139名，规范垃圾收集点
226处，垃圾收集车 51台，垃圾运
输车 7台，建立“村民定点投放、保
洁员定点收集、环卫公司统一清
运”的垃圾收运处理体系，通过垃

圾中转站压缩转运或大型垃圾压
缩车直运市焚烧发电厂，今年累计
清理垃圾 5200 余吨，垃圾无害化
处理达到 100%。

按照垃圾分类要求，该区加
大环卫基础设施投入，共配置可
回收垃圾桶、不可回收垃圾桶分
类垃圾桶 12800 个，采购废弃口
罩专用收集桶 500 个。投入资金
160 万元，新建龙头铺垃圾中转
站，选址已完成，即将动工。

大力开展村庄清洁行动，村
容村貌焕然一新。根据村庄环卫
清扫保洁标准，每个社区都配备
保洁员和收集员，及时清扫村组
道路，收集清运门前垃圾，确保辖
区干净整洁。按照“五大一改”工
作要求，该区今年组织各镇街、社
区工作人员、卫生保洁员、物业公
司突击队累计 1000 余人次，群众
自发参与 500 余人，清理城乡区
域陈年垃圾、卫生死角 2000 余处
1200 余吨。每天对居民户、营业
或公共场所进行消毒，日均消毒
7000余处。

“门前三包”，深入推
进厕所革命

初秋时节，走进“省级两型综
合示范带”云田镇柏岭社区，道路
平坦整洁，两旁风景如画，流水潺
潺，苗木苍翠，花草芬芳，好一幅
优美的田园风光。

走进达元组居民周国志家小
院，干净整洁的前坪，精心修剪的

花草树木，各类瓜果琳琅满目，充
满着浓郁的田园生活气息，格外赏
心悦目。今年 2 月，他家被评为全
市“最美庭院”示范户。墙壁上，一
张红底白字的“门前三包”责任牌
十分醒目。责任牌上，责任户主、垃
圾收集员、联组村干部，名字和电
话完整清晰，包卫生、包秩序、包绿
化，要求农户对房前屋后左右，责
任田、土、山、水及入户道路进行日
常维护保洁，并按要求进行垃圾分
类，归档留存。

茶坡组居民黄建余家厕所原
先使用的是旱厕，脏乱不堪。去
年，旱厕改成水冲式的卫生厕所，
污水经过三级处理，实现清水直
排，彻底告别臭气熏天。

小厕所，大民生。今年，该区
深入推进农村“厕所革命”，计划
改（新）建厕所 200 个，目前完成
150 个。加快公厕改造，轴承厂小
区公厕、云田公厕垃圾站已完成
翻新和改造，职教城垃圾站设备
更换和改造正在进行中。

人居环境整治，全民参与是
关键。该区 3 个镇街 23 个社区全
面实行“门前三包”责任制，每月
开展一次卫生评比，评出文明最
佳清洁户、文明清洁户和清洁帮
扶户。建立社区干部包组、党员联
户卫生监督机制，组织干部和党
员对清洁帮扶户进行帮扶。

“一约四会”，倡导移
风易俗

“改善人居环境，建设美丽

乡村”“喜事新办，厚养薄葬；移
风易俗，文明节俭”……在云龙
示范区的乡村道路上，这样的宣
传标语随处可见，成了一道独特
的风景。

推进农村人居环境整治，关
键在于调动群众积极性，充分发
挥 居 民 主 体 作 用 ，健 全 完 善 村
（居）规民约，提高村（居）民文明
健康意识，积极推动移风易俗，弘
扬新风正气。今年，该区先后开展

“文明家庭”“星级文明户”“最美
庭院”“最美新乡贤”“最美家庭”
等评选创建活动，共评选出 103
户“最美庭院”。

大力推进移风易俗行动，革
除陈规陋习。该区加强宣传引导，
制作社区居民公约公示牌 92 块，
印制移风易俗宣传册、关爱老人
和儿童宣传手册 2000 余册，各社
区通过电子显示屏、宣传资料、微
信群等方式积极宣传村（居）民公
约，营造浓厚氛围。

同时，该区建立健全 23 个社
区“一约四会”制度（修订完善

“村规民约”，建立健全村民议事
会、道德评议会、红白理事会、禁
毒禁赌协会），将文明节俭操办
婚丧喜庆、禁毒禁赌等内容全部
纳入村规民约；推崇节俭新风，
号召群众遵守社会公德、崇尚尊
老孝老爱老的传统美德，大力倡
导勤俭节约，树立厚养薄葬的新
观念，劝导不文明婚丧喜庆行为
55 次。

11个单位（家庭）
获评市文明建设先进
株洲日报记者 李逸峰
通讯员/李波

株洲日报讯 日前，全市建设新时代全域化更高水平
文明城市推进大会召开，会上对全市文明建设先进单位和
家庭进行表彰，云龙示范区有 11个单位、家庭获评先进。

其中，中国移动（湖南株洲）数据中心获全市文明标兵
单位称号，区城管局、湖南华云数据湖信息技术有限公司获
全市文明单位称号；龙头铺街道、学林街道香樟社区、学林
街道三冲社区获全市文明村镇（街道、社区）称号；湖南化工
职业技术学院获全市文明标兵校园称号，龙头铺中学获全
市文明校园称号；曾利、周树根家庭获全市文明家庭称号；
区住建局、云田镇获全市文明城市创建工作先进集体称号。

近年来，该区以创建文明单位为抓手，将文明单位创
建工作有效融入各项工作全过程，强化政治文明、精神文
明、物质文明建设，有力推动各项工作全面协调发展。

中小微企业获风补基金
贷款4195万元

8月 27日，云龙示范区驻企联络员和国资
金融办工作人员顶着烈日，来到株洲西奥尼
科技有限责任公司开展金融服务活动。

该公司是一家集软件开发、信息技术咨
询服务、机电设备及机车配件生产加工于一
体的工业企业，因业务快速扩张，购置设备及
原材料成本增加，导致流动资金不足。区国资
金融办联合长沙银行积极对接企业，指导公
司加入中小微企业风险补偿基金白名单，获
得 500万元低息信贷资金，所购机械设备享受
购买价格 8%-10%的政府补贴。

去年至今，该区中小微企业累计获得风
补基金贷款 13笔，总金额达 4195万元。

（李响玲）

部门联动整治机动车尾气排放
近 日 ，云 龙 示 范 区 生 态 环 境 局 联 合 区

交警大队，开展机动车尾气超标排放整治
行动。

联合执法组成员各负其责，紧密配合。
区生态环境局工作人员对交警拦停的车辆
尾气排放状况进行现场检测，交警对违反
禁、限行规定和超标排放的载货柴油车、冒
黑烟车等，按照相关法律法规实施处罚，向
车主宣传国家老旧机动车淘汰工作的重要
意 义 及 有 关 政 策 。当 天 ，共 检 测 9 台 车 辆 ，
其中 5 台不合格。

（胡卫征）

太平桥一期二批安置房完成分房
8月 28日，云龙示范区学林街道太平桥一

期二批安置房分配工作圆满完成，现场分房
需求全部得到满足。

本 次 参 与 安 置 选 房 主 要 是 云 龙 大 道 、
学林路、化院、K6 路延伸段、中医药一期、
云龙医院 6 个项目的安置户，累计 42 户 58
套房，其中 49 套为 135㎡，8 套低层联排，1
套为 45㎡。

此次选房按照公平、公开、公正分配原
则，特别注意核实分配对象、分配指标、购房
价格和房款预缴等情况，选房办法严格遵循
先签先拆先选的原则，充分征求社区和安置
户的意见。

（李钰 邓洁）

新闻集装箱

“湖南数据湖”入选省“数
字新基建”标志性项目
株洲日报记者 李逸峰
通讯员/刘贞 潘帅

株洲日报讯 近日，省工信厅发布全省“数字新基建”
100 个标志性项目名单（2020 年），我市 10 个项目入选，位
于株洲经开区的湖南数据湖产业园项目成功入选。

湖南数据湖产业园项目，致力打造光磁一体数据存储
平台，通过建设融合数据感知、存储、分析为一体的智能化
综合信息基础设施，为区域内各类优势产业链提供海量数
据采集、存储、云计算、网络安全、数据容灾备份等专业服
务。该项目主要分为城市数据湖基础设施、蓝光光盘生产
线、园区开发与运营三个部分，占地 200 亩、总投资 40 亿
元。目前，产业园约 200亩工业用地已全部摘牌，一期数据
中心楼、柴发楼已封顶，一期工程将于本月底完成竣工验
收，12月底完成设备调试安装及试运行。

8座桥梁集中“体检”
株洲日报记者 李逸峰
通讯员/李雪

株洲日报讯 近日，云龙示范区城市管理和综合执法
局市政维护服务中心对辖区内 8座桥梁进行集中检测，并
对附属设施进行维修维护，确保城市道路桥梁安全运行。

8 座桥梁中，云龙大道有 5 座，分别是框架涵桥、太平
桥、走沙港桥、跨中材路桥、跨长株高速桥，另 3 座为云峰
大道跨长株高速桥。此次，该中心委托桥梁检测单位，对旧
桥进行结构验算，对伸缩缝、支座、梁板以及混疑土的碳化
深度、强度，钢筋的位置及保护层厚度等进行检测，并依照
桥梁养护规范和相关行业技术标准，进行维修和管理。目
前，云龙大道 5座桥梁检测维护已完成，云峰大道 3座跨长
株高速桥梁检测维护预计 9月 9日前完成。

二季度全市农村人居环境整二季度全市农村人居环境整治考核评估治考核评估，，云龙示范区排名第一云龙示范区排名第一

“四治一改”，美丽乡村入画来

美丽的云田社区美丽的云田社区。。李涵李涵 摄摄


