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恺德微创享誉三湘 为健康保驾护航
朱洁

泌尿健康
畅快生活

让创伤更小、疼痛
更轻、恢复更快是现代
医学不懈的追求。株洲
恺德医院近年来以落实
现代医学追求为己任，
持续深耕精准微创治疗
领域，实践于心血管外
科、心血管内科、泌尿外
科、神经内科、普外科、
骨科等多个学科领域，
在收获患者口碑的同
时，也形成了多学科协
作微创医疗矩阵，锤炼
出了誉满三湘的恺德微
创医疗品牌。

核心提示

株洲恺德医院泌尿外科经过二十余年的潜心钻
研，不仅是湖南省市州级医院临床重点建设专科，还
多次荣获株洲市科技进步二、三等奖。2013年，株洲
恺德医院加入了北大医疗产业集团。由此，泌尿外
科从专家资源、技术培训，到设备保障及运营管理迎
来了质的变化。目前，泌尿外科下设四个亚专科，可
开展微创治疗泌尿系结石、前列腺疾病、泌尿系肿
瘤、男科疾病、泌尿系畸形等各类泌尿系统疾病。据
统计，如今，株洲恺德医院泌尿外科的年手术量达到
3500台次，约占全市的总量的 1/3。

每年为2000余人取泌尿系结石
不久前，恺德医院泌尿外科成功为 55岁的王女

士实施手术，取出输尿管内 6厘米结石。
手术前一周，王女士感到左侧腰部胀痛。“那种

疼痛感和以前的输尿管结石痛很相似，我猜测可能
是结石。”此前，王女士因泌尿系结石两次接受过手
术。这次，她直接找到自己最信任的老朋友——株
洲恺德医院副院长、泌尿外科大科主任邱城平解决
痛苦。

B超检查证实了她的猜测,王女士又一次患上了
输尿管结石。结石长在左输尿管内，和几年前的结
石生长位置一样，而且这是一颗近 6cm 长、2cm 宽的
大结石！

“患者反复结石，我们考虑是末端输尿管狭窄引
起的。所以，我们认为手术不光是要帮患者去除结
石，还要帮她除掉引发结石复发的病因，也就是切除
狭窄段的输尿管，然后再进行输尿管膀胱再植，让从
根本上告别多年输尿管结石困扰。”邱城平说。

在邱城平带领团队的努力下，手术得以成功实
施。术后王女士恢复良好。

邱城平介绍，该院泌尿外科微创手术量每年在
3500例左右，其中近 80%为泌尿系结石手术。“大约
每年有 2000个以上的结石病人会选择我们，这是肯
定，更是责任。我们唯有不断学习，不断努力，把这
块来之不易的泌尿微创招牌擦得更亮。”他表示。

恺德蓝色关爱中心，一站式解决男
人前列腺难题

临床数据显示，我国 70 到 80 岁的男性中，约有
80%的人有前列腺疾病，随着我国步入老龄化社会
后，这一数据还在攀升。针对这一现状，恺德医院泌
尿一科早在 2014年就成立了蓝色关爱中心，为男性
患者尤其是老人男性患者提供集前列腺增生，前列
腺肿瘤等疾病预防与治疗于一体的一站式诊疗基
地。

今年 82岁的陈爷爷是江西人，因为长期排尿不
畅，伴有血尿，经检查发现患有重度前列腺肥大，并
有膀胱结石；但考虑到他年纪太大，还患有冠心病等

心血管类疾病，跑过多家医院都被建议保守治疗，可
被疾病折磨的陈爷爷，希望提高生存质量，就慕名求
助株洲恺德医院泌尿一科的蓝色关爱中心。在经过
该院泌尿一科、心血管内科等多学科会诊后，泌尿一
科杨小明主任团队为老人量身定制了治疗和手术方
案。最终通过微创外科手术，老人的前列腺、结石疾
病均得以解决。

“多数老年前列腺患者病情相对复杂，但因为我
院有扎实的泌尿外科学科基础，还有强大的心血管
内外科团队支持，使得我们蓝色关爱中心的治疗和
手术方案可以做到私人化定制，为高龄且伴有心血
管基础疾病患者解决手术难题，保障手术安全。”杨
小明说。

杨小明表示，随着我国人口老龄化、生活水平
提高、饮食结构变化以及环境污染等多方面因素，
前列腺癌发病患者的上升。他提醒早期前列腺癌可
以通过前列腺穿刺活检来确诊。前列腺穿刺活检是
指应用穿刺针从前列腺中获得前列腺组织的一种微
创的操作方式，是用来确诊前列腺癌最根本的检查
方法，具有定位准确、操作时间短、痛苦小、并发
症少等诸多优点，是目前诊断前列腺癌的“金标

准”。

血压过山车，原来是肾上腺瘤惹的祸
求医 5年，吃过 4种降压药，血压却总在 220-140

毫米汞柱和 150-90毫米汞柱之间“坐”过山车。原来
多年控制不好的高血压竟是因为肾上腺长了个成人
拳头大小的瘤子。

这几年，市民曾女士经常因高血压头晕头疼没
少跑医院，可忽高忽低的血压一直控制不好。不久
前，因高血压晕倒的她被送入株洲恺德医院后，经该
院双源 CT 等设备详细检查后，医生发现她左侧肾上
腺有一颗成人拳头大小的瘤子。随后，曾女士找到
该院泌尿二科张伟主任。

“提及高血压，很多人就会想到年老、作息不规
律、生活节奏过快、精神压力过大的人群，或是饮食
不合理、长期摄入高脂高盐的人群，很少有人注意到
由小小肾上腺肿瘤引起的继发性高血压。其实，肾
上腺肿瘤引起的高血压甚至更加恐怖，更加难以控
制，通常血压都在三级范围内波动，常规降压药对它
来说根本不起作用。曾女士患的是嗜络细胞瘤，这
种患者有时轻轻被人碰一下腰，就会导致血压飙
升。目前肾上腺源性高血压已成为目前高血压最重
要的病因之一，也是我们泌尿二科肾上腺肿瘤学科
项目所要研究的重点。”张伟说。

在张伟带领的泌尿二科和手术麻醉科精心配合
下，经腹腔镜下左肾上腺肿瘤切除术这一微创手术
顺 利 完 成 。 曾 女 士 术 后 情 况 稳 定 ，血 压 在 120/
70mmhg正常范围内波动，无任何并发症。

今年 78岁的赵爷爷，早在 30多年前，左侧腹股
沟区就冒出“板栗”大小包块，也不疼，只是在长时
间走路、提东西后，包块会越变越大，奇怪的是赵老
休息下或平躺后包块又会自行消失。百思不得其解
的他前往医院，当时医生告诉他是疝气（俗称“小肠
气”），要住院手术治疗，赵老害怕住院手术，当时就
没上医院治疗。

今年初，他发现包块越长越大，已有“鹅蛋”大
小，常常坠到阴囊里，在他买菜、散步、锻炼等日常
生活中常常感觉胀痛不适，这才下决心去医院解决

“它”。可住院时间长、手术费不低、以及给子女造成
的麻烦，让他感到苦恼。她从熟人处得知，株洲恺德

医院普外科可以进行“日间疝”手术，抱着试一试的
态度入院了。

该院普外科主任杨朝军、“日间疝”手术负责人
龙振东给赵老做了检查，并告知老人可以进行“日
间疝”手术，不仅当天手术顺利后就可以正常饮
食，自行上厕所，还可以第二天就回家。赵老听说后
很激动决定手术。

一切正如医生所说。术后，赵老自行下手术台，
回到病房就能正常饮食，自己上卫生间，伤口也不
疼。术后二十小时，杨朝军、龙振东就告知赵老：“您
老人家可以出院啦”。赵老高兴地说：“日间疝”手术
又快又好又省钱，24小时内解决 30年的疝气。

泌尿外科：微创小伤口 疏通“人体管道” 普外科：实施“日间疝”模式
患者可以24小时内出院

一、预防泌尿结石易复发怎么做？
数据显示，有过泌尿系结石病史的患者治愈后

如果不采取任何预防措施，5 年复发率为 50%，10
年复发率高达 85%。所以结石患者一定要通过 B超
等方式定期体检，做到无结石要预防，有结石早治
疗。另外，注意以下几个方面，有利于预防结石。

1.改变体内酸碱环境。尿结石的主要成分是草
酸钙，约占80%，在某些地区，也有许多尿酸盐结石，
这些结石通常在酸性尿液环境中形成，而磷酸钙结
石则在碱性尿液环境中形成，因此，根据结石成因自
觉改变尿液的酸碱环境，可以有效预防结石的形成。

2.注意营养和饮食。防止营养过度，高蛋白，高
糖和高脂肪饮食，会增加结石复发风险。尿结石患
者应吃粗粮素食，对于草酸盐结石患者，为了防止
复发，应避免食用富含草酸的食物如菠菜，蘑菇等。

3.多喝水。患者需要保持多喝水的良好习惯，
增加尿量，稀释尿液中的结晶物质，使其易于排出。
患者最好每天喝超过 2500 毫升水，如果当地的水
源含有大量的钙，应该在饮用前软化或煮沸。

4.预防尿路感染。泌尿系统感染是泌尿系结石
形成的主要局部因素，与尿石症的预防和治疗有直
接关系。变形杆菌、葡萄球菌和链球菌引起的尿路
感染是诱发结石的高危因素，会导致尿素分解成氨
使尿液呈碱性，尿酸盐容易沉淀而形成结石。

二、男性如何保护前列腺？
前列腺是男性特有的性腺器官，在男性生理过

程中发挥重要的作用，前列腺分泌的液体是精液的
重要成分，对排尿和射精有控制作用。但是前列腺
是非常容易受到损害而丧失一些功能，引起疾病的
发生。因此保护前列腺的正常功能是非常重要的。
注意以下几个方面，有利于保护前列腺。

1.多喝水，每天的饮水量要保持在 2000毫升左
右。

2.多锻炼，集中锻炼腹部、臀部和大腿的肌肉
有助于前列腺周围的血液和淋巴得到很好的循环，
达到按摩前列腺的作用。适当的锻炼对于预防前列
腺炎、增强抵抗力都有很好的效果。

3.少接触辛辣刺激性食物。
4. 注意私处卫生，每日清洗会阴部并勤换内

裤，保持私处卫生，可以预防前列腺炎症的发生。
5.多吃锌。微量元素锌可以提高精子的质量，

改善前列腺的感染。

三、如何早发现肾上腺高血压？
1. 中、青年高血压患者，血压中、重度升高，降

压药物疗效差、需多种降压药物才能控制或难以控
制，以及血压易波动的患者；其次，伴随有低血钾等
相关症状，并且出现高血压脑病，尿毒症等情况，除
了做相应的内科检查，就要高度警惕肾上腺瘤。

2.除了高血压外，患者一般临床表现较多还有
满月脸、水牛背、月经紊乱、多毛等情况，还有阵发
头痛、多汗、心悸等临床症状。

3.发现高血压，特别是顽固性高血压时，建议
患者查查肾上腺，最有效地就是做一个肾上腺 CT
平扫，观察肾上腺有无腺瘤，肾上腺有无增生。

四、日间疝手术小知识
“疝气”患者以老人小孩居多。老人常因害怕耽

误子女时间、惧怕手术等拖延治疗；而家长主要担
心“疝宝宝”年龄小不耐受手术；株洲恺德医院普外
科提醒您：手术是疝气唯一有效治疗方法，如拖延
可致肠坏死或穿孔等。

相较于传统开放手术，日间疝手术具有时间
短、创伤小、费用低、当日即可安排手术等优势。

健 康 科 普

株洲恺德医院泌尿外科大厅。 普外妇科主任杨朝军及团队开展日间疝手术。

株洲恺德医院副院长、泌尿外科大
科主任 邱城平

泌尿一科杨小明主任为前列腺患者诊疗。

泌尿二科张伟主任及团队开展肾上
腺肿瘤手术。


