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“是部队生活锻炼了我的毅力，成就了我
的事业，饮水思源，企业发展了，不能忘记部
队对我的恩情。”这是谭德发经常提起的一句
话。

富裕不忘乡亲。这些年谭德发积极支持
村级公益事业发展，捐资兴修村级道路，他的
企业积极招收周边村民，增加乡亲们的收入。

目前，谭德发旗下的企业提供就业岗位
2000 多个，每年给国家缴税 200 多万元。他
招聘员工优先退伍军人、特困户，为帮助特困
退伍军人先后捐助了近50万元。

350多家中小企业是炎陵经济链条上的
重要一环。谭德发在国家实施行业协会与行
政机关脱钩时担任县个私企业协会会长，看

到协会缺乏经费，他倡议会员捐助会费，并带
头每年捐助2万元活动资金。

为了解决中小企业融资难问题，谭德发
牵头个私企业协会与邮政储蓄银行、农商银
行洽谈，创新抵押担保方式，与两家银行建立
了战略合作关系，近两年为 200 多家个私企
业解决融资6亿多元。

个体户谭龙华办的铝合金加工厂，被人
骗走几十万元商品，这对于小企业来说几乎
是灭顶之灾。他知道情况后，立即组织协会
制订帮扶办法，请求执法部门抓紧办案，很快
追回商品挽回了经济损失。

(记者 杨凌凌 实习生 刘欢)

虽已退伍多年，但炎陵籍退伍军人谭德
发仍然全身上下透着“兵的味道”：黝黑的脸、
刚毅的眼神、挺直的腰板。

1974年，19岁的谭德发以党员的身份应
征入伍，成为一名南海舰队的战士。

初入军营的兴奋还未散去，迎面而来的
就是艰苦的训练。“在部队里，让我印象最深
的就是新兵连的高强度训练生活。”谭德发
说。

站军姿、跑步、越野和军事技能训练是家
常便饭，烈日炎炎，即便全身湿透，新兵也得
把训练任务完成。回忆起新兵连三个月的魔
鬼训练，谭德发用“痛并快乐着”来形容。

“现在我无论坐沙发还是椅子上，都会挺
直腰杆，生活规律也跟当兵时差不多，这都是
在部队养成的习惯。”在他看来，当兵 4 年是
用金钱也换不来的人生资本，更是一生受用
的财富。

1978年退伍后，谭德发被安排到炎陵县
民政局工作。1986年，正值国家改革开放初
期。谭德发经过深思熟虑，辞去公职，下海经
商。

炎陵地处井冈山下，株洲市最南端。上
世纪八十年代因交通不便，全县木材积压严
重，外销成为大难题。谭德发了解情况后，立
即响应政府号召，买了一辆二手货车开始运
销积压木材。

他风雨无阻日夜兼程驱车运送推销木
材，常以干粮充饥，车子坏了自己修，轮胎破
了自己换。每当想放弃时想到自己曾是军
人，撤退的念头一下子就打消了。一年下来，

他竟运销了全县 10%的积压木材，不仅为搞
活山区经济做出了贡献，也积累了 3 万多元
的创业资金。

1989年，他创办了炎陵家电液化气公司，
第一个将液化气引入炎陵并很快推广普及。
炎陵人终于用上了清洁能源，改变了以木材
为生活燃料的历史。

1996年沔渡镇一个小型金矿濒临倒闭，
他凭借在钨矿工作的经验，大胆承包经营，既
当矿长又当矿工，每天下矿井工作 16 小时，
两年采到黄金 5 万多克。他抵住黑市诱惑，
按定价全部交售给国家，上交税收 100 多万
元。

一直用军人的标准要求自己

曾一年运销了全县10%的积压木材

争做发展的助力者，提供就业岗位2000多个

▲工作中的谭德发 受访者供图

结实的身板、黝黑的肤色、憨厚的笑容……今年 65
岁的谭德发是一名退伍老兵。退伍后他回到家乡炎陵自
主创业，成立公司进军能源、地产等行业，他以“一人创
业，带动一方，影响一批”的连带效应，带动村民增收致
富。

不管是在部队或机关，还是投身市场经济发展的大
潮，谭德发始终把军人的荣誉摆在最高位置。

老兵谭德发：创业致富永当尖兵

成人每天吃多少食用油合适？
超标吃食用油有哪些危害？
全民健康生活方式日，专家告诉你如
何科学“加油”

本报讯（记者 杨凌凌）9月1日是第14个“全民健康
生活方式日”，本次宣传主题为“健康要加油，饮食要减
油”。记者从省直中医院了解到，血脂是进食油脂类食物
最明显的指征，在前来省直中医院体检中心的人群中，约
有10%的人存在血脂异常。医生建议，成年人每天食用油
摄入量不应超过25克。

9月1日，记者在市区某超市食用油销售柜台了解到，
各品牌容量为5升的大桶油最畅销。

记者询问了前来买桶装花生油的凌阿姨。她们家四
个大人一个小孩，平时喜欢用煎、炒、焖、炸等用油量比较
大的烹调方式做菜，一个月最少要吃掉10斤花生油，多的
时候是13斤。记者粗略给凌阿姨家每人每天食用油的摄
入量算了笔账，少则33克，多则43克，均超过每天食用油
摄入量标准。

市民陈大妈说，家里五口人，平时做菜不留神，稍微多
放一点，一个月大概也要吃掉9斤油，大约每人每天食用油
的用量为30克，同样超过了25克的标准。记者调查发现，像
上述两位市民这样摄入超量食用油的人不在少数。

调查

食用油摄入量是否超标
不少家庭不清楚

8月31日，国家卫健委发布减油宣传核心信息，建议
健康成年人每天烹调油摄入量不超过25克。

省直中医院全科医学科主任吴思亮介绍，他们曾做过整
理，发现前来体检的市民里，约有10%的人存在血脂异常。

“虽然前来体检的市民职业不同，但我们发现，血脂
异常的情况还是大概率存在，主要是甘油三酯和胆固醇
异常超标，这和现代人大量的高蛋白、高脂肪、高热量的
三高饮食有一定的关系。”吴思亮说。

为此，省直中医院专门成立了一个高血脂门诊，建立
了一个降血脂健康微信群，引导血脂异常的人群纠正不
良生活习惯。目前，群成员已超过两百人。

“喝入一勺油，油脂进入肠胃，消耗掉一部分，多余的
油又在身体内转化成脂肪，造成肥胖；油脂进入血管，形
成粥样斑块，血管堵塞，心脏上的冠状动脉堵住，就有了
冠心病，严重的会引发心肌梗死，脑子里的动脉堵住，就
会有缺血性脑中风。”

“血脂是进食油脂类食物最明显的指征，吃的油类和
脂肪类多了，血脂自然会高。”吴思亮说。

高油饮食容易引发血脂异常
专家

橄榄油和山茶油较好
但不能只吃一种油

市面上有各种食物油，超市里光种类就有七八种：大
豆油、菜籽油、芝麻油、花生油、葵花籽油、玉米油、橄榄
油、山茶油、调和油等。哪种油比较好？

吴思亮说，总体来看，植物油比动物油好，植物油又
分木本植物油和草本植物油，木本植物油较好。

最好的食用油是橄榄油和山茶油，这些食用油主要
含有多种人体必需脂肪酸，如亚油酸和“阿尔法”-亚麻酸
等，人体如果长期缺乏必需的脂肪酸，会影响机体免疫
力、伤口愈合、视力、脑功能和心血管健康。

吴思亮建议，大家不要认准一种油来吃，最好以橄榄
油、山茶油等木本植物油为主，搭配其他植物油来吃。不
过这两种油价格贵，建议选择品质高一点的调和油，它营
养较丰富。
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从《无证之罪》到《隐秘的角
落》，给予市场以短剧制作的信心，
也让观众关注到爱奇艺“迷雾剧
场”这一聚焦悬疑题材的剧场品
牌。该剧场随后推出的小众短剧

《十日游戏》《非常目击》借剧场品
牌提升了“能见度”。以优质剧目
带动剧场品牌化运营，正在成为网
剧精品化布局中的重要一子。

电视剧“客厅文化”时代，荧屏
以时间段划分剧集。“八点档”也称

“黄金档”，集结题材重大、适合“合
家欢”收看的作品。而在海外，主
打成人观众的“深夜档”，则多播放
情感伦理与悬疑题材剧集。而网
络时代，移动端打破观众“生物
钟”，海量影视库满足用户随心收
看需求。取而代之的是视频平台
以题材、年份、国别分类，大数据筛
选的推荐模式。

一定程度上，这推高了直播平
台宣发新剧的成本，也压缩了低成
本优质作品的生存空间，迫使平台
押注于个别潜力股，通过做大明星
阵容、投资规模与营销传播，来实现
现象级“爆品”。而当减量提质的短
剧渐成主流，受众需求日渐细分，就
迫切需要剧场化品牌运营，使同类
产品“抱团取暖”，实现传播效应叠
加。爱奇艺首席内容官王晓晖就以
短剧为例：“短剧集的破局需要规模
化输出，达到集中化、规模化的放
送，这种方式不仅能够培养用户观
看精品短剧集的习惯，更能带动整
个商业模式改变和良性循环。”

眼下，不只爱奇艺具有剧场运
营意识。优酷通过“女生季”“燃剧
场”“少年派剧场”来对网剧进行整
合输出。腾讯视频选择以影院档期
模式运营，推出献礼剧场、年味剧
场、合家欢剧场等。以动漫文化“起
家”的B站，则自成垂直化“剧场”。

从注水长剧转向精悍短剧，从
囤积IP转向悉心孵化，从押注单一
爆品转向剧场化垂直运营，网剧转
过的三道“旋转门”，表面上是模式
与方法论的演进，但起到核心作用
的，是对价值、品质追求的认同回
归；是资本逻辑让位于艺术标准、
互联网思维让位于匠人精神，实现
网剧高质量发展的清晰目标。

(据文汇报)

与其押注现象级“爆品”
不如精耕品牌垂直化运营

早些年，IP是影视圈的香饽
饽，引发热门网络小说版权哄抢
的狂潮。如今越来越多业内人
士看清，天价博不来正向流量，
主创必须对 IP 本身精神内核及
其转码所要求的艺术水准有着
充分的理解与把握，才能让IP的
长板更长，通过稳步产品开发，
形成强大而持久的传播力。

先前一批网文 IP 改编网剧
的播出，资本强势支撑的“拿来
主义”也慢慢显现弊端。首先是
题材的窄化，大量宫斗、仙侠、甜
宠一度“霸屏”，现实题材作品难
觅踪影；其次是制作的差强人
意，纵使集结一众名导、当红明
星，只要缺少对剧本改编和制作
的深入打磨，就会让品质大打折
扣；再者，急于追求投入产出比，
匆忙上马多部剧集反而伤害了
IP 品牌。在上海师范大学影视
传媒学院副教授赵宜看来，并非
IP改编这一模式出了问题，其症
结在于“得 IP 者得天下”的资本
逻辑并不适用于文艺创作。平
台若只顾购买既有版权、匆忙改

编，便会使得诞生的IP产品彼此
互相消耗，很快失去市场活力和
内容生命力。

去年底播出的网剧《庆余
年》之所以能成为获得 130 多亿
次播放量的“现象级”产品，并拿
下“白玉兰奖”，与其对 IP 的“小
火慢炖”制作模式不无关系。原
著《庆余年》在完结后近十年间
版权几经流转。眼见版权到期，
上一家版权拥有方有意赶在最
后一年投入拍摄。后入局的腾
讯影业选择放缓制作步伐，让片
方有了稳扎稳打的 IP 后续开发
计划，用“五年三季”慢慢丰富这
个IP。

转过盲目囤积还是耐心孵
化的“旋转门”，回归修炼品质内
核，反而让IP在转码过程中活力
得到充分释放。去年底一部网
剧版《唐人街探案》，让观众见识
了 IP 影网联动的叠加效应。而
眼下，动漫《大理寺日志》得以

“破圈”赢得高分，则是依靠制作
方从漫画连载时就参与孵化，帮
助原著优化改编。

天价版权博不来正向流量
“小火慢炖”实现原创产品的彼此成就

中国
网剧迈向精品化进击之路

曾被视
为“品质洼地”
的网剧正大踏步
迈 向 精 品 化 道 路 。
这样的评价不仅来自于
网络观众——体现在新播
网剧《穿越火线》《雾山五行》

《隐秘的角落》等越来越高的豆瓣
评分上；也成为业界共识——今年
上海电视节白玉兰奖，一口气将七个重
要奖项颁给《破冰行动》《庆余年》《长安十
二时辰》等优质网剧。

盘点近年口碑热度双赢的网剧会发
现，这些作品在面临创作惯性与开发运营
模式的“旋转门”之时，无一例外转向了近
年来影视剧饱受诟病的相反方向——拍短
剧而不是为拉长集数一味给剧情“注水”；
孵化开发原创 IP 而不是天价囤积 IP；剧场
化多品牌运营而不是押注于少数头部爆
款。转过了这三道“旋转门”，中国网剧的
精品化道路或将更宽阔。

迈入2020年，观众最明显的感觉是，相
比过去动辄六七十集的“鸿篇”，如今网剧
明显短小精悍不少。从聚焦小人物的《我
是余欢水》到今年目前评分最高的《隐秘的
角落》，再到眼下热播的《白色月光》，清一
色集中在 12 集的体量。这一变化，得益于
今年2月国家广播电视总局发布的《关于进
一步加强电视剧网络剧创作生产管理有关
工作的通知》，提倡电视剧和网络剧不超过
40集，鼓励30集以内的短剧创作。这一规
定，针对的便是“剧情注水”顽疾。

今年短剧的兴起，除了政策的规范，也
有市场选择的倒逼。有些阵容豪华、先声
夺人的作品因“剧情注水”，口碑高开低走，
观众开始选择“倍速观看”。而三天播完的

“黑马”《隐秘的角落》，凭借扎实的剧本和
高浓度的剧情推进，带给观众极大的惊
喜。此后，《十日游戏》《白色月光》《摩天大
楼》等一批不到20集的网剧出现，让观众直
呼追剧过程轻松不少。

当然，围绕短剧诞生的一套新机制，有
待市场进一步检验和适应。接连推出高分
短剧《无证之罪》《隐秘的角落》的制片人何
俊逸深有体会。即便收获超高口碑和市场
长尾效应，但由于前期投入不菲，实际收益
恐怕不如同期大热网剧。短剧在服化道、
拍摄器材等一次性投入，不能像长剧那样
靠集数摊薄；而实际播出时，往往受限于播
出周期，很难与长剧在用户付费、广告收益
等方面比肩收益。但这不妨碍他笃信短剧
的精品化时代很快就要到来——转过剧集
长短的旋转门，一旦得到观众认可，与之相
匹配的制作与运营机制将随之建立。

剧情注水留不住用户
短小精悍反而回味无穷

剧集长短之门

IP囤积孵化之门

剧目剧场运营之门


