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本报讯（记者 刘玺）8月31日晚上，市民胡女士的丈夫在家不慎踩到一只蟑
螂，被吓得大叫，还直接跳上床。对此，胡女士实在是想不通，丈夫是典型的壮
汉，这个举动太夸张了，她担心丈夫存在心理问题。

一米八壮汉踩到蟑螂，吓得大叫跳上床
妻子想不通：这也太夸张了吧！？
心理咨询师：属于“动物恐惧症”，多来源于童年经历

昨日，记者身边的几名朋友、同事听闻
此事，纷纷讲述了自己的“动物恐惧症”。

周先生：我小时候在农村生活，有次过
年前，邻居家的几个伯伯正在杀猪。那头大
肥猪被四脚朝天绑在架子上，一个伯伯用刀
割了猪的颈部，血顿时流了下来，猪不停地
哀嚎。然而，不知道是绑得不紧还是没割到
位，那头猪突然挣脱下了地，血肉模糊的它
还朝我跑过来。虽然没跑几步就倒地，但我
当时被吓得够呛，哭了好久。从此以后，我
看到猪就心里发毛，也不太吃猪肉。

刘先生：读小学时的一个周末，我和邻
居哥哥在家看外国恐怖片，片子的主题是一
只黑猫被车撞死后复活，变成鬼杀了很多
人。当晚，片子没看完，邻居哥哥就被家人

喊回去了，我爸妈那时还没回家，我就一个
人壮着胆子看完了，害怕得不行。所以，我
现在只要看到猫就会有毛骨悚然的感觉，尤
其是晚上看到黑猫。

周女士：小时候在伯伯家的院子玩，他
家养了条可爱的小狗，我经常和它玩。不过
有一次，小狗啃骨头时我去摸了摸，它突然
咬住我的手，我的手不仅出了血还很痛，被
吓得不停地哭。从那以后，不管大狗小狗，
我看到都会绕道，生怕它们咬我。

杜女士：我不怕蛇、蜘蛛等动物，唯一怕
的就是毛毛虫。因为读小学时，同桌的一名
男生将毛毛虫偷偷放进我的文具盒，我打开
时被吓得大叫起来，直到现在我看到毛毛虫
都会心里不舒服。 （记者 刘玺）

心理咨询师胡晓丽介绍，胡女士丈
夫对于蟑螂的过激反应叫做“动物恐惧
症”，表现为对相关动物的恐惧，确实属
于一种心理障碍。“动物恐惧症基本来自
童年时有过的体验，也可受父母
或其他儿童的影响而产生。”
胡晓丽说，症状轻微者就是单
纯内心厌恶和害怕，一想到这
些动物就起鸡皮疙瘩，也不能看见
图片和画面，症状会一直延续到成
年。但也有部分患者在进入成
年期后症状自然缓解，轻微症
状者不会影响工作和生活。

“不过，极少数症状严重者会出现
明显的身体反应，如出冷汗、心跳加速
甚至窒息，会影响其正常工作和生
活。”胡晓丽说，患者如果想要克服
恐惧，可以试试“暴露疗法”。这
是一种骤进型的行为治疗方法，
此法是在一定心理辅导的基础
上，将患者骤然置于恐惧事物
之前或场所之中，令其无法逃
避，从而刺激其内心出现极度的
反应。经过刺激后，患者并没有受
到实质性恐惧对象的伤害，从而建立对
恐惧对象的认识，消除恐惧心理。

“动物恐惧症”属于一种心理障碍

胡女士介绍，事发时，她正在卫生间洗
衣服，突然听到丈夫的大叫声，赶紧跑出去
看。“我看到丈夫光脚站在床上，他脸色苍
白，不停冒汗。”胡女士说，当时丈夫指着床
脚边的拖鞋，说鞋底有只蟑螂。

“我把拖鞋翻过来，发现鞋底有只死蟑
螂，便用卫生纸包好，丢进了厕所下水道。”
胡女士说，此时，丈夫虽然下了床，但还是
有些害怕，要求她用肥皂彻底洗一遍拖鞋。
她洗完拖鞋，丈夫这才平复情绪。

原来，胡女士洗衣服时，一只蟑螂爬进
了卧室，丈夫看到后吓得大叫，躲避时不慎
踩到了蟑螂，他直接把拖鞋甩开跳上了床。

胡女士说，丈夫身高 1 米 8，体重 81 公

斤，平时爱运动，属于典型的壮汉。“他胆子
很大，晚上敢独自看恐怖片，有次我们去山
里玩遇到眼镜蛇，他都能冷静地拉着我慢慢
退开，没想到他竟然怕蟑螂，反应还这么强
烈，我实在是想不通。”

对此，胡女士的丈夫介绍，他上幼儿园
时的一个暑假，有天下午在爷爷家打地铺睡
觉，突然觉得脸上有点痒。“我睁开眼睛，发
现一只蟑螂爬到我脸上了，当时被吓得哇哇
大哭，从那以后我就怕蟑螂，平时看到蟑螂
都会躲得远远的，还会起鸡皮疙瘩。”

“蟑螂虽然长得丑，但毕竟不咬人也没
有毒，丈夫的举动也太夸张了。难道是心理
障碍？”胡女士很困惑。

有人怕猫，还有人怕猪
来看看他们的“动物恐惧症”

“天不怕地不怕”的丈夫只怕蟑螂
他和朋友喝酒至凌晨3点
一大早送娃上学被查出酒驾

本报讯（记者 刘玺 通讯员 许琳）昨日，肖某和
朋友喝酒到凌晨3时，他一大早竟酒驾送孩子上学，
被天元交警查处。

昨日早上 7 时多，牛形山路口发生一起交通事
故，一辆面包车与小车发生刮擦。随后，民警接警赶
到现场，此次事故没有造成人员伤亡，两车受损也很
轻微，但面包车司机肖某身上有一股酒味。

通过酒精测试，肖某体内酒精含量达到77毫克/
100毫升，属于饮酒后驾驶。

肖某交代，他和朋友吃夜宵，喝酒喝到凌晨3时
多。“孩子早上要上学，我想着自己睡了几个小时没
事了，就起床开车送孩子，没想到还是被查出了酒
驾。”

对此，民警对肖某进行了批评教育，他因酒驾被
处以罚款2000元、驾驶证记12分和暂扣驾照6个月
的处罚。

交警介绍，由于个体差异不同，人体对于酒精的
吸收和代谢能力也不一样。通常情况下，饮酒后30

至90分钟，体内酒精含量最高；酒后3小时左右，
体内酒精含量下降一半，6个小时后可能再

下降一半。因此喝酒之后，建议 12 小
时内不要开车，如果喝得多，建议24

小时内不要开车。

妇女开车抢小孩？
事件真相来了……

本报讯（记者 李卉 通讯员 刘然）“请大家
提高警惕，防止坏人抢小孩……”近日，一段如此
配音的视频在不少攸县人的微信里流传，视频中
确实出现了当地的场景，以及一名妇女进出一农
户家中的情形。昨日，攸县警方通报了详细情
况。

“网上巡查发现这段视频之后，我们马上找
到了视频中的红色小车车主和农户进行调查。”
警方介绍，事实上，并没有所谓的偷小孩或者
抢小孩的案件发生。

8月27日13时许，攸县人朱某乘坐丈夫彭
某的车来到莲塘坳镇新华村，寻找一位以前一

起做保险的老同事贺某。目前，贺某在新华村担
任村医，但朱某事先不知道贺某的具体住址和联

系方式。当驱车到了新华村肖家垅组时，朱某看见
一农户（肖某）家大门敞开，于是从小车后排座位下
车，准备到屋里找人问路。但她只看到一名小孩在
屋内，于是又在窗户边看了几次，想找这一户的成
年人问路，结果没有人回应，之后朱某就上车走
了。这段过程被肖某家中的监控记录了下来。

后来肖某的家人看到视频，为了提醒亲友防止
坏人到屋里抱走小孩，就用手机录制了视频并发到
朋友圈。“我只是想好心提醒大家提高警惕，没想到
会有这么大影响，造成这么大误解。”视频发布者
说。

警方提醒，大家不要在网上传播未经证实的视
频资料，更不能传播虚假视频引发公众恐慌。目
前，警方已对视频发布者进行了批评教育，并让其
在朋友圈中进行解释澄清，以消除影响。

延伸阅读

交房公告
尊敬的国投·水木阳光里1.1期第3、4、
7、8、11、12、15、16栋业主：

您购买的国投·水木阳光里1.1期第
3、4、7、8、11、12、15、16栋住宅商品房已竣
工验收合格，具备交房条件。我公司定于
2020年9月10日至2020年9月12日集中
交房。届时，请各位业主携带身份证、商

品房买卖合同、购房交款票据、物业维修
资金缴存回执单前往水木阳光里项目现
场办理交房手续。逾期，视为商品房已完
成交付。咨询电话：0731-28282511。

特此公告。
株洲市国投水木开发建设有限公司

2020年8月31日
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针对有报道称美国北得州大学宣布切断同中
国国家留学基金会的合作关系，要求撤销领取基
金会补助的公费研究人员签证，要求他们一个月
内离境。外交部发言人华春莹9月1日说，若报道
属实，这将是一段时间以来美国人为破坏中美人
文交流的又一个例证。中美建交41年来，包括留
学生交流在内的中美人文交流对于增进中美两国
人民的相互理解认知、推动中美关系稳定发展具
有重要的意义、发挥了重要的积极的作用。长期
以来，中国留学生和学者为美国科技创新和经济
发展也做出重要贡献。美国有关数据显示，中国
在美国的留学人员占美国全部留学人员总数的1/
3 左右，中国留学生每年给美国贡献的价值超过
150亿美元。但令人遗憾的是，一段时间以来，美
国国内一些极端反华势力出于个人的政治私利和
打压遏制中国发展的战略需求，处心积虑编造无
数谎言，对中国留学人员进行污名化和妖魔化，以
莫须有的罪名，甚至动用司法力量恶意打压中国
在美留学生。

“我不知道在这样的情况下，还有多少的中国
家长们放心把自己的孩子送到美国去读书。开
放、包容、多元，本来是美国建国之本、立国之基，
但今天看到的美国已经完全不同，到处充斥着封
闭、仇恨、排外。开放带来进步，封闭必然落后，这
是深刻的历史教训。”她说，中方希望美方能够理
性地看待中美关系和中美人文交流，多做有利于
两国人民相互理解、相互正确认知、更加友好合作
的事。如果美方在这方面一意孤行，最终损害的
必然是美方自身的利益。

（据新华社）

美一大学要求中国公费留学生离境
外交部：破坏中美人文交流又一例证

陕西贫困县“豪华中学”整改完成
奢华景观已迁移至景区等公共场所

习近平强调，当前形势下，构建新
发展格局面临不少新情况新问题，要
善于运用改革思维和改革办法，统筹
考虑短期应对和中长期发展，既要在
战略上布好局，也要在关键处落好
子。要加快推进有利于提高资源配置
效率的改革，有利于提高发展质量和
效益的改革，有利于调动各方面积极
性的改革，聚焦重点问题，加强改革举
措的系统集成、协同高效，打通淤点堵
点，激发整体效应。要把构建新发展
格局同实施国家区域协调发展战略、
建设自由贸易试验区等衔接起来，在
有条件的区域率先探索形成新发展格
局，打造改革开放新高地。要加强改
革前瞻性研究，把握矛盾运动规律，守
正创新、开拓创新，更加积极有效应对
不稳定不确定因素，增强斗争本领，拓
展政策空间，提升制度张力。

会议审议通过了《关于推进对外
贸易创新发展的实施意见》《关于新时
代振兴中西部高等教育的若干意见》

《关于规范民办义务教育发展的实施
意见》《关于进一步规范医疗行为促进
合理医疗检查的指导意见》《关于进一
步推进生活垃圾分类工作的若干意
见》。会议还听取了党的十八届三中
全会以来农村改革进展情况汇报。

会议指出，当前，经济全球化遭遇
逆流，单边主义、保护主义抬头，我们
决不能被逆风和回头浪所阻，要站在
历史正确的一边，坚定不移扩大对外
开放，增强国内国际经济联动效应，统
筹发展和安全，全面防范风险挑战。
推进对外贸易创新发展，要落实新发
展理念，紧紧围绕构建新发展格局，以
供给侧结构性改革为主线，深化科技
创新、制度创新、业态和模式创新，加
快提升贸易质量，稳定产业链供应链，
培育外贸新动能，深入推进贸易便利
化，优化外贸发展环境。

会议强调，振兴中西部高等教育，
要坚持和加强党对高校的全面领导，
坚持中国特色社会主义教育发展道
路，全面贯彻党的教育方针，落实立德
树人根本任务，推动实现内涵式发展，
主动对接重大区域发展战略，扎根中
国大地办大学，突出优势特色、汇聚办
学资源、促进要素流动，有效激发中西
部高等教育内生动力和发展活力，推
动形成同中西部开发开放格局相匹配
的高等教育体系。

会议指出，规范民办义务教育发
展，目的是全面贯彻党的教育方针，坚
持党对义务教育的全面领导，坚持社
会主义办学方向，坚持依法治教，落实
政府责任，加强分类指导，强化民办义
务教育规范管理，营造良好教育生态，
促进学生全面发展、健康成长。各级
党委和政府要坚持国家举办义务教
育，确保义务教育公益属性，办好办强
公办义务教育。

会议强调，这次应对新冠肺炎疫
情，我们按照集中患者、集中专家、集
中资源、集中救治的原则，坚持科学防
治、精准施策，不断完善诊疗方案，调
整优化诊疗程序、治疗药物和重症病
人抢救措施，完善医保异地即时结算
制度，医疗卫生体系发挥了重要作
用。广大医务人员坚守医德医风、严
格执业规范，表现出高度的责任感和
奉献精神。进一步规范医疗行为、促
进合理医疗检查，要从规范医疗主体
行为入手，加大对医疗机构和医务人
员行为的监督管理，加强技术创新，促
进资源共享，统筹推进医疗管理体制、
运行机制、服务价格、绩效分配等综合
性改革，扎实推进行业作风建设。

会议指出，生活垃圾分类关系人
民群众日常生活，对于推动生态文明
建设、提升社会文明程度、创新基层社
会治理都有着重要意义。要从落实城

市主体责任、推动群众习惯养成、加快
分类设施建设、完善配套支持政策等
方面入手，加快构建以法治为基础、政
府推动、全民参与、城乡统筹、因地制
宜的垃圾分类长效机制，树立科学理
念，分类指导，加强全链条管理。

会议强调，党的十八届三中全会
以来，我们全面部署、系统推进农业农
村改革，一些长期制约农业农村发展
的体制机制障碍逐步得到破解，基础
性关键性制度更加完善，农业农村优
先发展的制度框架和政策体系初步形
成，进一步解放和发展了农村社会生
产力，增强了农业农村发展活力，为打
赢脱贫攻坚战提供了重要制度支撑。
要坚决守住土地公有制性质不改变、
耕地红线不突破、农民利益不受损这
三条底线，继续抓好重点领域和关键
环节改革，统筹谋划、把稳方向、全力
攻坚。要把保障粮食安全放在突出位
置，健全粮食安全制度体系，加快转变
农业发展方式，在探索现代农业发展
道路上创造更多经验。要完善农村产
权制度和要素市场化配置，提高农村
土地、资金、人才、技术等各类要素的
配置效率，激发农村内在活力。要健
全农业支持保护制度，提高政策的精
准性、指向性和实效性，引导农业发展
由增产导向转为提质导向。要大力实

施乡村振兴战略，健全城乡融合发展
体制机制和政策体系。要注意加强改
革系统集成，推动各项制度相互衔接、
形成合力。要实事求是、因地制宜，依
法依规、稳妥慎重，把握好各项工作的
时度效，扎扎实实为民办事、为民造
福。

会议指出，党的十八届三中全会
提出，到 2020 年要在重要领域和关键
环节改革上取得决定性成果。这些
年，全面深化改革从夯基垒台、立柱架
梁，到全面推进、积厚成势，再到系统
集成、协同高效，一路蹄疾步稳、勇毅
笃行，在新起点上实现了新突破。各
地区各部门要强化责任担当，增强紧
迫感、提振精气神，全力完成党中央部
署的改革任务。要做好党的十八届三
中全会以来改革任务落实情况的总结
评估，把总结评估同谋划“十四五”时
期改革思路结合起来，同汇聚深化改
革的强大力量结合起来，全面展示改
革取得的重大成就和宝贵经验，坚定
各方面深化改革的决心和信心，为开
启全面建设社会主义现代化国家新征
程积势蓄力。

中央全面深化改革委员会委员出
席会议，中央和国家机关有关部门负
责同志列席会议。

（据新华社）

（上接A02版）

记者从陕西省镇安中学问题整治工作专班
了解到，截至 8 月 31 日，镇安中学问题整改已完
成，校园内与教学无关的景观设施已迁移至当地
公共活动场所，学校负责人及教职员工办公室严
格按标准进行了调整。9月1日，镇安中学已正常
开学。

8月13日，新华社“新华视点”栏目播发《学校
建漂亮点本无错，为何这所“豪华中学”让人困
惑？》报道后，陕西省高度重视，第一时间成立了
由省级有关部门与商洛市组成的工作专班，赴镇

安县进行调查核查，指导督导镇安县对新建学校
问题进行整改。

针对报道反映的问题，镇安县按照工作专班
要求，本着“整体保留、充分利用、节俭适用、确保
安全”的原则，对与教学无关的设施进行整改。

据介绍，学校前广场鲤鱼雕塑、德润湖木亭、
水车等景观，已迁移至镇安县木王山景区、云盖
寺古镇游客服务中心前广场等公共活动场所。
学校体育场电子屏、高杆灯分别拆移至镇安县城
绣屏公园广场和商洛市体育场。 （据新华社）

开学第一课：
节约粮食 杜绝浪费

9 月 1 日，河北省邢台市襄
都区第二幼儿园的老师为孩子们
讲解农作物相关知识。

开学伊始，不少学校、幼儿园
开展“节约粮食 杜绝浪费”为主
题的开学第一课，帮助孩子们认
识粮食的重要性，从小树立爱粮、
惜粮、节粮的意识。

（据新华社）


