
▲芦淞区栗树山小学，一年级新生在运动场上快乐奔跑
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◀ 捏
捏你的脸，
我们就是
好朋友

▲建宁实验小学，老师带着孩子们在校园里做游戏

▲银海学校六年级学生带一年级新生洗手

▲荷塘外国语小学，一名小男孩热情地与同桌握手

▲云龙香江学校，老师在给刚入学的孩子讲课堂纪律

▲建宁实验中学新生进行军训

▲刚入学的小

男孩大方伸出手臂

让老师测量体温

▲光盘行动，厉行节约

▶一年级新生
对着镜子整理自己
的仪容

开学第一天

“太阳当空照，花儿对我笑，小鸟说早早早，你
为什么背上小书包……”昨天的株洲，关键词是“开
学”，许多学校举行了开学典礼。本报记者走访多
家学校，看看开学第一天，孩子们都在忙些什么？

建宁实验小学
第一周熟悉校园，开展安全教育

昨天上午 9 点多，开学典礼后，2004 班的芊芊
和同学们在班主任的引导下，开始熟悉校园。为了
消除孩子们的陌生感和焦虑感，班主任特地带孩子
们玩起了“老鹰抓小鸡”游戏。

该校党支部书记谢志群介绍，开学第一周，学
校没有课程安排，主要是让孩子们熟悉校园。与此
同时，学校还会进行防疫、防溺水、防交通事故等安
全教育。

白鹤小学
学写“小学生”三个字

昨日上午，冉冉升起的五星红旗，铿锵有力的
《义勇军进行曲》，拉开了天元区白鹤小学开学典礼
的序幕。

该校党支部书记张艳春走进教室，给孩子们上
了一堂开笔礼课。她教一年级新生认识铅笔，掌握
正确的握笔姿势及书写坐姿，并指导孩子们写下

“小学生”三个汉字。

市二中青龙湾小学
魔术师神奇现身，寓教于乐

昨天，市二中青龙湾小学一年级开学典礼上，
魔术师刘果楠神奇现身舞台，让许多孩子惊喜地捂
住嘴巴。接下来的整个开学典礼以魔术呈现，校
长、老师在“魔法”中现身。上午9时许，家长带领
孩子来到“时光邮局”给未来的自己寄了一封信。

该校负责人称，学校计划把孩子们喜爱的魔术
引入校园，寓教于乐，让孩子们在魔术中学知识，健
康成长。

银海学校
老带新校园游，礼仪规范记心中

银海学校开学第一天，进行了“老带新校园游，
礼仪规范记心中”活动。

“办公室是老师们办公、学习的地方，如果有
事，进入办公室要喊报告，进入后要问老师好，出门
说再见”“卫生间是大小便和洗手的地方，要节约用
水，要讲卫生，饭前便后要洗手”“这是我们的田径
场，勤运动，身体棒”……六年级的哥哥姐姐带领着
一年级新生参观校园。

该校校长文艳云说，这项活动已持续多年，不
仅让一年级的孩子接受学校礼仪规范教育，也让六
年级的孩子认识到自己肩上的责任，明白自己的一
言一行对学弟学妹的影响，从而更加规范自己的言
行举止。

建宁实验中学
军训锤炼品格、规范行为

昨天开学第一天，天元区建宁实验中学举行了
2020级新生入学教育暨军训开营仪式。本次军训
活动为期五天，军训课程内容独具特色、丰富多彩。

“军训过程中涵盖养成教育、入学教育，目的是
帮助初一新生锤炼品格、规范行为，为学生终身发
展奠基。”该校副校长周明介绍，军训内容除了军事
动作、学唱军歌、检阅口号训练等基本军事训练外，
还将邀请消防员进行消防知识讲座、逃生演练、灭
火演习等技能展示及宣讲。

“光盘”成开学必修
市二中附属小学、天元区隆兴小学、

荷塘区八达小学、天元区三门中心小学
等学校，都将“厉行节约·反对浪费”“劳
动教育”等作为入学第一天的教育内容。

在芦淞区樟树坪小学开学典礼上，
该校宣布将开展“勤俭节约·热爱劳动
——红领巾在行动”主题系列活动。其
中，大队部学生将于每天中午，对各班的
剩饭剩菜进行称重和登记，一周剩饭剩
菜累计最少的班级将获奖。

天元区三门中心小学是一所农村小
学，学校680多名孩子每天中午都可以享
受免费营养午餐。昨天开学第一餐，该校
特地为每个孩子准备了一个红烧鸡腿。

上述学校组织全体同学学习了全国
少工委发出的倡议——《勤俭节约不浪
费 热爱劳动多实践》，倡导全体同学共同
努力，创造节约型校园，爱卫生爱劳动。

家长志愿者护学忙
昨天上午，在荷塘区八达小学、芦淞

区栗树山小学、天元区凿石小学等，都活
跃着一群家长志愿者以及交警，他们在
护学岗上，为孩子们平安顺利入学出力。

在天元区尚格小学，家长志愿者为
依次进入学校的孩子测量体温；在凿石
小学，家长们轮流执勤，维持学校周边的
交通秩序；在新马小学，家长志愿者将一
名脚受伤的孩子抱在身上，直接送到了
班上；在建宁小学，部分家长在学校拍照
片和视频，发在班级群里，方便家长们了
解孩子第一天在学校的表现……

记者手记

家长们，请相信孩子
昨天是开学第一天，高年级的家长

在庆幸“神兽归笼”。与此同时，相当一
部分新生家长表示出了焦虑。

小孩入学，有的家长却失眠了，学校
通知8点30分进校，7点不到已带着孩子
来到校门外等候；孩子进入学校后，有的
家长迟迟不愿意离开，站在教室窗外和
围墙外，伸长了脖子搜寻孩子的身影；学
校定于下午4点开始接小孩，但3点左右
校门口已聚集了大批家长，有的是爷爷
奶奶爸爸妈妈齐上阵。

“老师，明天穿短裤会不会冷？穿长
裤会不会热？”

“孩子午睡怎么样？”
“我崽中饭吃完了吗？”
“儿子的座位靠西边，西晒严重不？”
……
家校群里，家长们发出各式问题。
可怜天下父母心，只是家长类似的

焦虑不但于事无补，还会传递给刚刚入
学的孩子。

家长们，请相信我们的孩子，他们的
能量比我们想象的要大得多；家长们，请
学会放手，孩子迟早要独自面对新环境、
新问题。

孩子成长的过程中，家长们到底该
做些什么？很多人都有过论述。古人浓
缩为“以身作则”四个字，更多人将其扩
展为“播种行为，收获习惯。播种习惯，
收获性格。播种性格，收获命运”。

（记者 何春林 谢慧 通讯员 欧阳
杰 刘蓓 李政 李吉 吴唯 文/图）

◀建宁实验小学，一
名家长接到孩子

◀隆兴小学一名新
生的发型“很有爱”


