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妙手仁心

医讯速递

株洲日报记者 刘琼
通讯员/谭宁

他一边忙着疫情防控，一边挤时间参加无
偿献血；为了能参加无偿献血志愿服务，他特
意将每个月的休息时间调整到流动献血车开
进县城的日子；为了让更多人参与“红色事
业”，他带着双胞胎儿子捋袖献血……日前，株
洲市红十字无偿献血志愿者服务大队评选出
10 名“最美逆行志愿者”，记者再次走近其中 3
名代表，听他们讲述那些暖心故事。

王永恒：
虽然辛苦，但从未想过放弃
满脸笑容，说话时铿锵有力，56 岁的王永

恒总给人活力十足的样子。
提及自己的首次献血，他记忆犹新。2011年

的一天，路过清石广场献血屋时，王永恒出于
好奇走了进去，没想到从此成了“常客”。

除了捋袖献血，热心的王永恒还是株洲市
红十字蓝天救援队的一员。

2013 年 4 月 20 日，四川雅安市发生地震，
百余万人受灾。第二天，王永恒便同其他 10 余
名队员赶赴灾区救援。

帮助灾民搭帐篷，发放救灾物资，给当地
孩子上课……在雅安的 13天里，他和队友不仅
喝的是带泥浆的水，还要面临余震的危险。

2013年 7月的一天，王永恒骑车外出时被一
辆小车追尾。这场车祸让他留有腿疾，要靠一根
登山杖借力行走。身体的不便并未让他停止前
行的脚步。只要血站需要，他总会随叫随到。

今年春节期间，新冠肺炎疫情不期而至。
当人们选择“宅”在家时，王永恒再次挺身而
出。他背着消毒箱，马不停蹄地穿梭在城市的
大街小巷。

一桶配置好的消毒液重达几十斤，每次作业
时，王永恒还需身着密不透风的防护衣，不到几
分钟，便已汗如雨下。参与物资募捐、防疫宣传、
物资转运、防疫帐篷搭建……尽管防疫工作繁
重，但他从未想过放弃。即使再忙，他都能挤出时
间到献血点参加无偿献血志愿服务。3月8日，经
过血液检测合格后，他再次成功献血300毫升。

“为何如此热衷无偿献血，不担心别人说
你‘傻’？”记者问道。

“伸出手臂，挽起衣袖，就能挽救一条生
命，何乐而不为呢。”王永恒朴实地说。

谢立新：
将更多的爱奉献给更多的人
每个月的 15 日至 17 日是市中心血站爱心

献血车开进炎陵县城的日子。而这几天，也是
谢立新固定的无偿献血志愿服务日。从 2016年
起，他每月都会特意选择在这几天调休，然后
穿上“红马甲”上街招募献血者。

今年 54岁的谢立新在炎陵县林业局工作。
2008年 8月，他进行了第一次无偿献血。之后，
他每年坚持献血两次，从未间断。

2016年，谢立新向市红十字无偿献血志愿
者服务大队炎陵分队提交申请，成为一名无偿
献血志愿者。

“献血利人利己，你看我不就身强体壮吗
……”每次面对他人的误解或疑惑时，谢立新
总会“现身说法”。在他看来，让无偿献血健康
理念渗入每一个人心中，才是助推这份“红色
事业”的关键。

疫 情 期 间 ，我 市 的 街 头 采 血 量 陷 入 冰
点，市中心血站遭遇了自 1996 年建站以来最
大的困境。得知该情况，谢立新坐不住了。为
了能在炎陵县招募更多献血者，他组织了 64
位志愿者轮班进行疫情防护和无偿献血宣
传，并主动联系多家单位，最终成功招募了
40 余 人 。事 实 上 ，疫 情 期 间 ，他 自 己 也 成 功
献血 2 次。

如今，我市的街头采血量已逐步恢复正
常，而谢立新仍在为“红色事业”奔走。

王吉：
父子同心，其利断金

俗话说，“打仗亲兄弟，上阵父子兵”。让王
吉感到欣慰的是，面对新冠肺炎疫情这场大
考，他和双胞胎儿子都出色应考。

2004 年，王吉第一次参加无偿献血。回
家时，儿子们看到父亲手上的输液贴后满脸
惊讶。

“爸爸，你的胳膊怎么了？”“回家的路上我
去献了血，献血能救人呢！”王吉举着红色的
《无偿献血证》，一脸微笑地说。

这次的对话让儿子王子菁、王子彦的心中
萌发了一颗种子：“长大后像父亲一样参加无
偿献血，做一个有爱心的人！”

2018年 7月，刚满 18岁的兄弟俩在父亲王
吉的陪同下来到献血屋，捐献了人生的第一袋
热血，以这种特殊方式完成了 18岁“成人礼”。

新冠肺炎疫情期间，得知血站库存紧张，
王吉二话没说，再次带着两个儿子“冲锋陷
阵”，捋袖献血。

随着献血量的增加，如今，王吉和儿子从
最初单纯的献血救人，转变成想要带动更多人
参与。在他们看来：“只有源源不断的新生力量
加入，无偿献血事业才能焕发勃勃生机。”

8 月 29 日，国家卫生健康委能力建设和继续教育中心普通外科培训
基地落户省直中医院。据悉，这是全国首家普通外科培训基地。今后，该
培训基地将对全国基层医疗机构的医务人员进行培训，将新技术推广到
基层医院普通外科的临床应用上，让老百姓不出远门就能看得好病。

株洲日报记者 刘琼 通讯员/谭盼盼 摄

全国首家普通外科培训基地落户株洲

《《

您被心衰困扰吗？
可报名参与这项行动
株洲日报记者 刘琼
通讯员/黎婕妤

株洲日报讯 心力衰竭是一种常见的心血管疾病，我
国至少有1000万心衰患者。记者从株洲恺德心血管病医院
获悉，9月 1日至 10月 31日，该院心衰中心将开展为期2个
月的“心衰改善行动”，为有需要的心衰患者提供帮助。

“心衰是所有心脏病的终末阶段。对于这些患者而
言，最重要的是在心衰中心接受规范化治疗，通过遵循医
嘱服药、学会自我管理、坚持定期随访等，这样才能达到
治愈或改善的目的。”株洲恺德心血管病医院心衰中心负
责人任承潜介绍，“心衰改善行动”是国家重点研发计划
中的一个子课题。凡有慢性心衰病史或临床发现心衰症
状的市民，皆可报名参与本次行动。入选该行动的市民在
心衰门诊就诊可免挂号费，并免费享受心衰相关检查、建
立长期管理健康档案、制定规范的心衰综合治疗方案和
随访计划。此外，符合入组条件的患者可免费服用治疗心
衰的药物——芪苈强心胶囊，并可参加心衰患者俱乐部
的所有活动。

如有意愿参与此活动或了解更多信息，请联系株洲
恺德心血管病医院心衰中心（0731-28263456）或项目负
责人任承潜（13574253939）。

株洲日报记者 刘琼
通讯员/刘甲湘

株洲日报讯 8 月 31日，记者从市中
心医院获悉，日前，该院高血压团队运用导
管技术，成功为一位原发性醛固酮增多症
患者实施了肾上腺静脉造影及采血术。据
悉，这是我省地市级医院首次使用该技术。

据介绍，患者李师傅（化名）今年 46
岁，患有高血压多年。前段时间，他因为血
压控制欠佳前往市中心医院高血压门诊
就诊。

经检查，李师傅被诊断为原发性醛
固酮增多症。这是因为他的肾上腺皮质
分泌过量醛固酮，导致其体内排钾、血容
量增多。

研究发现，醛固酮过多是导致心肌肥
厚、心力衰竭和肾功能受损的重要危险因
素，与原发性高血压患者相比，原醛症患
者心脏、肾脏等高血压靶器官损害更为严
重。因此，早期诊断、早期治疗就显得至关
重要。

目前，中国原醛症诊疗的专家共识和
国外原醛症的诊疗指南均推荐肾上腺静
脉取血术作为原醛症功能分型诊断的“金
标准”。

为明确李师傅的原醛症分型，市中心
医院心内科高血压团队决定采取肾上腺
静脉取血术。

“由于难度较大，此前我省没有一家
地市级医院开展了此类技术。”市中心医
院心内科主任郭书红介绍，为此，她带领
团队反复研究，为患者制定了详细的手术
方案。

在做好充分的术前准备后，医生让李
师傅平卧，然后经局麻穿刺其右肘正中静
脉。紧接着，在 X 线透视指引下，医生选用
特制导管成功在其双侧肾上腺静脉、下腔
静脉进行取血，测定激素水平。最终，他被
确诊为原醛症，右侧分泌优势型。术后不
久，患者即可正常活动。

郭书红介绍，肾上腺静脉采血术的成
功开展，实现了高血压的精准治疗，将我
市高血压诊治水平推上了一个新的高度。

前沿技术

市中心医院
成功开展肾上腺静脉采血术
这是我省地市级医院首次使用该技术

骑车女子被车胎砸中
命悬一线
医护人员携手抢时间，赢得生机
株洲日报记者 刘琼
通讯员/张一璨

株洲日报讯 “多亏了这些医护人员，帮助我死里逃
生。”8月 31日，在市二医院，提及自己遭遇的一场飞来横
祸，患者冯女士仍心有余悸。

8月 23日，冯女士骑着电动车行驶在石峰区铜霞路
和响田西路交汇处。突然，一辆快速行驶的混凝土搅拌车
飞出了一个轮胎。躲闪不及的冯女士被轮胎砸中，身受重
伤。很快，她被送入市二医院抢救。

“经检查，患者的肝脏破裂，腹腔的出血量达到 1800
毫升，几乎占到了成人全身血液总量的 1/3。”市二医院普
外大外科主任柳涵介绍，由于病情危重，冯女士命悬一线。

时间就是生命！市二医院立即开通绿色通道，一边完
善各类检查，一边为紧急手术做准备。

手术争分夺秒地进行。由于患者腹腔内有大量出血，寻
找出血点成为关键。经过仔细寻找，医生很快在肝脏上找到
创面。经过深度修补，患者的肝脏被保下来了。值得一提的
是，从冯女士入院到手术结束，医护人员仅用了两个小时。

目前，冯女士生命体征平稳，已度过休克关。

走近“最美逆行志愿者”
聆听那些暖心的故事（二）


