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本报讯（记者 郑炜青）昨天，芦淞区
爱心老板蒋斌辉将两万元汇入株洲市慈
善总会账号，指定用于参与2020’株洲晚
报金秋助学公益活动，资助芦淞区4名贫
困学子。

昨天下午6点，记者应约来到蒋斌辉
的办公室。他自述是衡南人，2010 年来
到株洲，并落户芦淞区，“我现在算是地
地道道的株洲人，也是一名芦淞人。我
在芦淞区创业，希望以自己的能力，回报
株洲、回报芦淞。”

蒋斌辉是一名优秀的项目经理，
2012 年 8 月，曾担任株洲秋瑾故居修复
工 程（一 期）项 目 经 理 ，该 项 目 荣 获

“2015-2016 年度湖南省优质工程奖”。
2020 年 1 月，他被株洲市建筑业协会评
为“优秀项目经理”。2017年创办湖南轩
达项目管理有限公司，主要专注于建设

工程施工、建筑劳务、工程建设项目招标
代理服务、工程造价咨询服务、工程监理
服务、工程项目管理服务、工程设计服
务、园林绿化工程等业务。

“在社会各界的支持下，三年来，公
司得到了初步发展，每年为国家创造税
收50余万元。但一直以来，我都希望自
己有机会参与株洲的公益事业。疫情期
间，公司向疫情灾区捐赠过医用酒精和
一次性口罩。这次参与助学，也是希望
以助学为起点，为株洲的公益事业贡献
一份微薄的力量。”蒋斌辉说。

蒋斌辉委托记者从芦淞区的贫寒学
子中挑选4人予以资助。他说：“对于受
助学子，我不要求他们对我个人有任何
回报。贫穷并不可怕，一定要自强不息，
努力学习，改变自己的命运，成为一个对
家庭有贡献、对社会有益的人。”

“贫穷并不可怕，一定要自强不息”

爱心老板蒋斌辉捐款两万元助学

小唐家位于荷塘区桂花
村，家里陈设简陋。“儿子的高
考成绩，是对他爸在天之灵的
最好告慰。”母亲陈女士说。

据悉，小唐读初中时，父
亲因病去世。可能是受父亲
早逝的影响，小唐的性格较为
内向，但只要熟悉起来了，也
喜欢和人攀谈。

“读中学这几年，真是苦
了母亲。父亲走后，家里的顶
梁柱倒了，母亲没有稳定工
作，只能四处打零工，维持这
个家，让我安心读书。我只有
更加努力学习，才对得起母

亲。”小唐说，得益于家里长
辈和老师的一路帮助，他没
有自暴自弃，“我在家庭条件
方面比不上其他同学，但在
教 室 里 ，学 习 环 境 是 公 平
的。”

对此，陈女士说，儿子从
未让她操过心，不管是生活
上还是学习上。

小唐则说，对于高考成
绩，他不是很满意，“或许我能
考得更好，只是高考对于我来
说异常重要，思想压力还是很
大的。”

开学前，小唐在打暑假
工，只为减轻母亲的负担。小
唐说，进入大学，他会尽快申
请学校的勤工俭学岗位，在不
影响学习的情况下，解决自己
生活费的问题。

可如今大一的学费，还是
让母子俩倍感压力，希望得到
帮助。

（记者 陈驰）

父亲早逝，母亲打零工持家
懂事的他没有自暴自弃
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西部战区新闻发言人张水利大校8月31日就
中印边境局势发表谈话指出，8月31日，印军破坏
前期双方多层级会谈会晤达成的共识，在班公湖
南岸、热钦山口附近再次非法越线占控，公然挑

衅，造成边境局势紧张。印方此举严重侵犯中国
领土主权，严重破坏中印边境地区和平稳定，出尔
反尔、背信弃义，中方对此表示强烈反对。我们严
正要求印方，立即撤回非法越线占控兵力，严格管

控和约束一线部队，切实遵守承诺，避免事态进一
步升级。中国军队正采取必要应对措施，并将密
切关注事态发展，坚决维护中国领土主权和边境
地区和平稳定。 （据新华社）

就捷克参议院议长维斯
特奇尔率团“访问”台湾一
事，外交部发言人赵立坚 8
月 31 日正告台湾当局和相
关反华势力：任何搞政治操
弄、制造“台独”分裂活动的
企图都不会得逞。

“我们对捷克反华势力
蓄意侵犯中国主权、粗暴干
涉中国内政的恶劣行径表示
强烈谴责和严重关切。”赵立
坚在当日例行记者会上说，
国务委员兼外长王毅已在德
国明确表示，台湾是中国领
土不可分割的一部分。在台
湾问题上挑战一个中国原
则，就是与14亿中国人民为
敌，就是国际背信行为。对

于捷克参议长的公开挑衅及
其背后的反华势力，中国政
府和中国人民决不会听之任
之、坐视不管，一定要让其为
自己的短视行为和政治投机
付出沉重代价。

赵立坚说：“我们敦促捷
克有关方面立即采取措施消
除这一错误行径恶劣影响，
避免损害中捷双边关系大
局。”同时，也正告台湾当局
及维斯特奇尔背后的反华势
力，他们的所作所为改变不
了台湾是中国不可分割的一
部分的事实，任何搞政治操
弄、制造“台独”分裂活动的
企图都不会得逞。

（据新华社）

健康要加油，饮食要减油
国家卫健委发布十条减油宣传核心信息

据教育部网站 8 月 31 日消息，教育部
等五部门日前印发《关于进一步加强和规
范教育收费管理的意见》，要求进一步完善
教育收费政策体系、制度体系、监管体系，
持续巩固教育乱收费治理成果，促进教育
公平而有质量的发展。

意见强调，义务教育全面纳入财政保
障范围，公办义务教育学校不收取学费、杂
费。对民办义务教育学校学生免除学杂费
标准按照生均公用经费基准定额执行；对
生均教育培养成本不足部分，应严格落实
非营利性法定要求，合理确定收费标准。

严禁收取与招生入学挂钩的捐资助学款。
意见指出，各地要加快制定并落实普

惠性民办幼儿园财政补助标准，落实义务
教育阶段民办学校生均公用经费补助，加
强收费标准调控，坚决防止过高收费。

意见明确，学校在完成正常的保育、教
育教学任务外，为在校学生提供学习、生活
所需的相关便利服务，以及组织开展研学
旅行、课后服务、社会实践等活动，对应由
学生或学生家长承担的部分，可根据自愿
和非营利原则收取服务性费用。

（据新华社）

近日，厄瓜
多 尔 一 对 老 夫
妇 被 吉 尼 斯 世
界 纪 录 认 定 为
世 界 上 年 龄 最
大的夫妇，他们
的 年 龄 加 起 来
为 214 岁，丈夫
年龄为 110 岁，
妻 子 年 龄 104
岁 。 两 人 结 婚
近80年，用时间
证 明 了 他 们 之
间的爱情。

（据中新社）

西部战区新闻发言人就中印边境局势发表谈话

印军公然挑衅，再次非法越线占控

捷克参议院议长率团“访问”台湾
外交部：一定要让其付出沉重代价

2007年9月1日，卫生部
疾病预防控制局、全国爱卫
会办公室和中国疾病预防控
制中心发起了以“和谐我生
活，健康中国人”为主题，以

“我行动，我健康，我快乐”为
口号的全民健康生活方式行
动，并确定每年的9月1日为

“全民健康生活方式日”。
（本报综合）

记者从国家卫健委了解
到，2020 年 9 月 1 日是第 14
个“全民健康生活方式日”，9
月1日至9月30日国家卫健
委将开展 2020 年全民健康
生活方式宣传月活动。

本次宣传主题为“健康
要加油，饮食要减油”。此
外，国家卫健委还发布了十
条减油宣传核心信息：

（一）油是人体必需脂肪
酸和维生素 E 的重要来源，
有助于食物中脂溶性维生素
的吸收利用，但摄入过多会
影响健康。

（二）植物油和动物油摄
入过多会导致肥胖，增加糖
尿病、高血压、血脂异常、动
脉粥样硬化和冠心病等慢性
病的发病风险。

（三）建议健康成年人每
天烹调油摄入量不超过 25
克。

（四）烹饪时多用蒸、煮、
炖、焖、凉拌等方式，使用不
粘锅、烤箱、电饼铛等烹调
器，均可减少用油量。

（五）家庭使用带刻度的
控油壶，定量用油、总量控
制。

（六）高温烹调油、植物
奶油、奶精、起酥油等都可能
含有反式脂肪酸。要减少反
式脂肪酸摄入量，每日不超
过2克。

（七）少吃油炸香脆食品
和加工的零食，如饼干、糕
点、薯条、薯片等。

（八）购买包装食品时阅
读营养成分表，坚持选择少
油食品。

（九）减少在外就餐频
次，合理点餐，避免浪费。

（十）从小培养清淡不油
腻的饮食习惯。

世界上年龄最大的夫妇

记者 8 月 31 日从教育部了解到，为进
一步规范高等学校命名工作，教育部日前
印发《高等学校命名暂行办法》，强调高等
学校命名要坚持名实相符、准确规范，体现
办学理念，突出内涵特色，避免贪大求全。

暂行办法对高等学校名称中使用地域
字段、学科或行业字段、英文译名等提出明
确规范，强调原则上不得冠以“中华”“中
国”“国家”“国际”等代表中国及世界的惯
用字样，也不得冠以“华北”“华东”“东北”

“西南”等大区及大区变体字样。原则上不
得冠以学校所在城市以外的地域名；省级
人民政府举办的学校可以使用省域命名，
其他学校确需使用省域命名的，由省级人

民政府统筹把关，但须在名称中明确学校
所在地。未经授权，不得使用其他组织或
个人拥有的商标、字号、名称等，不得使用
国外高校的中文译名和简称。

暂行办法明确，高等学校名称原则上
不得以个人姓名命名，但经国务院教育行
政部门按照国家规定的条件批准，可以在
学校名称中使用对学校发展作出特殊贡献
的捐赠者姓名或名称。高等学校应严格管
理、合理使用、依法保护承载学校历史与声
誉的校名无形资产，保持名称稳定，原则上
同层次更名间隔期至少10年。

（据新华社）

高校命名将有规范：
不得冠以“中华”“国家”“华北”等字样

五部门规范教育收费：
严禁收取与招生入学挂钩的捐资助学款

之 全民健康生活方式日

节日名片


