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最近读完了李中莹《亲子关系全面技
巧》，获益匪浅。“技巧”似乎让人联想这是一
个技术性的书，但是我认为这本书给我更大
的收获是改变了自己曾经的一些想法和观
念，让我从新的角度看待育儿和亲子关系。

李中莹感慨，下一代在成长的过程中能
培养出良好健康的心理，他们才会变得越来
越好。这本书是他在 1998 年写的，但至今来
看依然不过失，我把它当成工具书来看，遇到
亲子问题就拿出来翻翻。

首先，我看到“要想改变孩子，首先必须
改变自己。”

其实，不光是对孩子，对爱人，对父母，我
们何尝又能改变他们呢？所以，我们唯一能做
的就是改变自己，没有人能被对方的言语说
服，只会受行动的影响。孩子更加像一个复印
机，父母是什么样子他就会学成什么样子。

其次要坚持一些信念，才能让自己更
懂孩子，特别在孩子做“错”的时候，无助的
时候。

孩子一生下来，便爱、信任及听从父母；
孩子再坏的行为，都不是针对父母的；家长对
孩子付出的爱是没有任何其他东西可以替代
的；孩子在不断地努力做好，就算他弄得最糟
的时候也是一样；每一个孩子都具备使他拥
有一个成功快乐的人生所需的全部能力，家
长只不过是帮助他把这份能力有效地释放出
来；孩子的智力和能力都很正常，只是可能没
有在家长在乎的事情上表现出来；孩子的任
何行为都不能等于他整个人；家长是每个孩
子成长结果的最大决定因素，所有亲子关系
的改善，必须先来自家长的改变；总会有更好
的办法，关键在于家长愿不愿意去找。

第三点，亲子之爱，是指向分离的爱。
孩子总会长大，总有一天要离开我们并

拥有他自己的生活。我们教育的目标是帮助
他们思维成熟、人格健全，培养出足够的能
力，让他可以更好的照顾自己，并且拥有一个
有意义的人生。

第四，谨记家长不是万能的。
面对孩子，我们应该用正确的态度来看

待自己的身份。我们每个人都是不完美的，我
们会赢也会输；有心情好的时候，也有心情低
落的时候；某些能力我们比别人强，但是别人
总有其他方面比我们强；我们总有很多想拥
有但无法拥有的东西……看清楚这些了，我

们就要同等公平地面对孩子。他们希望得到
尊重，希望别人对他和蔼、友善，希望做得好
时有人赞赏，做得不好时有人谅解和鼓励，感
到悲伤、沮丧、烦恼的时候有人支持、安慰。

第五，永远给你的孩子爱和支持。
在孩子面前，家长不需要扮演超人，不需

要永远正确、成功和愉快；家长不要害怕对孩
子承认自己的错误；面对孩子，我们也无需隐
藏自己内心的情绪，也不需要担心孩子会因
此变得脆弱。我们表现出自信、自爱、自尊，那
孩子也会这样；我们遇到事情坚定，对事情的
结果承担责任，那么孩子也会这样；我们待人
谦和，孩子也会礼让谦和。孩子欢迎我们的帮
助，但抗拒操纵。“爱”，不可以当成与孩子交
换条件的筹码。

第六，《亲子关系全面技巧》强调给孩子
打造一个温暖有爱的家。

亲子关系只是家庭关系的一种，只有良
好的家庭关系生态，才能诞生出良好的亲子
关系。

所以，我们需要认真思考自己的家庭位
置：如何处理婆媳关系？如何处理与长辈育儿
理念的冲突？如何处理好夫妻关系，都需要不
断努力。当然，我的理解还是亲子关系一样
——我们无法改变别人，只能改变自己啊。改
变的过程，就要不断观察自己，不要让自己被
情绪掌控，尊重家里其他人。

第七，做一个自信、自爱、自尊的心理健
康的家长。

很多时候，我们过于关注孩子，忽视自
己，其实孩子成长得好，首要是自己要健康。

自信就是信赖自己具备所需的能力。一
个人对自己没有信心，别人对他也不会有信
心。自爱就是爱护自己。一个人不懂得爱自
己，就不懂得爱别人，也难以获取别人的爱。
自尊就是尊重自己。不尊重自己就不懂得尊
重别人，也不会获得别人的尊重。孩子会在你
的自信、自爱、自尊中学会成长的。

《亲子关系全面技巧》还有很多细节性
的技巧非常实用，这里我只结合自己的经验
做个概述。我想无论是孩子的成长，还是我
个人的成长都是不断学习的过程，今后，我
希望我们一起面对，相互支持，享受过程，共
同成长。

（作者系中车株机职工，二孩爸爸，女儿
即将升入小学二年级）

写下这行标题的时候，儿子和女儿正
在我身边做暑假小主持人课的作业。说来
惭愧，他俩九岁半了，我还是第一次正正经
经写育儿体会。不过，关于如何给孩子更好
的教育，也是这些年常思考的。

我和大家分享一套两本的育儿书：《养
育男孩》《养育女孩》，作者是澳大利亚著名
家庭问题专家史蒂夫·比达尔夫。这套书的
特别之处在于，它根据男孩女孩不同的特
点，独立成两个读本，并将孩子的成长划分
了若干阶段，对于每个阶段可能遇到的问
题，有针对性的给出了建议。

史蒂夫·比达尔夫将男孩的成长分成
三个阶段：从出生到 6 岁：温柔岁月；6-13
岁：学着成为男人；14岁：向男人转变；女孩
成长的五个阶段：从出生到 2岁：培养安全
感；2-5 岁：培养探索的欲望；5-10 岁：学习
如何选择朋友和处理人际关系；10-14岁：探
索发现自我，找到心中最想要的快乐；14-18
岁：踏入成人的世界。

父母可根据孩子所处的阶段，了解他/
她当前面临最大的问题可能是什么。了解
了孩子的成长地图，父母才能规划好自己
的生活，为孩子提供他们所需要的，从而有
所准备地帮助孩子。

男孩与女孩生来不同。养育男孩，要塑
造他积极、勇敢的性格、培养他的责任感。
而养育女孩，要传递一颗火种，让她获得自
己的思想和意志，使她优雅独立。

养育孩子无论是穷养还是富养，最关
键的是精神上的教养。我一直坚信：没有陪
伴就没有教育。

陪伴是亲子关系中至关重要的一环。
在孩子幼年，与他们拥抱、嬉戏、讲故事、聊
天，都是行之有效的办法。我的两个孩子天
生敏感内向，为此娃爸和我经常带着他俩

玩，玩耍能激发大脑的潜力，爱玩的人都善
于创新，而且在开心状态下长大的孩子不
会畏畏缩缩也不会木讷。在正式入学之前，
我们还曾在亲子学校陪读两年时间，每个
周末与他俩并排坐在教室，共同诵读经典。

目前，我的孩子们尚在小学阶段，课业
负担不算太重，只要他们感兴趣的，绘画、
舞蹈、机器人、围棋、羽毛球、手工制作，这些
我都会鼓励他们去尝试，只要时间和精力允
许，基本是对什么感兴趣就学什么。其中以
一两样课余爱好为主，我会督促他俩坚持不
放弃，多参加比赛和考级，在参与的过程中
得到锻炼，也加深热爱。孩子们参加的各项
活动和兴趣班，经常也会有作业需要录制视
频，娃爸和我总会配合他俩完成，并给出一
些建议。学习之余的体育锻炼，如羽毛球和
跳绳，我们都会陪着孩子一起打，一起跳。

亲身陪伴的效果是，孩子们慢慢突破
个性的弱点，能够主动结交朋友，胆子也变
得大起来了。今年暑假，儿子和女儿在晚报
小主持人培训班短短几节课，就能顺利的
表达自己，完全看不到幼年时内向害羞的
影子，这让我们感到欣慰。

庆幸在育儿路上，接触到这样一套丛
书，得以和作者一起先了解孩子从小婴儿
到成年的精彩跌宕的旅行。在这段旅行中，
有些段落已经发生或者正在进行，比如婴
儿期的亲子连接，比如幼儿期的探索和发
现；有些话题刚刚开始，比如人际交往，比
如勇气和内心力量；还有些事也终将面对，
比如青春期、生理期。但不论如何，成长就
是一次求索之旅，父母是孩子旅程中的向
导，陪伴他们成长，需要身体力行，更需要
智慧和方法。

（作者系一对龙凤胎的妈妈，孩子即将
升入小学四年级。）

一个孩子承载太多的负面标签的时候，
有没有人会考虑到他内心的感受呢？他们是
否也期待着一个像贝尔塔老师那样的人出现
呢？

今天，我想把绘本《旋风小鼹鼠》推荐给
想管理好自己情绪能量的孩子们，更想分享
给各位家长们。

这本绘本是从一个超级外向、无法管控
自己情绪和行为的小鼹鼠的角度来创作的。
我希望让很多和小鼹鼠一样有苦恼的孩子，
看到自己的存在，也希望这样的孩子在生活
中真正被看见。

这本绘本的故事大概是这样的。一只小
鼹鼠有时认为自己超级有创意，并且非常酷。
但只要小鼹鼠醒来，整个地底下就不安静了。
因为他像旋风一样，一刻也停不下来。不管是
身处何处，他总是与众不同，他的身上就像是
装了一台发动机一样。小鼹鼠好像也不太知
道如何跟别人交朋友，比如说他想和别人认
识的时候，会“啪啪”两下重重的打在对方身
上，完全不知道对方不喜欢。慢慢地，小鼹鼠
被贴上了很多的负面标签：讨厌鬼、调皮、烦
人、不乖、没用、爱捣蛋、没教养……小鼹鼠自
己都快不知道自己是谁了。爸爸妈妈老师们
都没有办法，只好带他去森林魔法学校。在魔
法学校贝尔塔老师的陪伴下，在其他人看来
没心没肺的小鼹鼠，却因为老师一句“你这一
天过得怎么样？”的关心，伤心大哭。他才跟贝
尔塔老师道出了自己的心声：每次都会把事
情搞得乱七八糟，是因为很多事情不懂，而且
没有朋友跟他玩。贝尔塔老师陪伴着小鼹鼠，
陪他玩耍，看他发呆，带他做有内在秩序和规
律的事情，慢慢地，小鼹鼠变了……

这本绘本能给孩子很好的启发。类似小
鼹鼠的孩子们看到这本书，会看到自己，会
了解到这个世界居然有人也懂他的内心，知
道这个世界还有和他们一样的人。他们的内
心会得到极大安慰，不再认为自己是最奇
怪和最无助的人。而通过小鼹鼠的经历，他
们也会去寻求解决问题的方法，比如沟通、
交流，向别人寻求帮助，还有思考反省自己
的日常言行，而不是总被无助感困住。即使
不是小鼹鼠这个类型的孩子也很有必要看
看这本书。他们可以走进那些被贴上标签
的孩子的内心世界，可以对那些不一样的
孩子产生共情和理解。同理心的获得，还有
比这更好的方式吗？真正的看见他人，才能
同理他人。

另外，我觉得本书也非常值得父母阅读。
一切的学习都是建立在关系的基础之上。作
为父母，我们可以向贝尔塔老师学习，学习他
如何和孩子建立良好的亲子关系，真正看见
孩子的感受和需求，当孩子在我们面前感受
足够的安全的时候，我们就可以有机会真正
倾听他们的内心的困惑，表达我们的关心，做
好足够的引领。

就像贝尔塔老师那样，看着小鼹鼠把房
间弄得很乱，没有批评和责备，而是思考如何
让他的能量得到足够释放，如何带他做一些
有内在秩序的事情，而不是从外在去规定小
鼹鼠的行为。外在的行为陪伴和允许，内在的
支持和整理，最终引领小鼹鼠为自己的活力
找到一个发挥作用的轨道，这条轨道就是找
到自己最喜欢的事情。

（作者是 8岁男孩的妈妈，教育学硕士，
国家二级心理咨询师。）
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成年人总是“要
求”孩子们多读书，
但其实自己读书才
是对孩子最好的影
响与带动。暑假期
间，株洲日报悦读版
围绕“爸爸妈妈们在
读什么书？爸爸妈妈
们和孩子共读什么
书？从阅读中，爸爸
妈妈有哪些人生感
悟和育儿心得？”等
主题，向各位宝爸宝
妈约稿，本期悦读从

中选择了几篇
刊登，在此和
各 位 宝 爸 宝
妈、读者一起
分享，探讨。

好的亲子关系
从好的亲子观念开始

——读《亲子关系全面技巧》
简 单

关注负面“标签”的孩子
刘丹容

没有陪伴就没有教育
分享《养育男孩》《养育女孩》的阅读体会

旷琳娜

父母 阅 读

用希望之光
驱散绝望之云
——我的“陪读”感悟

蒋 昆

放假期间，陪孩子一起阅读了《狼王
梦》这套系列从书。这本书虽然是少儿读
物，但字里行间所展示的自然之道、生活
本性、情感羁绊，让我这个“陪读”的大人
不经也陷入了深深的思考。

《狼王梦》有三册，第一册《绝境重
生》、第二册《魂断荒野》、第三册 《王者之
魂》，作者是“动物小说大王”沈石溪，作者
用拟人的手法，将狼的生活用文字生动地
展现在读者面前。

第一册《绝境重生》，共计 9个故事。
紫岚与黑桑的情感羁绊，让人动容与

唏嘘，伟大梦想与平凡生活应该如何选
择？也许人生一世也无法得解，也许故事
的“主人翁”紫岚没有太多的选择，那么作
为初为人父的我又该如何选择？

是“盼子成龙”的迫切希望还是“望
子平安”的朴素期望，这一刻才深刻体
会 到“世间安得双全法，不负如来不负
卿”的两难。

但是在这个信息化纷繁多变的现代
社会中，终究未来的一切后果，要靠孩子
自己来承担。也许我们对于“自主”都有一
种偏见，到底是“我要为我自己做主"还是

“我要你来为我做主”？想通这个关节，犹
如拨云见日，何必在这杞人忧天。

做为父亲的我，只需为孩子提供好健
康成长的环境，至于是“龙腾九天”还是

“平凡一生”，那是孩子自己未来事，何必
我来为他做主？所以，关于梦想，需要孩子
自己去筑、自己去思考，我要做的就是播
种梦想的种子，静等花开。

第二册《魂断荒野》共计 10个故事，狼
儿双毛最终挑战失败，魂断荒野。

归其原因，主要是其内心的自卑与心
理的扭曲断送了其“成为狼王"的伟大梦
想。当能力无法匹配梦想时，其结果往往
是悲剧的。

读完本章我不得不思考，如何树立孩
子的自信心以及积极向上的健康心理？孩
子的自信心源自于家长对于生活的热爱，
家长的冷漠是孩子成长路上最大的阻碍。
作为家长就应该像紫岚一样，既要让孩子
明白“丛林法则”的严酷，也要无比的热爱
明天未知的生活, 因为未知就是希望，有
了希望生命就有了光芒。

第三册《王者之魂》，共计 12个故事。
黑仔和双毛的相继离世，让紫岚只能

寄希望于媚媚那未出生的狼孙为上，而对
仇敌老雕对狼孙的威胁，新仇与旧恨涌上
紫岚心头，母爱再一次为紫岚提供了源源
不断的力机，最终因为那未来可能的希
望，紫岚付出了自己所有的一切。

我思索着，现实中也不缺乏这样的
父母，为了孩于，可以不顾一切，总是想
把世间一切的美好与孩子都环环相扣。
为人父母，这是可以理解的，但我们是否
应该思考一下，这一切对于孩子来说是
否会过犹而不及，给他们一种无形的压
力？投入与回报的比例是否会改变父母
的初衷？是不是精神上的陪伴胜过一切
美好物质的给予？

莺飞草长，光阴逝去, 再美好的物质
终会幻灭消散，唯独年少时的陪伴，在孩
子们步入天命之年后，才会光影重现，让
他们重现年少时纯纯的微笑。

读完全书，用获益匪浅形容略有夸
张，但通过作者的叙述，让我又重新思考
了关于孩子的未来与梦想；关于陪伴与守
护；关于给予与付出；关于自己曾经的年
少以及现在的成长。

孩子还小，我应当用希望之光，驱散
绝望之云。愿他未来一切安好，道法自然，
随缘如初。

（作者供职湖南众联线束公司，孩子8
岁即将升入九方小学二年级）


