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这几天的夜晚，走在路上，小风一阵阵吹
过来，不带一点暑气，你有没有感觉到一点秋
天的气息？

即使当下的白天，我们依然要接受最高
35℃的气温，但早、晚的凉意，已经让我们从容
许多。和往年比起来，今年立秋以后晴朗高温
的日子一直没有退却的意思，“秋老虎”的凶
猛，或许还要延续到9月初。市气象台说，未
来一周，株洲依然以晴天或者多云的天气为
主，最高35-36℃。

当下，离真正的秋天还太远，但在身边的
风景中，依然能捕捉到一些秋天隐隐绰绰的
身影。最明显的，应该是栾树。

这段时间，在天元区黄河路，两边原本绿
油油的栾树，一点点地开始冒出一抹抹黄。慢
慢地，这些轻快的黄色越来越多，在每棵树上
都亮得扎眼，如果你在树下站一会儿，风吹过，
米粒儿大小黄色的花，扑簌簌掉下来好多，有
些就落在了头发上。

栾树对于秋天的意义，可能相当于迎春花
在春天的地位。它们不是完全季节更迭的象
征，但都能让人看到新一季渐渐靠近。不过从
景色来说，现在的栾树还不到最美的时候。等
到9月初以后，满树黄色的花还在开放，红色的
果子刚结了一些，绿色的叶子生机勃勃。树顶
上红黄交错，再配上厚重的绿色，美得像一幅油
画。 （记者 王娜）

未来一周
晴热高温继续

今天天气
晴

24—36℃

明天天气
晴

24—36℃

后天天气
晴

25—35℃

风力：2—3级 风向：北风
空气质量等级：轻度污染 可吸入污染物：臭氧

（市环境监测中心站、市气象台28日16时发布）
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日本首相安倍晋三28日下午在首相官邸召开记者会，正式宣布因健康原因辞去首相职务，并表示
在继任者选出前会继续履行首相职务。

在记者会上，安倍首先回顾了日本政府对新冠疫情的整体应对情况，其次谈到了国家安全保障问
题，最后谈及个人身体状况。

安倍表示，自己13年前患溃疡性大肠炎，1年前复发。今年6月进行定期体检时，医生表示又出现
发病征兆；8月上旬确认复发。医生认为他需要持续治疗，不能再大意。安倍说，由于担心身体状态恶
化影响国家政务判断，决定辞职。

▲8月28日，日本首相安倍晋三在东京出席记者会

因健康原因，安倍宣布辞职

安倍挂冠而去，给日本未来内政外交走向带
来不少悬念。

经济方面，在新冠疫情冲击下，“安倍经济学”
多年积累成果基本化为乌有。日本政府8月份发
布的数据显示，今年第二季度日本经济环比下降
7.8%，按年率计算下降27.8%，为有可比数据以来
最大降幅。至此，日本经济已连续三个季度下
滑。分析人士认为，日本经济复苏进程缓慢，难以

实现V型复苏。
外交方面，安倍一直寄予厚望的对俄、对朝外

交均未取得突破，日韩关系则因慰安妇、劳工、贸易
禁令等问题长期低迷。安倍最得意的对美外交，也
因美国今年大选结果难料而面临很多不确定性。

社会层面，日本新冠疫情持续“低烧”，目前日
本确诊病例已超过6万人。东京奥运会推迟到明
年夏季举行，但前景仍不明朗。

知多点

溃疡性大肠炎是形成糜烂及溃疡的大肠炎症
性疾病，主要侵害黏膜及黏膜下层。直肠一定会
有炎症产生，原因不明，但一般认为与压力及免疫
异常有关。

该病 30 岁以下的成人发病较多。患者会出

现腹泻、便血、发热、频脉、贫血等症状。若经长时
间不治而引起大肠炎症，则有逐渐恶化的倾向，会
反复出现持续的腹泻及便血，也可因此引发全身
性疾病。

（综合新华社、央视报道）

留下悬念

溃疡性大肠炎

观察

目前看，“后安倍时代”较有竞争力的自民党
政要包括：自民党前干事长石破茂，前外务大臣、
自民党政务调查会长岸田文雄，安倍长期政治盟
友、内阁官房长官菅义伟，外务大臣茂木敏充，自
民党代理干事长稻田朋美，防卫大臣河野太郎。
此外，前首相小泉纯一郎的儿子、环境大臣小泉进
次郎也有一定影响力。

作为安倍在党内的最大对手，石破茂在最新
民调中支持率一度超过安倍。石破既有担任防卫
大臣、农林水产大臣等内阁职务的经历，也有担任
自民党干事长等党内要职的经历，在民众和自民
党基层中人气较高。共同社 23 日发布的民调结
果显示，认为石破“适合担任下任首相”的受访者
比例达23.3%，远高于位居第二的安倍的11.0%。

谁将接替？

这是安倍第二次因健康原因辞去首相职位。
2007 年 9 月 12 日，上任才 366 天的安倍因溃疡性
肠炎久治不愈，突然宣布辞职。

在昨日宣布辞职前不久，安倍刚刚创下日本
首相连续在任时间最长纪录。截至8月24日，安
倍自 2012 年底第二次出任首相以来连续在位时
间已达2799天，超过前首相佐藤荣作保持的2798

天的纪录。此前，安倍已于去年11月超过战前首
相桂太郎，成为日本历史上累计在任时间最长的
首相。

安倍此次重演“政治悲剧”，极有可能是痼疾
复发情况很不乐观，身体状态已经无法承受繁忙
政务。

重蹈覆辙

（开奖日期：2020年08月28日）

“通过这次活动，我对食品药品安全有了一些了解，这些都是我们课
本上学不到的知识，很有收获！”校园记者龙钰莹说。8月26日上午，株洲
市市场监管局、株洲市食品药品检验所、株洲日报社联合举办了“药品安
全 人人有责”校园记者开放日活动，近30名株洲日报社校园记者走进株
洲市食品药品检验所，现场零距离体验食品安全检验检测流程，学习食品
安全知识。

活动现场，工作人员向校园记者们介绍了食药检所的基本情况和抽
检检验工作流程。在工作人员的带领下，校园记者走进检验检测实验室，
实地参观检测样品制备室、留样室、实验室等检验检测场所，一一认识了
实验室里的各种仪器，掌握了一些简单的药品检验实验技能，并在实验室

动手参与了“茶水变墨水”“隐形字迹”“水质的酸碱度测试”三项小
实验。

知识讲座环节，工作人员讲授了中小学生日常生活中的儿童用
药安全和大肠杆菌等致病菌相关知识，并就用药知识和授课内容进
行提问，校园记者们踊跃参与答题，进一步巩固所学知识。

（校园记者辅导老师 彭慧洁 通讯员 李兰英 王海波 易颖）
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活动·成长

校园记者走进株洲市药检实验室

▲工作人员向校园记者介绍食药检所的基本
情况 彭慧洁 摄 ◀校园记者自己动手参与体验“水质的酸碱度测试” 通讯员供图

社区学院丨秀才艺、唠家常、做家务……
校园记者给老人送去温暖

8月27日上午，15名校园记者来
到荷塘区野鸭冲社区，在社区志愿者
的带领下，校园记者分组在社区内的
5 户老人家中进行慰问，参加了一次
特别且有意义的社会实践活动。

活动中，校园记者认识并采访了社
区里的一位长寿老人——沙奶奶。据
社区志愿者介绍，沙奶奶是独居老人，
今年已经99岁高龄，身体十分硬朗。校
园记者陪着老人聊天、为老人捶背、做
一些力所能及的家务，还有的校园记者
提前准备了才艺表演。校园记者的到
来，让沙奶奶倍感温暖。来自601小学
的一位校园记者表示，以后会利用周末
假期时间，和父母再来看望爷爷奶奶
们。 （校园记者辅导老师 彭慧洁）

“烈火英雄”是怎样炼成的？
萌娃争当小小消防员

8月24日上午，茶陵县校园记者来到
了茶陵县消防大队，零距离参观消防、学
习消防、了解消防。

活动中，消防官兵向校园记者们展示
了接水管、防毒面具、切割机、急救箱等各
种消防器材、救援装备，并进行了详细讲
解和操作示范。在带领校园记者参观消
防车辆的环节，消防官兵采取通俗易懂的

方式介绍了许多消防车上的小秘密：高压
水枪、氧气瓶、排烟机、消防水炮……校园
记者们认真聆听，并对消防员叔叔进行了
采访，现场气氛热烈，掌声不断。

“通过一上午的参观体验，我知道了
消防救援工作是很辛苦的，消防员叔叔
们奋勇向前、不畏艰险的精神，让我很敬
佩！”一位校园记者说。（记者 何威宪）

小报童挑战自我，成长秀首期落幕
近日，炎陵县第一期“报童成长秀”活动

圆满结束。在此次卖报活动中，小报童们练
就了强大的内心，无论怎样的高温酷暑，他
们都没有退缩，始终在路上奋勇前进。

“叔叔，您好！我是株洲日报社校园
记者，正在参加小报童活动……”面对来
往的行人，炎陵县城南小学校园记者瑞
瑞会很有礼貌地向他们介绍自己的目
的。瑞瑞告诉记者，一开始，他也经历了
被拒绝的失落，但经过家长、老师的鼓励

和帮助，他终于卖出了第一份报纸。随
着报纸数量慢慢减少，瑞瑞越来越有信
心，他说：“自己挣钱很快乐！”

在聊天群里，不少家长感慨，小报童
活动让孩子实实在在得到了锻炼，短短
几个小时，孩子就长大了许多。“陪着孩
子一起卖报，和他一起体会收获和挫折，
眼看着他从不敢说话，慢慢学会与人打
交道，这些经历将会影响孩子一生。”一
位小报童的家长说道。（记者 何威宪）

▲校园记者和沙奶奶合影 彭慧洁 摄

图片回顾

制作水果拼盘、气球搬运、珠行千里……8月22日，校园记
者在云龙区联谊云庐房产营销中心集体庆生，开展了一场盛夏
趣味生日会。 魏朋 摄

菁菁校园
清水塘学校
开展交通安全教育云直播

8月23日，清水塘学校开展《学生安全自护》系列课程之交
通安全教育云直播课程，副校长刘丽明担任主播，带领大家一
起走进了交通安全云空间的学习。

直播中，刘丽明以回顾学习、学唱小歌谣等学习形式，与同
学们聚焦、分析了不文明的交通行为，积极引导同学们始终把
交通安全牢记于心，落实在行动。

刘丽明介绍，清水塘学校一直注重交通安全教育，暑期，她
还带领校园记者走进了石峰区交警大队实地探访，通过活动，
让同学们自觉养成遵守交通法规的良好习惯，共同构建文明交
通、绿色交通环境。 （记者 魏朋）

长郡中学校长、书记来株讲课

近日，长郡云龙实验学校启动2020年暑假教师集中研修，
学校本部和云田校区全体教职工近300人参加培训。长郡中
学校长李素洁、党委书记杜慧应邀来校视察并作培训报告。

李素洁、杜慧分别以《教师的格局》《朴实沉毅——我们的
坚守》为题，传授教师10项管理技能和学生4种学习方法，展示
了长郡中学厚重历史底蕴。耳目一新的互动方式、高度模拟的
课堂教学，让新教师在实践中观摩学习。

会后，李素洁、杜慧详细察看新校区教学楼、田径场、图书
馆等基础设施和配套设施，了解学校的新校园发展规划和建设
情况，并充分肯定了学校建设和取得的工作成绩。

（记者 魏朋 通讯员 黄亮 赵莹）
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