
在临床前期，可以通过生活方式、行
为情绪引导，例如多运动、多动脑、控制
三高、保持情绪乐观、戒烟戒酒等非药物
手法进行干预。

认知功能下降的征兆是能够被感知
的，当患者的生活受到影响，则需要通过
医生判断其致病原因，针对不同的原因
进行药物干预。

公开资料显示，药物的研发主要基
于 Aβ学说、Tau学说、脑肠轴等学说。目
前，仅有以脑肠轴学说为基础的中国创

新药物成功面市，为干预认知功能下降
提供了新的途径。据悉，该药物通过重塑
肠道菌群平衡、减轻脑内神经炎症、减少
脑内 Aβ沉积，改善认知功能。

认知功能下降起初的征兆并不明
显，所以容易被忽视，当病情发
展至重度阶段时，往往已经造成
了不可逆转的伤害。所以早筛早
诊早治疗，做到防患于未然，是
我们当下最应该做的。

（内容来自：科普中国）

翟 涵

科科 学学 对对 待待““ 健健 忘忘 ””

打着电话满世界找手机；话到嘴边
突然不记得自己要说什么；打开浏览器，
瞬间忘了要搜什么信息；设置了密码，防
的永远是自己……这些令人迷惑的“健
忘”行为你中了几条？

小时候被妈妈骂“马虎鬼”的我们，
到了这个年纪才发现，自己仿佛永远逃
离不了“忘东忘西、丢三落四”的命运，不
知道从何时开始，头顶就多了一个记忆
吸盘，随时被吸走的意志让记忆存在的

时间越来越短，每一天都在失忆健忘中
被自己气到五脏六腑疼。

不过，“健忘”这件事可绝不是简单
的“不上心”，从医学角度来说，你的认知
功能有可能已经开始下降。

那么认知功能究竟是什么？我们常说
的记忆、语言、计算等基本功能都属于认
知功能的范畴。当人脑接受到了外界的有
效信息，经过加工处理，转换成内在的心
理活动，从而获取知识或应用知识的整个
过程就是认知功能运行的整个流程。

上海交通大学附属第六人民医院老
年病科行政副主任郭起浩指出，认知功
能的任一方面下降，都可称之为“认知功
能下降”。

认知功能下降对于 50 岁以上的人
来说最大的恐惧是阿尔茨海默病以及由
此带来的个人记忆的灾难性丧失。但面

对高强度的工作和快节奏的生活，记忆
力衰退和认知功能下降也不再只属于退
休的一代人。

明明年纪轻轻，记忆力却像个老年
人。近日，中国青年报社社会调查中心联
合问卷网，对 2002名受访者进行了一项
调查，调查显示 35.2%的受访者坦言自
己经常忘事，82.0%的受访者感到身边
年轻人容易忘事的现象多，其中 13.8%的
受访者直言非常多。

虽然记忆力随着年龄的增长而逐渐
下降对于多数人来说是正常的趋势，但
记忆力下降的频率和速度如果超过正常

标准，甚至影响到了我们的日常生活，或
许就不是正常的“老化”现象了。

一份发表在《英国医学杂志》（BMJ）
的研究对 7000 名 45-70 岁的公务员进
行了认知功能测试。测试结果显示，即使
是研究对象中最年轻的人的思维能力都
出现了下滑；45-49 岁男女的推理能力
在 10年间下降了 3.6%，在更年老的人群
中，这种下降还在加速。

这也再次提醒我们，想要降低认知
功能下降所导致的伤害，需要更早地干
预治疗。而随着全球老龄化人口的增加，
这个问题也具有了社会意义。

作为认知功能中首当其冲的“记忆
力”，往往是认知功能下降最先表现出来
的征兆。如何判定自己的症状是认知功
能下降？确诊后又该如何干预治疗呢？

郭起浩认为，认知功能下降初期会
使生活轻度受影响，例如记忆力减退，重
复提问，空间定位障碍，语言障碍，活动
爱好兴趣丧失，情感淡漠喜怒无常，判断
及理解力下降等。一旦出现上述现象就

应该及时检测。除此之外，已有阿尔茨海
默病家族史的人群，更应高度关注认知
功能下降的初期症状。

数据显示，大约 50%的阿尔茨海默
病患者认为受到医疗保健专业人员(医
生和护士)的忽视，而 33%的人认为，如
果他们患有阿尔茨海默病，将不会得到
卫生专业人员或医生的倾听。

当通过检测，确诊出现认知功能下

降的症状后，积极配合医生进行前期干
预是扭转病情最有效的方法。郭起浩表
示，大量临床经验表明，当认知功能处于
临床前期或轻度障碍阶段时，通过提前
干预，将大大减缓疾病进程，部分逆转认
知功能损害。

“健忘”不是简单的“不上心”

年轻一代对于记忆的担忧

提前干预，减少伤害

多加注意，科学应对

散文

■原载《今日醴陵》

岁月深处的稻香
侯 镛

我是出门远行的游子，觉得乡愁的颜色就是稻谷
的金黄，乡愁的味道一定是漫过村庄的稻香。

母亲打电话来，说家里的稻子黄了。我的思绪又
溯着岁月回到了童年的打谷季。在乡下老家，“打谷
季”是一年中最为繁忙的时节。小时候，每年到了“打
谷季”，学校里都会放十天的农忙假，让我们回家帮忙
打谷子。我觉得，童年最值得回味的时光，就是农忙假
里跟着父母去打谷子的那些日子。

打谷子要先割稻。我们每人一把镰刀，磨得铮亮，
来到放干水的稻田里，弯下腰就开始割。只听得“嚓嚓
嚓”的声响，稻子就一把一把地倒下了，在田里摆出了
一条条长龙。割稻时，我总觉得腰疼难忍，不时地直起
腰来歇气。父母见了就笑着说：“好好读书吧!将来有
出息了，就不用在田里弯腰了。”

要是遇上晴好的天气，割好的稻子就可以脱粒
了。那时候还没有脱粒机，每家每户用的都是打谷桶。

打谷桶由老杉木制成，呈方形，上部稍宽底部稍
窄，四角各留一个“耳朵”。抓住这“耳朵”，就能将打谷
桶拖走。打谷时通常是两人一组，站在谷桶的对角，将
一把稻子高高抡起，砸向谷桶里的栅板上，再顺势将
手中的谷秆翻过身来抖几下。谷粒掉在桶中，再抡起

来，再砸……两人倾斜着身子，你一下，我一下，砸五、
六下就只剩下稻秆了。只是，我那时个子不高，砸稻时
费劲不说，还把谷子甩得遍地都是，父母便让我在一
旁捆稻草。等父母打出四、五个稻把子，我从中抽出几
根稻草，一捋，一绕，将一头摁进稻草里，另一头一拉，
顺势往地上一蹾，让它站在田里，这就捆好一个稻草
了。一个个稻草站在田里，那就是丰收的见证。

父母将稻子打完，我的稻草也捆完。父母把稻谷
装进箩筐里，还给我装了几麻袋。我们或挑或扛，将稻
谷全部搬回家里，一天的打谷任务就完成了。

很多年后，我大学毕业，在外地参加了工作。每到
打谷时节，我都会问父母是否需要我回家帮忙，他们
总是说：“好好上班吧!家里的事不用你操心。”再后
来，我在城里买了房，有了自己的小家庭，工作也越来
越忙，实在抽不开身，只好寄些钱回家，让他们请人打
谷子。但父母又说：“何必花那冤枉钱呢?我们还搞得
定的。”这叫我不知如何是好。

其实，现在的生活条件越来越好，不再需要为填
饱肚子而发愁，父母是没必要再种田的。我不止一次
对他们说：“你们上了年纪，家里的田就不要种了吧。
我一个月的工资都能买你们吃一年的米了，没必要去
受累。就好好歇着，养只猫，养条狗，栽几盆花，这不是
很好吗?”但父亲却说：“我种了一辈子的田，不能说荒
就荒。趁着现在还有力气，能种几年是几年吧!”结果，
家里的田地又都种上了。

我知道，父母种田种地，是想减轻我的负担，不想
我在他们身上花钱。但我觉得，他们操劳了一辈子，是
该闲下来享享清福了。他们的坚持，让我感到很无奈。

现在，家里的稻子黄了，我心底又泛起了浓浓的
乡愁。我想，秋收时节的乡愁就是飘荡在游子心头的
稻香。
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影城介绍

株洲千金巨幕影城坐落在交通
便利的曼哈顿商业广场四楼。影城内
空间宏大，建筑风格现代时尚。配备 6
个视听效果一流、温馨舒适全数字影
厅，可容纳近 900人同时观影。

影城依托千金影城品牌优势，不
断把各种业态融入影城中，力图打造
成以电影为主题，集电影放映、餐饮、
广告、休闲、娱乐、零售于一体的综合
性影城。通过用心经营，坚持“顾客才
是根本，贴心还是千金”服务宗旨，秉
承“五星服务、大众消费”经营理念，在

白热化的市场竞争中实现业绩大幅增
长，观影人次超过 63 万人次，票房常
年稳居株洲市区电影行业前六名。

一直以来，千金巨幕影城以其大
气的观影环境，先进的视听设施，高
性价比的定价、百分百热情的服务，
成为了株洲市民观影的上佳选择，为
株洲地区广大影迷朋友们奉献着物
超所值的视听盛宴！

影城地址：株洲市芦淞区芦淞路
曼哈顿商业广场四楼

营业时间：9：30.am-23：00.pm
影城会员专享订票热线：0731-

28271966

■原载《今日云龙》

别陌生了回家的路
子 隽

最让人不能放下的莫过于日渐老去的父母，最让人
归心似箭的莫过于家。岁月默然远去，这种情怀却越来
越浓烈。

人生之旅，像只候鸟，南来北往，远离亲人。春日里
忘我地耕耘，夏日里艰辛地劳作，期待能在秋日能够丰
收。漫漫人生，无论何以繁华，何以鼎盛，总会在人生的
渡口不经意间回首故土、回首老屋，萌生一种对父母的
牵念。倘若岁月静好、父母康健，心里就多了一抹暖。

一个大雪纷纷的冬日，终告别了那一段贫瘠和苦涩
的日子，踏上了北去的列车，成为一名空军战士。然而，
家，在心底里从没有远去，在遥远的北国，依然守望着家
园，牵挂着年迈的父母。

一个暮色苍茫的傍晚，终于拿到探亲假的通知，便
归心似箭，准备行囊，穿越茫茫夜色，踏上了回家的路。
到了县城，误了班车，便徒步三十公里，朝着家的方向赶
路。庄子里的灯火渐次亮起，终于回到了父母的怀抱。四
年，在岁月的长河里，弹指一瞬间。在思念的长夜里，又
是那么的漫长。父母已没有从前硬朗的身板，利落的身
手。两鬓染霜，皱纹深刻。此刻，一行滚烫的热泪流淌在
面颊：父母老了，需要儿女的守候了。一向言语不多的父
母，宛若陪同一位远道而来的客人，与我说着入伍后村
里的变化，日子的改善，不时问着部队的生活。

离开部队一年，我刚刚立足一座小城，得知父亲已
是癌症晚期。心中异常的惊恐和无奈。每每想到，癌魔就
要吞噬父亲的生命，与我们相伴的日子屈指可数，便一
次次穿行几十公里的路程相守在父亲的炕头。在那个举
国欢庆元宵的上午，父亲驾鹤西去，长眠于另一个世界
了。一个冬天的来回辗转，体重竟掉了十多斤。

时日不长，母亲两次中风，一躺下就是十年。十年，
所有的节假日几乎都陪母亲度过，每一次为母亲洗脚，
擦澡，都觉得是一种灵魂的忏悔，心灵的自我安抚。十多
年如一日，往返于四五十公里回家的路，一次次叠加着
与母亲相伴的时间，又一次次把与母亲的亲情延展。送
别了父母，在静下来那一刻，忽然觉得有了一丝宽慰，因
为多了一程回家的路。

“父母在，不远游”。历史旋转到今天，已远不适应时
代的要求，为了谋生，为了创业，为了实现自身价值，人
们背井离乡，甚至远渡重洋。正因如此，浪迹一方的人
们，从来没有像今天这样铭心地感到，亏欠父母的养育
之恩太多，而给予父母的精神赡养又太少。

无论生活多么奔忙，我们都该铭记“树欲静而风不
止，子欲养而亲不待”的孝道；无论这个时代的脚步何以
匆匆，谁都不能淡忘父母的养育恩，谁都不该生疏了回
家的路。

岁月终会远去，我们也终将会成为一位耄耋老者，
也会和成千上万的父母一样，在平淡如水的日子里，站
在家门口，一次次地遥望，多了一份对子女回家的期待，
多了一份对忙于事业，久不回家子女的念想，多了一份
对天伦之乐的欲念和憧憬。

这无法割舍的亲情，无论时光怎样更迭，它总会相
伴于岁月的悠长，默默地流淌，流向远方。

新方法检测癌症
灵敏度提高10倍

据英国剑桥大学官网近日报道，
该校科学家开发出一种分析癌症患者
血液以检测癌症情况的新方法，其灵
敏度比现有方法提高 10 倍多。未来几
年，这种方法以及其他类似方法可能
会催生更精确的测试，更准确地确定
患者治疗后是否会复发，也为开发居
家血检铺平了道路。

研究人员解释称，该技术利用针
对患者肿瘤的个性化基因测试，从血
液样本中搜索循环肿瘤 DNA（ctDNA）
中数百种不同的基因突变。ctDNA是癌
细胞释放的进入血液的 DNA。

检测血液样本中的 ctDNA 即所谓
的“液体活检”。它使医生不用开展侵
入性手术就可以发现更多信息。该技
术对于监视癌症患者的康复情况非常
重要，因为它可以指示治疗是否成功
以及癌症是否可能复发。

该方法的灵敏度取决于从血液中
获得相对较多的 DNA 突变片段，因为
当 ctDNA 数量很少时，即使患者体内
残留的癌症可能导致复发，检测结果
也会呈阴性。科学家借助现有方法，在
血液中只能搜索到大约 10——20 个，
最多 100个突变。

但在最新研究中，团队借助新方
法分析该数据以消除背景“噪声”并增
强信号，将搜索灵敏度显著提高：能在
每个血液样本中找到数百个，甚至数
千个突变，灵敏度提高了 10倍多。

团队研究了 105 位癌症患者的样
本，并利用罹患五种不同癌症的患者
的血液测试了该方法。结果表明，该技
术能在晚期乳腺癌和黑色素瘤癌症患

者以及成胶质细胞瘤患者中高
灵敏度检测出 ctDNA；还能
检 测 出 早 期 癌 症 患 者（肺
癌、乳腺癌等）血液中的 ctD-
NA，这些病患血液中 ctDNA
的浓度很低，很难发现。

研究负责人尼赞·罗森
菲尔德博士说：“这一血检
方法目前正接受临床测试，
尽管距离临床使用可能还

有数年时间，但最新研究表明，我们可
以显著提高检测 ctDNA的灵敏度。”

（原载“科技”公众号）

太阳光很常见的光能，那么太阳光为什么可以发电呢？下面为您精
心推荐了太阳光发电的科学原理，希望对您有所帮助。

利用太阳光来发电有两类方式：一类是太阳光直接发电，叫作太阳
能光伏发电；另一类是太阳光间接发电，叫作太阳能光热发电。

在太阳能光热发电中，有一种称为聚光太阳能发电的技术，即先用
抛物镜将阳光聚集到充满合成油的吸热管上，等到合成油被阳光加热到
约 400℃时，再将热油输送至热交换器里，通过热交换器加热循环水，产
生水蒸气，推动涡轮转动，从而带动发电机发电。太阳能光热发电与常规
火力发电原理是类似的，只是热能不是来自煤炭的燃烧，而是来自太阳
光，因此非常洁净。

光伏发电与太阳能光热发电不同，光伏发电直接将阳光转变成电。
科学家发现了一种能吸收阳光产生电能的半导体材料，它的这种特殊本
领称为光伏效应。

太阳能是地球大部分能源的来源，实际上风能也是太阳能的一种转
化形式。空气的流动产生了风，可是空气怎样才能流动呢?这就需要太阳的
帮助了。由于地球表面的不同形态对太阳光照的吸热系数不同，就会在地
球表面形成温差，区域空气冷热不均，导致了空气对流，于是产生了风。

有风，就有风能，风能也与太阳能有很强的互补性。阳光强时，风较
小；太阳光照很弱时，但由于地表温差变化大，因此风就加强了。在炎热
的夏季，阳光强度大而风小；在寒冷的冬季，阳光强度弱而风大。

风光互补发电系统的构造原理是：它有两套发电设备，夜间和阴天
无阳光时由风力发电机发电，晴天由太阳能电池发电，在既有风又有太
阳的情况下两者同时发挥作用，因此可以全天候发电，比单用风力发电
机或太阳能发电机更高效而实用。

如今，这种风光互补发电系统已用于道路照明、农业、牧业、种植业、
养殖业、通信中继站和野外考察工作站及其他用电不方便的地区。

太阳能不会像煤和石油一样在燃烧时产生废气来污染环境，更不像
煤和石油有耗尽的一天。而且更不会有用核能发电所带来的危险性和后
遗症。所以如果以太阳能来取代现有的煤，石油，天然气等能源，环境污
染的问题便可大大地减少。

太阳能有两个大优点：
1.蕴藏量可以说是用不完(约可用五十亿年)。
2.不会产生废气来污染环境，而因此越来越受人重视。例如有一些公

司正在开发用太阳能的汽车，希望能代替现有的汽车。和已经存在了很久
的太阳能计算器和太阳能手表。而且还有些公司已成功开发太阳能热水
器，这些热水器不但可以节省电力、煤气，更可以节省水，好处有很多。
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