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医讯速递
株洲日报记者 刘琼

年过五旬的邱城平是株洲恺德医院
的副院长，他常常自称为“人体管道工”。

为何如此自称？原来，人体泌尿系统由
肾脏、输尿管、膀胱及尿道组成。正常情况
下，它有一套自己的“工作流程”，即尿液由
肾脏生成过滤，经输尿管道输送至膀胱，后
经尿道排出体外。整个尿液流通的管道被
称为“尿路”。尿路最怕三大“拦路虎”——感
染、结石和癌变。而泌尿外科医生的角色便
是“人体管道工”，专为泌尿系统清理路障。

从医30余年，从一名医生成长为副院
长，邱城平的心却始终离不开临床一线。

半路转“跑道”
他向大师“取经”

走进邱城平的办公室，七八平方米的
空间里，一张办公桌、一台电脑、两张椅
子、一堆文件资料，时不时有人进进出出，
脚步声、探讨声此起彼伏……

邱城平早已习惯这份忙碌。1989 年，
从医学院毕业后，他回到家乡的永州市东
安县工作，成为该县唯一的儿科专业医生。
在基层干了几年，他渐渐发现，泌尿系结石
是最常见的泌尿外科疾病，而湖南是泌尿
系结石高发地区，尤其在农村的发病率高
达 10%以上。因患结石，许多精壮劳力成为
病汉，不少家庭因此陷入困境。为此，他开
始有意识地系统学习泌尿外科专业知识。

“那时候，国内泌尿微创技术刚刚起
步，相比传统的开放取石手术给病人留下
筷子长的伤疤，微创取石则仅仅需要不到
0.5 厘米的伤口，不仅创伤小、恢复快，还
极大减轻了患者的痛苦。”邱城平敏锐地
察觉到，微创技术治疗泌尿系结石是大势
所趋，他决定外出学习进修微创技术。

2000 年，他遇到了我国现代泌尿微
创技术的领头羊——广州医科大学附属
第一医院副院长兼泌尿外科学科带头人
曾国华教授，于是向其拜师学艺，学习泌
尿外科微创技术，从此在泌尿微创领域一
干就是 20年。

向外“借力”
他让科室迎来质的变化
由于在永州小有名气，2006 年，邱城

平作为人才被引进到株洲恺德医院。那时，
该院的泌尿外科年手术量不到1000台次。

如何在医疗资源丰富的株洲让科室脱
颖而出，取得一席之地？经过几年的摸索，邱
城平在苦练内功的同时，决定向外借力。

2013年 10月，株洲恺德心血管病医院

加入北大医疗产业集团。由此，从专家资
源、技术培训，到设备保障及运营管理，邱
城平所带领的团队很快迎来了质的变化。

“站在巨人的肩膀上，才能登高望
远。”邱城平介绍，“大手牵小手”的合作模
式，让株洲恺德医院泌尿外科影响力与日
俱增，不少患者慕名而来。

据统计，如今，株洲恺德医院泌尿外
科的年手术量达到 3500 台次，约占全市
总量的 1/3，较 14年前翻了 3倍。

病情只有轻重缓急
病人没有贫富之分

在邱城平的眼里，病情只有轻重缓
急，病人没有贫富之分，尽己所能将病人
治好是医生的天职。

2013年，一名家住渌口区朱亭镇的五
保户来到株洲恺德医院就诊。经检查，该
男子患有严重的输尿管结石及肾结石，血
压极低。若不尽快手术，患者随时可能出
现感染性休克，危及生命。

手术迫在眉睫，而患者属于五保户，
既无法负担手术费用，又没有家属入院照
顾，更没有人在术前签字担责，怎么办？

“救人要紧，有什么事我担着。”没有
丝毫犹豫，邱城平接下了这个“烫手的山
芋”。他一边向医务部报告情况，一边联系
相关科室进行术前准备。所幸，经过及时
手术，该男子最终脱险了。

“我的命是你给的，谢谢！”康复出院时，
该男子激动地拉着邱城平的手再三道谢。

对绝大多数泌尿系结石患者来说，排
出结石只是第一步。邱城平曾遇到这样一
位棘手的患者，来自攸县，在深圳经商，由
于肾结石反复发作，10 年间，该男子历经
了六七次手术，痛苦不堪。

如何让患者治标又治本？邱城平认
为，预防比治疗更重要，而预防的关键就
在于对结石成分进行精准分析。之后，他
购进了一台高精度的结石成分分析仪。

邱城平介绍，利用结石成分分析仪，仅
需米粒大小的结石标本，几分钟时间，结石
是单一成分或者多种成分一目了然，且可
以对各种成分所占的比例进行定量分析。

通过分析，最终，他为那名棘手的患
者揪出了“真凶”。原来，该患者的结石属
于尿酸类结石。

“你要多吃碱性食物碱化尿液，少吃
动物内脏及海鲜类食物，不要饮酒，控制
体重……”结果出来后，邱城平立马为患
者开出了饮食“处方”。让他欣慰的是，经
过一段时间的饮食调整，该患者的结石再
未复发。
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株洲日报记者 刘琼
通讯员/周革兰

株洲日报讯 开学在即，不少家
长都接到了学校通知：新生入学必须
进行结核病筛查。孩子为何要筛查结
核？若筛查中发现肺结核，该怎么办？
日前，记者就此采访了市中心医院感
染内科主任谭英征。

据悉，国家卫健委和教育部联合
颁 发 的《学 校 结 核 病 防 控 工 作 规 范
(2017 版)》，明确要求将结核病检查项
目作为新生入学体检和教职员工常规
体检的必查项目。

“结核病是由结核杆菌引起的慢
性传染病，主要由呼吸道通过空气传
播，可侵及许多脏器，以肺部结核感染
最为常见，具有很强的传染性。”谭英
征介绍，中小学生生长发育快，机体的
免疫功能尚未完善，加上外界带来的
学习负担和压力过大，如果自身免疫
力 或 体 能 较 差 ，很 容 易 感 染 结 核 菌

(LTBI) 并发展为结核病 (ATB)。另外，
学校人群密集，一旦有一例结核病，很
容易升级为群体疫情迅速传播。

将校园结核病拒之门外的最有效
的方法就是入学体检，尽早发现新生
中的疑似患者和肺结核患者，以便及
时进行确诊和治疗，防范学校肺结核
发病风险，把传染源拒之校外。

如果学生在筛查中发现肺结核，
该怎么办？谭英征介绍，若新生在入学
体检筛查中发现或疑似肺结核，应及
时到结核病定点医院进行确诊，如果
确属活动性肺结核患者应按照医嘱进
行规范治疗；如果医生认为需要休学
的，应及时休学治疗，达到复学标准后
方可凭复学证明回校上学。

谭英征特别提醒，得了肺结核只
要在结核病定点医院接受正规治疗和
管理，绝大部分是可以治愈的。经过临
床医生检查确定治愈的，就和正常人
一样，也不再具有传染性，不影响上学
和就业。

27种特殊药品续（签）约
纳入医保
株洲日报记者 刘琼
通讯员/杨浩

株洲日报讯 日前，省医保局下发了《关于湖南省医疗保
险特殊药品续(签)约的通知》(湘医保发〔2020〕37号)，将27个药
品续(签)约成功纳入我省医疗保险特殊药品使用管理范围。

据悉，此次续(签)约成功的 27个药品，都为治疗重大疾
病的品种，涉及非小细胞肺癌、多发性骨髓瘤、淋巴瘤、白血
病、前列腺癌和肺动脉高压等治疗领域。

此次纳入原研药的同时，纳入了多个疗效认可的仿制
药，其中包括了多个国家集中采购中标品种，满足了参保患
者的用药需求，提供了更多的药品选择，降低了患者的用药
负担，有效节约了医保基金。

其中，续约品种12个，平均降幅为11.47%，最高降幅为32%；
新纳入签约品种15个，平均降幅为20.56%，最高降幅为56.11%。

续(签)约成功药品执行国家医保局制定的“限定支付范
围”“医保支付标准”限特药定点药店管理结算使用，从 2020
年 8月 1日起正式执行。

市医保局相关负责人介绍，为保障患者用药调整需求，对
“甲磺酸伊马替尼”（商品名：格列卫）设置6个月的过渡期，从
2020年8月 1日至2021年 1月31日；对“安立生坦”（商品名：凡
瑞克）延长3个月的过渡期，从2020年8月 1日至2020年 10月
31日。以上两个药品过渡期内，对已享受该药特药待遇的患者
继续进行特药医保支付，新患者特药医保不予支付。

市二医院成为
“国家标准化心脏康复中心”
株洲日报记者 刘琼
通讯员/唐奕欣

株洲日报讯 8月 19日，市二医院正式挂牌成为“国家
标准化心脏康复中心”，这将进一步推动我市心血管疾病高
质量诊疗体系的建立，使心血管病患者获得更加精准的健
康管理服务。

据悉，心血管疾病是我国居民致死致残的首要病因，且患
病率仍处于上升阶段。为了让心血管病患者得到全面、系统的
预防康复治疗，2017年，市二医院成立了心脏康复中心，并组
建了支架人生俱乐部。目前，该中心已完成心脏康复评估和治
疗近千人次。今年7月 10日，该院顺利通过全国心脏康复中心
认证复核，成为我市首家“国家标准化心脏康复中心”。

“心脏康复可以在很大程度上预防心血管疾病的再发，
加快病房周转率，减少患者的医疗费用等。”市二医院院长
周恕介绍，该院倾力打造心脏康复中心，旨在利用专业的力
量帮助市民更好地预防心血管疾病，帮助已发病的患者更
好地恢复健康，提高生活质量。

8 月 21 日 下 午 3 时 ，芦 淞 区 卫 健
局、区城管局、团区委、“青年菁英”成
长 训 练 营 组 织 各 单 位 党 员 干 部 开 展

“我献血，我光荣”献血活动。3 个小时

内，58 位职工成功献血 1.88 万毫升，为
缓解临床用血送来“清凉”。

株洲日报记者 刘琼
通讯员/谭宁 摄

株洲日报记者 刘平

株洲日报讯 随着
中元节临近，不少市民
在城区湘江风光带开展

祭扫活动，随意焚烧祭祀用品、燃放鞭炮等行为导致江边生
态环境面临严重威胁（详见本报 8月 24日 B1版报道）。祭扫活
动中的一些陋习年复一年在江边出现，该如何摒弃？成为一
些市民关注的话题。

现象：江边祭扫催生祭祀用品地摊
“管理难度和卫生保洁难度明显加大。”8月 24日，市园林

养护一所湘江风光带项目部现场主管龙治国对风光带出现
的祭扫现象大倒苦水。

市园林养护一所在今年5月份开始接管湘江风光带。从珠江
南路与滨江南路交叉路口至石峰大桥之间的湘江段长度有11公
里，自农历七月初一起，江两岸的祭扫活动不时出现。

在两岸的湘江风光带上，天元区芦淞大桥附近风光带设
有一处祭祀平台。风光带管理人员发现，在河西湘江风光带

开展的祭扫活动相对集中，不少市民会前往祭祀平台，而在
河东湘江风光带，祭扫活动非常分散。每天，环卫工人使用塑
料袋将祭扫产生的垃圾打包运走，但垃圾清理后，留下一处
处被烧焦的地面。

24日，在天元区芦淞大桥下，祭扫活动此起彼伏。有市民发
现，在桥下的滨江北路边，还出现了专门出售祭祀用品的地摊。

建议：制定相关措施，倡导文明祭扫、环保祭扫
发现市民在江边随意焚烧祭祀用品、燃放鞭炮，怎么办？

在风光带巡逻的安保人员称，发现有市民到江边开展祭扫活
动会进行劝导，要求其前往祭祀平台祭扫。

“只能劝导，没有执法权。”龙治国称，管理人员非常有限，在
河东湘江风光带有 18名保安，在河西湘江风光带有 12名保安。
目前，在河西湘江风光带主要靠集中一块场地供市民开展祭扫
活动。他认为，要摒弃祭扫活动中的陋习，光靠劝导远远不够。

中元节历史悠久，不少家庭有在江边祭祀敬祖的传统。
有市民建议，相关部门制定相关措施，加强管理，规范市民江
边祭扫方式，倡导文明祭祀敬祖行为，让传统中元节更绿色、
更环保。

【声音】
有利于规范民间借贷行为

湖南工业大学经济与贸易学院副教授、经济学博士罗拥华：
降低民间借贷利率的保护上限在司法上扩大了“高利贷”

的界定范围，大大降低了界定难度，有利于人民法院有更加明
确、有力地判定处理民间借贷案件。为什么很多人对《规定》出
台的第一反应是“放高利贷的要凉了”，其原因就在于此。

降低民间借贷利率的保护上限，很直接地压缩了“高利贷”
的盘剥空间，有效抑制“职业放贷人”的转贷操作，彰显了社会
公平和正义。同时，它可以显著降低中小微企业的融资成本，有
助于解决“融资贵”难题；有助于降低民间借贷市场的信用风险
和道德风险；也有助于保护市场主体，刺激经济复苏。

市律师协会理事、湖南卓进律师事务所主任聂炜：
此前，民间借贷利率司法保护的上限偏高，导致民间的资

金更愿意流入便捷高额的获利渠道，使社会资本流入民间借贷
市场去赚取丰厚的短期收益，而不愿意投资于收益低、收益慢
的实体经济。这次大大降低司法保护的利率上限，对打击“高利
贷”“套路贷”“虚假贷”“涉黑涉恶贷”等会有很大的效果。

市民肖国华：
不少持牌消费金融公司的贷款利率都贴近此前的 24%保

护上限放贷，比如包银消费金融在支付宝中的“包你贷”利率为
23.94%，微信中的“微粒贷”利率为 16.42%等，新政会不会造成
银行和持牌消费金融的坏账率上升？民间借贷会不会转入“地
下”？会不会产生“借钱难”？等等，这些都有待观察。

不按规定佩戴头盔，驾驶证
记 2 分，罚款 50 元……8 月 18
日，石峰区交警大队民警在响石
广场、田心立交桥下等处设卡开

展“一盔一带”安全守护行动。
此次行动，共查处骑乘摩

托车不戴头盔行为 11 起，劝导
骑乘电动车不戴头盔行为 20
余起。图为一名外卖员被民警
拦下，被要求佩戴头盔。

株洲日报记者 刘平
通讯员/胡胜兰 摄

株洲日报记者 沈全华
通讯员/刘思思 赵幸福

株洲日报讯 姓名、性别、
银行卡资料等个人身体信息一
旦泄露，很容易被不法分子利
用从事违法犯罪活动。若把自
己的个人身份信息出售卖钱，
也是一种犯罪行为。近日，刘
某、袁某甲、袁某乙、陈某因涉
嫌帮助信息网络犯罪活动罪、
买卖国家机关证件罪，被攸县
检察院依法批准逮捕。

2019年 6月，张某（已另案
处理）在网络浏览帖子时发现
出售个人身份信息可以谋利，
便通过微信与发帖人联系。双
方商定由张某按照对方的要
求进行工商登记，骗取工商营
业执照，并在银行开具对公账
户、绑定手机卡号，再将全套
资料出售给购买人，每套获利
7000元。张某先后虚假注册了
5家公司，全部开设对公账户，

并将全套资料邮寄给购买人。
此后，张某还到网吧物色

人 员 ，先 后 怂 恿 无 业 人 员 刘
某、袁某甲、袁某已、陈某等出
售个人信息，指导上述人员进
行虚假工商登记、开设对公账
户，以 2000元每套收取上述资
料，再出售给上线获利。

经公安机关查证，张某、
刘某、袁某甲、袁某乙、陈某等
人出售的银行卡信息被犯罪
分子用于诈骗、网络赌博、洗
钱等犯罪活动，相关银行账户
涉及犯罪金额多的高达数亿
元，少的也有几十万元。

检察官提醒广大群众，身
份 证、工 商 营 业 执 照 都 属 于
《刑法》规定的国家证件，买卖
身份证、营业执照的行为属于
犯 罪 行 为 。要 保 护 好 个 人 信
息 ，不 要 出 借 或 者 出 售 给 他
人。出借、出售行为帮助犯罪
分子进行犯罪活动，也会给自
己带来牢狱之灾。

整治交通问题
顽瘴痼疾
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《祭扫陋习又冒头 风光带“旧病”复发》后续

江边仍有人烧纸钱 还有人摆摊卖祭祀用品

高利贷再次被“限高”年利率24%和 36%成历史

芦淞大桥下，出现出售祭祀用品的地摊。刘平 摄

株洲日报记者
李军

8 月 20
日，新修订的
《最高人民法
院关于审理
民间借贷案
件适用法律
若干问题的
规定》（以下
简称《规定》）
公布，民间借
贷利率司法
保护上限迎
来大范围调
整 ，年 利 率
24%和 36%
的“ 两 线 三
区”原则将成
为历史。

【案例】
放高利贷的恶势力犯罪团伙栽了
今年 4 月，市中级人民法院二审裁定了一起

恶势力犯罪集团案。
该犯罪团伙以闫某、赵某、单某等为头目，针

对在我市有固定住所的人员发放 2万元以下的高
利贷，一般以 7至 10天为一个还本计息周期，每个
周期利息高达 10%-20%。若对方无法按时还款，
则采取各种暴力手段催收。

2019年 3月 6日，闫、单二人非法放贷给被害
人凌某。4月 3日晚，闫某纠集同伙，将无力还款的
凌某架上车，进行各种言语恐吓。之后又威逼凌
某，将其亲属一辆价值 10 万元的车以 1万元典当
还债。4月 4日凌晨，凌某联系闫某，希望再次借款
将车辆赎回。遭到拒绝后，凌晨 3 时许，凌某跳河
自杀身亡。

截至案发时，该团伙因软暴力讨债寻衅滋事
9次、敲诈勒索 1次、非法拘禁 2次。

荷塘区法院一审判决：团伙首要分子闫某因
犯寻衅滋事罪、非法拘禁罪、敲诈勒索罪，合并决
定执行有期徒刑 11年，并处罚金 4万元。其他团伙
成员获刑 4年 6个月至 7年不等，并处罚金。

宣判后，闫某等人分别以量刑过重等理由，上诉
至市中级人民法院。市中级人民法院二审维持原判。

【解读】
刷屏的“15.4%”是误读

对于网上将“15.4%”作为民间借贷利率司
法保护上限的提法，天元区法院相关负责人
提醒，这是一种误读。

该负责人介绍，按照新修订的《规定》，民
间借贷利率的司法保护上限是以中国人民银
行授权全国银行间同业拆借中心每月 20日发
布的一年期贷款市场报价利率（LPR）的 4倍，

“ 这 是 一 种 浮 动 的 利 率 ，并 不 固 定 。”而
“15.4%”，只是最高法在新闻发布会上，以某一
个月举例得出的数值。

“但相比以往，这次确实降低了民间借贷
利率。”该负责人说，原来法律保护的民间借
贷 的 最 高 年 息 不 能 超 过 24% ，将 年 利 率
24%—36%的利息定为自然债务，将超过年利
率 36%的利息认定为无效约定。最新的标准，
旨在促进民间借贷利率逐步与我国经济社会
发展的实际水平相适应。

该负责人也指出，除了民间借贷利率的
司法保护上限挂钩 LPR，新《规定》还有诸多

“看点”，比如对职业放贷行为作出限定、打击
套取金融机构贷款转贷行为、贯彻《民法典》

“禁止高利放贷”的规定等。

新生入学都要进行结核病检查

高温下的“清凉”

医者仁心


