
【摒 弃 那 种
“死要面子”的心
理 ，养 成 勤 俭 节
约、剩菜剩饭打包
的好习惯。】

近日，笔者在一家饭店吃饭，偶尔看
到邻桌一男子吃完饭后，叫服务员将剩
下的两个菜打包回家，没想到旁边的妻
子却拉了拉丈夫的衣角说：“剩下的菜又
不多了还打什么包，再说这么多人看到，
难不难为情？”“这有什么难为情的，自己
花钱消费，吃不完不打包多可惜啊！”只
听这位丈夫回答道，然后很自然地打完
包结完账离开饭店。

现实生活中，我们经常会在饭店酒家
看到这样的场景，有的食客明明请的人不
是很多，也喜欢点上满桌子的菜肴，最后
吃不完。对于这些剩菜剩饭，有的食客也
许是出于怕麻烦，懒得打包，也有一些食
客明明心里很想打包，却又碍于面子，不
好意思打包。所以，这些剩菜剩饭最后只
能由服务员倒掉。再说，有时候大盘的鸡

鸭鱼肉，仅吃了不到一半，或剩下三分之
一，也照样统统倒掉，让人觉得非常可惜。

“一粥一饭，当思来处不易；半丝半
缕，恒念物力维艰。”党的十八大以来，全
国各地纷纷出台相关文件、开展“光盘行
动”行动，大力整治浪费之风，尤其是公
款餐饮消费浪费行为得到了有效遏制。
日前，习近平总书记对制止餐饮浪费行
为作出了重要批示。他指出，餐饮浪费现
象，触目惊心、令人痛心！相关数据显示，
2019 年我国餐饮业浪费率为 11.7%，大型
聚会浪费达 38%，我国每年在餐桌上浪
费的粮食，相当于 2亿人的口粮。

居安思危，若因不可抗拒因素粮食
持续大量减产，那必将影响 14 亿人的吃
饭问题。笔者以为，剩菜剩饭打包并不难
为情，食客去饭店酒家吃饭过程中，除了
事先适量点菜，不够了再增加，从源头上
有效避免多出剩余饭菜外。还要摒弃那
种“死要面子”的心理，养成勤俭节约，剩
菜剩饭打包的好习惯，使吃不完就打包
成为一种惯例，让勤俭节约，杜绝食尖上
的浪费真正付诸行动。

杜绝餐饮浪费，从主动“打包”做起
徐曙光
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余 来 (1906—1927)，原 名 永 洁 ，
1906年 11月 3日生于攸县县城一个贫
苦家庭。6岁母亲病逝，为料理母亲后
事，变卖仅有 2 间住房。此后，父子长
期住居住在余、刘两姓的祠堂。1915
年，他入余氏私熟小学读书，4年后考
入县立第二高等小学。在校积极参加

“五四"运动的学生游行示威活动。
1922 年秋，余来在亲友的资助下

考入长沙市私立公益职业学校师范
部，经常参加毛泽东、何叔衡等主讲
的湖南自修大学演讲会，大大提高革
命思想觉悟，为表明自已“继先躯者
而来”的革命决心，改名余来。

1925 年 7 月，余来长沙毕业后回
到家乡，先后任聘新市江弦私立刘氏
国民小学、县立第二国民小学教师。
当年秋，结识中共湘区委派来开展革

命工作的潘鹏举，积极协助党组织开
展秘密工作。1926年 1月，由潘鹏举介
绍加入中国共产党。为发展壮大党的
组织，他首先联系谭震林，并介绍谭
震林加入中国共产党。后来，谭震林
成为无产阶级革命的杰出战士，当选
为国务院副总理、全国人大常委会副
委员长。

1926 年 3 月，余来派党员刘谭豪
加入菜花坪刘谭义首倡成立的农民
协会筹备处。派党员谭志道组建学生
联合会。1926年 4月底 5月初，派谭志
道、周华林等发动各乡农会，为唐生
智部筹集粮响，侦察敌情，充当向导，
努力配合部队坚守湘东门户，迎接广
东北伐军顺利进军。

1926年 6月 1日，北伐军叶挺独立
团经安仁抵达攸县，占领渌田及附近

地区。为迎接叶
挺部队入城，余
来 和 谭 志 道 等
人，在新市至攸
水 渡 10 多 千 米
攸 河 两 岸 发 动
船员组织船舶，
在 县 城 洣 水 河
上 架 设 浮 桥 。6
月 5 日，北伐军
顺利入城，余来
组织群众，在县
城 老 衙 坪 举 行
5000 多 人 参 加
的庆祝会。6 月
14 日，中共攸县
地 方 委 员 会 成
立，余来任支部
书 记 。次 日 ，中
国 国 民 党 县 党
部成立，余来被
选 为 县 党 部 执
行 委 员 会 常 委
委员。

国 民 革 命
军 各 部 在 驻 扎
或经过期间，余
来组织 50 多支
宣 传 队 宣 讲 革
命道理，动员群
众参加北伐军，

仅第 6军第 34团就招新兵 220余人。7
月，余来受派到衡阳政治讲习所参加
学习。9月结业回县，被推举为县总工
会委员长。与省农运特派员周振汉等
创办农民运动研究所，余来任教员。
培养训练全县第一批农运骨干 83名，
发展一批中共党员。至 11月底，全县发
展乡农民协会 29个，会员 18400余名，
开展与土豪劣绅的政治、经济斗争。

通过阻粮出关血的教训以后 ，
1926年 12月，余来和周振汉等人组建
人民军事委员会，并改组收编团防武
装力量，成立团防委员会。1927 年 2
月，人民自卫军(农民自卫军)拥有长
短枪 300余支。同时，还帮助组建县工
人纠察队，由谭震林任队长。1927年 3
月底，全县建立 7 个区农民协会，110
余个乡农协会，会员达 10万余人。

“四·一二”反革命政变发生后，4
月 21日，余来带领全县工农商学各界
数万人聚集县城，举行“讨蒋"声援游
行。5月 15日，他倡议召开各公法团体
联席会议，研究支持"第二期北伐"的
有关事项。由谭震林带领 30多个宣传
队分赴全县各地，动员城乡民众积极
拥护第二期北伐战争。长沙"马日事变
"暴发，5 月 28 日，湘东保安司令罗定
率匪部窜回攸县，血腥镇压工农革命
群众和共产党员。

余来和谭志道、刘谭豪撒离县
城，决定在银坑、鸾山一带组织农民
武装，继续开展山区斗争。由于叛徒
告密，他们 3人同时被捕。1927年 6月
22 日，反动派将 3 人从县城老衙坪会
场押往县城城南的沙洲上杀害。余来
牺牲时年仅 21岁。

（本文原载《史志株洲》）

余来：血洒县城老衙坪
贺德足

【古人抓建筑质量的“葵花宝典”】
南宋时出了一本《营造法式》，那是我

国建筑学史上的一部具有划时代意义的文
件，有文字说明加图样参考，是“国标”式的
建筑“葵花宝典”。一册在手，万事不求人，
保你建出又安全漂亮又实用的建筑。

《桃花扇》里有个名句——“眼看他
起朱楼，眼看他宴宾客，眼看他楼塌了。”

这简直是一句盛世谶语，这不，前些
时浙江奉化就有貌似坚固的钢筋水泥房
子，春风不惊，突然倒塌，埋人于下，家园
瞬间变成墓地。

何止房子，还有路，有桥，还有……但
凡建筑，骤起骤灭比比皆是，快者，刚刚剪
彩数月，慢者，使用不过三五年，即以新闻
形式跳入人们眼帘。且有官员直言：中国
的建筑寿命只能持续 25到 30年。

人们纷纷进行古今对比，你们看，应县
木塔已有 960年历史，赵州桥已历经 1400
年风雨，都江堰更是有 2200年的高寿，至
今仍未见老态，如今修个路、架个桥、建个
房咋就这么不经用哩？古人没有钢筋水泥，
没有起重机，没有“百年大计，质量第一”的
口号，也没有没有“鲁班奖”、“梁思成建筑
奖”，技术、材料都无法与今天相比，为什么
能将建筑物造得那么牢固？

一味说古人好话那是叶公好龙，真让
你穿越回去，未必愿意。但古人确实在极差
的技术、材料下，将制度和人的主观能动发
挥到极致，造就了建筑史上诸多辉煌。

【古代的建筑标准】
早 在 春 秋 时 ，已 编 成 了 一 部《考 工

记》，记载一系列生产管理和营建的规范
要求，叫“程式”，用于指导匠人实际操作。
然后有专门的部门和官员来管理，如隋唐
时期，在尚书省设工部，工部郎中掌城池
土木之程式，后世基本上如法炮制。

到了北宋，建筑“程式”臻于完善，编
订了建筑施工的标准化文件集《筑城法
式》，收集了当时关于城池建筑、堤坝、水
闸等的技术、工具、材料和工时等方面的
规定。南宋时建筑工程“程式”更不得了，
出现了著名的《营造法式》和《木经》。

特别值得一提的是这个《营造法式》，
那是我国建筑学史上的一部具有划时代
意义的文件，有文字说明加图样参考，说
得简单一点，这是一本“国标”式的建筑

“葵花宝典”，一册在手，万事不求人，保你
建出又安全又漂亮又实用的建筑。

明代《大明律》、清代《大清律例》都有

《工律》篇，那是针对工程建筑方面的法

律，列出了对非法营造、虚费工力、采取木

石不堪用、造作低劣等方面非常具体的刑

法规定，细细看下来，头都是大的。总而言

之吧，轻者打板子、给徒刑，重者处死。

【质量追溯制】

天纵聪明的古人又想出了一个办法

——“物勒工名”，我们现在叫“质量追溯

制”，工匠必须把名字刻在自己所造的物

品上，以示“背书”，担保质量。从一件商品

的“工名”，可以追溯到制作商、制作者等

诸多信息，跑得了和尚跑不了庙，“物勒工

名，以考其诚，功有不当，必行其罪”，你还

敢弄虚造假？

还有更绝的，没等到建筑垮塌再来兴

师问罪，在施工过程中，帝国老板就来抽

查了，若有不合格者，当场问罪。明代书法

家、文学家祝枝山在《野记》里记载：朱元

璋修南京城墙，经常跑到工地去视察，检

验工程质量，他随便走到一处城墙工地，

就叫人将他指所之处拆开检查，看有没有
偷工减料，以次充好，不合“程式”，若是发
现问题，这一段工程的质监员、包工头、工
匠都抓起来咔嚓杀掉，还有“筑筑者于垣

中”的做法，就是把人当作材料给砌到城
墙里去，以此残酷手段确保城墙修得固若
金汤。

这种搞法不只是在建筑行业如此，
其他的行业如织布也有“质量追溯制”，
明永乐十三年规定，织匠“就予车上编号
烙印，附册开写看验提调官吏并匠作姓
名。日后有不坚固者，照名究治”。几乎所
有的匠活，都搞“质量追溯制”，随时准备
秋后算账。

当然，对于本来就诚信生产经营的人
来说，“物勒工名”既具有防伪的作用，也
相当于打广告，这就是最初的商标品牌推
广。在建筑工程建设中，无论是用材还是
工具，人们愿意选择质量好、口碑好、服务
好的商品，而无论是国营还是私营“企
业”，都愿意通过“物勒工名”将商品品牌
化，提高“企业”和产品的知名度和附加

值，也因之无形中提高了建筑质量。

【组织行业协会，促使行业自律】

古人最后一个聪明的法子，就是组织

行业协会，让协会促使行业自律，提高质

量。譬如北宋规定各行必须按行业登记，

委任行业协会会长，叫“行首”或“行头”，

充当本行会成员的担保人，负责评定产品

质量。与建筑行业相关的工匠行会叫“鲁

班会”，他们很重要的职责是维护行业合

法权益和形象，在行业内宣传和落实“国

标”。金杯银杯不如口碑，你总不会希望自

己所在的行业臭得像狗屎吧？那就自己把

自己管好点。

如此盘点下来，为什么古代没有现在

的技术和材料，但建筑质量有保障，已经

了然于目了。记住，无论哪一条，背后都有

严格的问责相匹配。被技术和材料冲昏了

头脑的现代人，何不谦虚一点，向古人学

习一下呢？

古人如何抓
建筑质量

佚名

文史博览
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县城十字街和老衙坪都在攸县城内

余来烈士余来烈士

【让人民群众在每一个司法案件中
都感受到公平正义。】

一面感谢锦旗，牵出一段执行攻坚故
事。芦淞区法院法官联合交警扣车，迫使

“老赖”王某提出和解，从而为生活不能自
理、长期需要陪护的交通事故受害人李先
生讨回被拖欠了 20 年的赔偿款。此事经
媒体报道后，引起社会各界广泛点赞。

孔子说：“言而无信，不知其可也。”
诚实是做人之本，守信是立业之基，守法
是法治的底线。因王某不主动承担事故
赔偿责任，受害人李先生只好提起民事
诉讼，通过法律途径追讨 40 万余元赔偿
款。判决生效后，王某拒不履行义务成了

“老赖”，法官查控却未发现王某有财产
可供执行。

名下没财产，并不意味着没钱花，王
某的日子也许过得有点紧，但没有自己
所说、别人所想那样难。银行账户有款项
流入，还可开车去机场接人，王某的生活
待遇与受害人相比，仍是一个天上、一个
地下。是可忍，孰不可忍，王某叫板法律
底线的行为，招来账户被冻结、车辆被扣

押的后果，这是咎由自取。
没钱是“老赖”的借口，必须还钱是

法律的权威。近年来，各级法院通过公开
曝光、纳入“黑名单”、限制高消费等多种
方式，不断提高“老赖”违法成本，让“老
赖”一事违法、处处受限，从而挤压其生
存空间、强化其法律意识。

上天、入地、下海都无所遁形，“老赖”
在法律面前不得不服，要么主动联系法院
消除“黑名单”，要么被动找到申请人要求
和解，最终做到案结事了。文头所提的执行
案件，不管时间过去多久、环境如何变化，
芦淞区法院都将其当成民生实事来办，穷
尽一切手段为受害人维权。通过扣押“老
赖”车辆，成功地扣住“老赖”七寸，让 20年
的执行积案成功和解，确实干得漂亮。

与“老赖”斗法，还要继续发挥联动合
力。阳光之下有阴影，诚信群体的背后，也
有个别不讲诚信者在肆意妄为。不破楼兰
终不还，要想“老赖”不敢赖、不想赖、不愿
赖，还需进一步整合各类优质资源，利用
一切可以利用力量，打好一场人民战争，
实现天下无“赖”的目标，让人民群众在每
一个司法案件中都感受到公平正义。

让天下无“赖”
沈全华

任性搭建，必须法办
严兴才/文

据本报日前报道，一银姓业主将 2 层复式楼加建成 4 层小洋楼，还准备在
室内安装电梯。8 月 19 日，芦淞区山水国际小区居民反映，有业主在楼顶乱搭
乱建，给楼内居民造成安全威胁。

如今，建筑居住安全这根弦必须紧绷，对违建违搭者，坚决依法说“不”。
同时，市民要有安全意识，积极举报，协助执法部门消除隐患，人们才住得安
全，住得放心。这正是：

银姓业主真任性，敢与法律来较劲。
乱建隐患全不顾，你查我避存侥幸。
盛赞业主意识强，协助取证上法庭。
任性胡来是恶果，终将依法来搞定。

【可恶“黄色牛皮癣”，危害社会实
不浅。建设美丽文明城，除恶务尽用
重典。】

近日，在市区一些主要街道地面上、
停车场及路边的汽车车窗上，人们总会
看到一些内容十分露骨且低俗至极的黄
色小卡片广告。更有甚者，有的门店打着

“中医按摩”“性用品店”和“休闲娱乐场”
之类的招牌，干着“你懂的”的勾当。

这些看似不起眼的黄色广告，不说
随处可见，也是为数不少。它们对社会
的危害程度绝不亚于制假贩假之类的

“牛皮癣”，老百姓气愤地称其为“黄色
牛皮癣”。这些“黄色牛皮癣”和不良场
所的存在有违公序良俗，败坏社会公
德，甚至容易引发一些家庭和社会矛
盾，更影响和玷污了我市全国文明城市
的金色招牌，与新时代、新形势和文明
和谐的新生活格格不入。因此，对于这
些“黄色牛皮癣”和极个别藏污纳垢的
场所与门店，必须重拳出击、严厉整治
和坚决清除。

现在的问题是，明明知道此类乱像
必须整治和清除，但因方方面面的原
因，实际工作中往往会陷入“三个和尚
没水喝”的怪状。其实，按照各司其职、
各负其责的原则，各级政法委、扫黄打
黑办、公检法及与精神文明建设相关的
单位和部门都有责任组织和参与，此项
工作最好是组成综合执法的专业班子，
共同净化社会环境和我们的家园，不让
那些精神垃圾和鸦片有生存土壤，甚至
要将其消除在萌芽状态。

打蛇打七寸，扫黄要除根。对于有
电话、微信甚至明确地址的场所和人员
要一个一个地明里暗里清理、检查和审
查，对那些公开和半公开的卖淫嫖娼窝
点，不管有多大的“保护伞”，有多厚的

“背景墙”，有多广的“人际网”,只要证
据确凿和程序到位，就要运用法律的武
器和法制的强有力手段，对其“一端了
之”，以还社会的宁静和百姓的安宁。

这正是：可恶黄色“牛皮癣”，危害
社会实不浅。建设美丽文明城，除恶务
尽用重典！

整治“黄色牛皮癣”就该出重拳
江鸣

【让七夕传统文化熠熠生辉，就是
为传承优秀传统文化尽心尽力。】

“七夕节”将至，如今，不少国人把
“七夕节”当成“情人节”来过。其实，“七
夕节”的文化价值并非仅限于爱情，七
夕还为我们提供了厚重的文化遗存，包
括劳动观 、道德观 、责任感 、进取精神
等。七夕文化的底蕴厚重而芬芳，是值
得我们传承的优秀传统文化。

事实上，“七夕”不仅包括牛郎织女
的爱情故事，还有家庭伦理、夫妻忠贞、
乞巧、祈福、成人礼、关爱生命、保护弱势
群体等内涵，饱含丰富的文化元素，积极
的价值观取向。如传说中的织女，被迫与
牛郎分开，但她并没有沉醉于荣华富贵，
牛郎对爱情也是坚守到底，做到了“长相
望，不相弃”。

再如，七夕文化中的乞巧、祈福活
动，体现了中华民族勤劳智慧、自强不
息、勇于创造，不断追求幸福的执着。正
因为七夕文化植根于传统沃土中，才历
经数千年经久不衰。七夕文化中的创新

精神也值得我们传承。
乞巧活动的核心是创造，不断激励

中国人不安于现状，且代代传承，从而
推动社会生产力的发展和社会的进步。
祈福从根本上讲就是祈求平安、幸福、
和谐 、安宁，深刻体现了中华民族“和
谐”文化的精神实质。七夕文化是几千
年农耕文化时期劳动人民理想、情感、
智慧等的反映，也凸显出妇女地位。

七夕文化倡导夫妻忠贞不渝、互敬
互爱，对家庭的责任感，以及尊敬长辈、
赡养父母、教抚孩子、邻里和睦、勤俭持
家等，是在提倡家庭美德。家庭美德是调
节家庭成员之间，即夫妻、父母、子女、兄
弟姐妹、长辈与晚辈、邻里之间，甚至调
节家庭与国家、社会、集体之间的行为准
则，对于目前不少年轻人婚姻草率，对家
庭缺乏责任感，对孩子的教育不管不问
的现象，是一个很好的参照和警示。

可见，七夕文化中有众多值得传承的
美德，对当代人树立正确的社会家庭伦理
观，起到了引领作用。让七夕传统文化熠熠
生辉，就是为传承优秀传统文化尽心尽力。

传承“七夕”美德，坚定文化自信
刘天放

漫画/左骏


