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糖尿病人吃药降糖已经成为铁律，
然而长期吃降糖药、打胰岛素，血糖为什
么仍然忽高忽低？为什么吃一点面食或
水果血糖就上升？为什么肝、肾、胃肠一
个接一个的受损？为什么到头来还是出
现全身瘙痒等症？

一本好书—《养好脾气降血糖》让您
远离糖尿病

《养好脾气降血糖》一书，是我国中医
学界医学泰斗张锡纯的中医消渴法编撰的
一套实用性强的糖尿病治疗书籍。该书打
破西药降糖限制通过养四种脾气（胃气、神

气、肾气、脏气）的中医疗法，为广大糖友的
饮食、运动、用药作出了详细的指导，衷心
希望糖友们尽快领取，看一看，学一学，早
日有个好身体，吃喝玩乐，安享晚年！

为让老年人生活之余有个放松的心
情，舒展情绪。养好脾气降血糖尊享政
策补贴，在全国进行：“养生新福利，惠民
免费送”活动，现拨打：400-9010-672免
费领取！数量有限，每省仅限3000本，如
遇电话高峰，请重复拨打！

赠送热线：400-9010-672
书号：ISBN978-7-5118-8229-5

免费了！免费了！糖尿病患者免费领取

小龙虾销量下降、陆续下市，其
它新鲜海货陆续登陆水产品摊位，尤
其是梭子蟹，肉质肥嫩、味道鲜美，受
到了广大市民朋友的青睐。那么最
近，梭子蟹的价格如何呢？

记者在天纺农贸市场水产区看
到，商家们都热情地吆喝着自己的水
产品，放眼望去，十几家水产铺几乎
有一半都在卖梭子蟹。“这种 6 两左
右的40元/斤，4两的30元/斤。”田老
板说。他的店内摆着三个大盆，里面
满是张牙舞爪吐着泡泡的梭子蟹。

田老板告诉记者，现在正是吃梭
子蟹的好时候，原因在于价格合适、
肉质肥美。“梭子蟹从原产地进来，都
是最新鲜的海货，生意也不错，一天
至少能卖100斤。

据悉，梭子蟹的品质、价格跟产
地有着非常大的关系。大家都知道
浙江温州、舟山等地海鲜丰富，但是
田老板告诉记者，越往北、海水温度
越低，蟹就越肥，浙江的梭子蟹便宜
但不够肥，他的店子卖得多的，一般
是比较肥、价格也适中的连云港蟹。

灵活就业新业态出现，吸引了大
量年轻人涌入，随之带来的行业规
范、劳动权益保障问题如何破解，也
备受关注。

据市人力资源服务中心统计，今
年上半年，“地摊经济”横空出世，截
至 6 月底，城市 6 区共有约 3700 个灵
活摊位，9000余人上街摆摊。

“如今的年轻人并非不能吃苦，
而是不能接受不符合心意的工作。
他们对工作环境、劳动权益保障有了
更高需求。”市人力资源服务中心主
任谢建文表示，互联网时代鼓励每个
人个性的发挥，这恰好符合年轻人敢
想敢干的天性。

然而，新就业形态还不具备现行
法律所规定的劳动关系的全部要素
特征，适应新就业形态发展的政策支
持体系、社会保障体系、社会治理体
系还不完善，依旧面临政策“最后一
公里”落地的问题。

同时，摆在年轻人面前还有一个
巨大挑战——在人人张扬个性的时
代，如何找到最适合自己的差异化生
存之路，在日益拥挤的“赛场”，活出
每个人的精彩。

为此，我市人社部门优先支持吸
纳就业能力强的第三产业及劳动密
集型产业，努力拓展就业“蓄水池”空
间。此外，鼓励支持劳动者通过自主
创业、新业态就业等多渠道灵活就
业，联合培训学校开发新职业技能培
训，让他们的职场之路走稳走远。

“让‘子弹’再飞一会儿，可以一
边发展一边规范”。谢建文主张采取
包容审慎的态度，他认为，如今的人
力资源管理的制度和思路，都必须随
之升级迭代，“充分发挥年轻人的活
力，只要不做违法的事，凡是能自力
更生的，我们都应该持开放鼓励态
度。”

（全媒体记者 马文章）

小龙虾即将下市，宵夜吃点啥？
梭子蟹和大闸蟹来接盘

今年夏天，小
龙虾是株洲宵夜
界 的“ 当 红 炸 子
鸡”。但作为季节
性很强的食材，8
月下旬，小龙虾季
也 逐 渐 进 入 尾
声。小龙虾快下
市了，大闸蟹还没
脱完壳，宵夜吃点
什么？记者了解
到，目前物美价廉
的梭子蟹已大量
上市，赢得了株洲
消费者青睐。

8月20日，在天纺农贸市场的海
产品区，有少数几家在卖小龙虾，且
小龙虾品种较为单一，价格为每千克
60 元左右。一名摊主表示，立秋后
的小龙虾个头很小，8月下旬就逐渐
下市。

株洲天纺农贸市场水产区的摊
主田老板告诉记者，目前小龙虾肉质
没有以前那么好，所以他们不会存太

多的货。“大点的虾子，现在每斤要卖
到35元，旺季的时候也就卖到30元
左右，批发环节价格涨了点。”

记者在采访中了解到，株洲市场
上的小龙虾，产地大多来自湘阴、益
阳以及湖北地区。六七月份是小龙
虾的旺季，供货量足，个头大，今年出
现洪涝灾害，导致货源紧张、价格偏
高。

▶天纺农贸
市场水产区的梭
子蟹已经上市
记者 杨凌凌 摄

除了小龙虾、梭子蟹，到了秋季，
吃货惦记的另一样水产品则是大闸
蟹。

记者了解到，大闸蟹一般要在中
秋节前后上市，今年中秋节是10月1
日，株洲市民想品尝大闸蟹的风味，
可能还要等上一个月。

记者走访时发现，有大闸蟹“小
鲜肉”之称的“六月黄”是大闸蟹早熟
品种，一般在农历七月上市，一些店
家表示，“六月黄”现在几乎没有现
货，他们更多是在忙活中秋大闸蟹上
市的准备工作。

（记者 杨凌凌）

●想吃大闸蟹，得等到下月底

●梭子蟹受到广大市民的青睐

●小龙虾即将下市，少数商家还在卖

站上就业新风口，年轻人如何“乘风破浪”？

“一周时间涨粉了 30 万人，置顶
短视频的最高点击量达到了 3000 万
次，现在想起仍像是做梦一般。”8 月
22 日深夜，刚完成剪辑工作的周彤，
一如往常地查看自己的抖音房间，看
着蹭蹭往上长的粉丝量，创作的辛酸
瞬间被抛到九霄云外。

日前，国家发改委、人社部等 13
个部门公布了《关于支持新业态新模

式健康发展、激活消费市场带动扩大
就业的意见》（以下简称“意见”），为
15个新业态新模式“正名”，明确支持
鼓励网络直播等新个体经济健康发
展。

从鼓励“双创”到支持“小店经
济”，再到为“新个体经济”摇旗呐喊，
越来越多的年轻人乘上数字经济的
快车，找到了自己的奋斗方向。

被疫情“闷”在家太久，学电子信
息专业的大学生孙超在家刷B站，也
尝试着自己录一些生活分享型短视
频，竟意外寻找到自己的第二爱好。

孙超的脑袋里，曾装着软件编
程、电脑硬件、IT 行业最新技术……
但如今，他心中总是环绕着一个巨大
的问号：什么样的视频才有人看？

“没想到真有不少人来看，短短
二天粉丝就突破了 2 万人。”孙超介
绍，自己首支短视频是关于如何使用
电脑办公快捷键，时长约 3 分钟。不
错的反馈，让他意识到，原来自己的
专业分享也能成为一份职业。

父母原本以为儿子孙超对什么
事都漫不经心，没想到当起短视频主

播后，他却下了大工夫。这几个月
来，孙超每天至少要花 5 个小时寻找
素材、录制视频，再进行后期剪辑。

“本来自己就喜欢，一点都不觉
得累，何况还有笔小收入呢？”孙超
说。

湖南汽车工程职业学院创业导
师杨琴注意到，在疫情给实体经济带
来的巨大冲击下，部分传统就业岗位
流失，以网络直播、微商电商为代表
的新就业形态反而异军突起。

“数字经济时代，每个人能获得
的机会不仅更多，也更公平。”杨琴介
绍，有能力有想法的年轻人，完全可
以上午做正职工作，晚上做直播或玩
游戏等兼职工作，多挣一份钱。

激发年轻人多样化潜能新机会

如何在拥挤的“赛道”脱颖而出？新挑战

特朗普称TikTok对美国国家安
全构成威胁

8月6日，特朗普签署行政令，称TikTok
对美国国家安全构成威胁，将在45天后禁止
任何美国个人或实体与 TikTok 及其中国母
公司进行任何交易。目前，行政令中“交易”
涉及范围尚不明确，美国商务部部长有权对
此予以确定。

8月14日，特朗普再签行政令，要求字节
跳动在90天内剥离TikTok在美国运营的所
有权益，称该行政令是基于美国外国投资委
员会的调查做出的。

TikTok美国总经理瓦妮莎·帕帕斯日前接
受媒体采访时说，目前没有看到任何能够支持
TikTok对美国国家安全构成威胁的证据，她对
美国外国投资委员会的相关裁定感到失望。

我国成功发射高分九号
05星

8月23日10时27分，我国在酒泉卫星发射
中心用长征二号丁运载火箭，成功将高分九号
05星送入预定轨道，发射获得圆满成功。这次
任务还搭载发射了多功能试验卫星、天拓五号
卫星。

高分九号05星是一颗光学遥感卫星，地面
像元分辨率最高可达亚米级，主要用于国土普
查、城市规划、土地确权、路网设计、农作物估产
和防灾减灾等领域，可为“一带一路”建设等提
供信息保障。

搭载发射的多功能试验卫星由军事科学院
负责研制，将在轨对通信、导航、遥感等新技术
进行试验验证；天拓五号卫星由国防科技大学
负责研制，将在轨对船舶、航空器、浮标及物联
网等信息采集新技术进行试验验证。

（据新华社）

TikTok将就美方相关行政令提起诉讼

日前，网友曝光了一段游客在大理洱海边洗车的
视频，随后引起当地相关部门的重视。8月22日，云南
大理市洱海管理局找到违法车辆和当事人，并根据相
关规定，对涉事人员处以两千元罚款。

经核实，该游客属自驾到大理游玩，8 月 21 日下
午，在康廊村附近游玩途中，开车下到洱海边游玩、洗
车。依据《洱海保护管理条例》相关规定，大理市洱海
管理局对当事人下达了行政处罚告知书，作出行政处
罚两千元的决定，并对其进行了批评教育。

大理市洱海管理局提醒游客，洱海生态环境敏感
脆弱，保护洱海，点滴做起。请游客文明旅游，不在洱
海及湖滨带范围内洗车、露营、垂钓。 （据央视）

8月22日，央视财经播出的《对话》栏目邀请
“中国疫苗天团”介绍新冠疫苗研发背后的故事，
在此次节目中，国家卫生健康委科技发展中心主
任、国务院联防联控机制科研攻关组疫苗研发专
班工作组组长郑忠伟透露，下一步为了防范秋冬
季的疫情，会考虑适度扩大新冠疫苗紧急使用的
范围。

郑忠伟在节目中介绍，我国《疫苗管理法》明
确规定，当出现特别重大公共卫生事件，由国家
卫生健康委提出紧急使用疫苗的申请，由国家药
监局组织专家论证并同意，由国家卫生健康委在
一定范围、一定时限内紧急使用疫苗。从今年4
月 4 日开始提出新冠疫苗的紧急使用条件和程

序，之后专家无数次的论证，直到6月24日，国务
院批准《新冠病毒疫苗紧急使用(试用)方案》，7
月22日正式启动新冠疫苗的紧急使用。

郑忠伟透露，下一步为了防范秋冬季的疫
情，也会在考虑适度扩大新冠疫苗紧急使用范
围，目的是在医务人员、保障城市基本运营人员
(如菜市场人员、交通保障人员、服务行业人员)等
特殊人群建立免疫屏障，整个城市的运行就会有
稳定的保障。

关于新冠疫苗的产能是否充足，郑中伟表
示，预计到今年年底，中国生物年产能，加上其他
公司的产能，除了开展临床试验以外，对紧急使
用的需求是有保障的。 （据澎湃新闻）

国家卫健委官员表示
考虑适度扩大新冠疫苗紧急使用的范围

诉状将于当地时间8月24日提交

TikTok当天发布声明说：“近一年来，我们
怀着真诚的态度，寻求跟美国政府沟通，针对他
们所提出的顾虑提供解决方案。但美国政府罔
顾事实，不遵循正当法律程序，甚至试图强行介
入商业公司谈判。为确保法治不被摒弃，确保
公司和用户获得公正的对待，我们将通过诉讼
维护权益。”

字节跳动证实，诉状将于当地时间 8 月 24
日提交，针对的是美国总统特朗普8月6日签署
的行政令。

字节跳动表示，由于相关行政令可能导致
公司在 9 月 15 日后无法向其 1500 多名美国员
工发放工资，公司正在制订预案，积极联系海外
银行和信投机构，寻找在行政令生效情况下能
够为美国员工支付工资并维护他们其他合法权
益的可能性。

TikTok美国员工也计划起诉特朗普

据美国媒体报道，除计划24日提起的诉讼
外，TikTok美国员工也计划发起针对特朗普的
诉讼。将代表员工提起诉讼的互联网政策律师
迈克·戈德温表示，特朗普签署的相关“禁令”属
于行政越权，会损害公司员工宪法权利。

敦促美方停止对中国企业的无端
打压

中国商务部新闻发言人高峰8月20日表
示，一段时期以来，美方动辄以所谓“国家安
全”“国家紧急状态”为由，限制甚至禁止中国
企业在美国开展正常的投资经营活动，以莫
须有的罪名对中国企业施加交易禁令，毫无
事实和法律依据，严重损害企业的正当权益，
严重违背市场经济基本原则。敦促美方摒弃
错误做法，停止对中国企业的无端打压，多做
有利于中美两国经贸合作和人民福祉的事
情。 （据新华社）

总部位于洛杉矶的互联网公司 TikTok22
日宣布，将就美国政府涉及该公司及其母公司
字节跳动的行政令提起诉讼，以维护自身合法
权益。
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近日，陕西榆林靖边龙洲丹霞地貌核心景区外被
人为破坏，一对情侣将名字刻在岩石上，刻字落款时间
为8月21日。据悉，目前整个景区还处于开发状态，暂
未向游客开放，被破坏的这处刻字地点，不在核心景区
范围内，一直处于对外开放状态。目前，景区管理部门
和景区警务室已经介入调查，传唤当事人进行约谈。

（据央视）

榆林丹霞地貌景点遭破坏
当地介入调查

自驾游客在洱海边洗车
被罚2000元
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