
▲乘坐无人驾驶观光车 记者 谢慧 摄

丘比特
婚介
480元报名
登记一次
成功为止
上网查株洲丘

比特婚介，网站有
会员资料免费查
阅，二十年老品牌，
无暴利，无婚托，诚
信正规，给单身朋
友多个选择机会，
满意为止。
男：短 婚 ，34 岁 ，
1.72 米，博士，大学
教师，有房有车
女：未 婚 ，26 岁 ，
1.65 米，本科，中学
教师，白净漂亮
女：未 婚 ，29 岁 ，
1.65 米，本科，事业
编机关，白净漂亮
女：离 异 ，44 岁 ，
1.60 米，本科，企业
财务，漂亮气质佳
女：离 异 ，35 岁 ，
1.65 米，本科，中学
教师，白净气质佳
男：离异，43岁，1.70
米，研究生，大学教
授，开多个实体公司
男：离 异 ，59 岁 ，
1.70 米，大学，公务
员，有房有车
联系人丘比特郑姐：

28204222
手机号也是微信号

15367412822
地址：株洲市体育路
广冶大厦801室
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荷塘月色交房公告
尊敬的“荷塘月色”业主：

荷塘月色三期8#住宅，8#、9#商铺
已达到《商品房买卖合同》约定的交房
条件，我公司决定于2020年8月31日办
理交房相关手续，请您携带您的身份
证、全部购房资料、交房相关费用等，亲
临荷塘月色营销中心办理相关手续。

如有任何不明之处，请致电2844 9999
特此公告！

株洲市成功置业有限责任公司
2020年8月24日

本报讯（见习记者 陈佳辉 通讯员 刘张 卢佳慧 袁中艳）2020年湖
南省“林峰杯”青少年田径锦标赛于23日下午在市体育中心闭幕。经过4
天的奋勇拼搏，48名株洲运动健儿取得12金9银14铜的优异成绩，以团
体总分882分位居全省第二，总分和奖牌总数均仅次于长沙。

本次比赛由省体育局主办，省田径管理中心、市文旅广体局承办。
从8月20日至23日，本次比赛历经4天。来自全省各市（州）代表

队、省体校代表队等参赛队伍齐聚一堂，在热情似火的骄阳下同台竞
技，挥洒着青春的汗水。

在田径赛场上，株洲运动健儿们沉着应对，奋勇拼搏。来自市八
中的张雨潇以1.75米的成绩夺得女子乙组跳高冠军，达到了国家一级
运动员标准。同样来自市八中的蔡磊也以1.95米的成绩夺得男子乙
组跳高冠军。

此外，长郡云龙实验学校的李星宇夺得了男子乙组1500米冠军，
市二中的谭茜予和北师大株
洲附校的段逸翔分别夺得女
子甲组 400 米栏冠军、男子
甲组400米栏冠军。

醴陵市四中的袁鹏辉夺
得男子丙组中长跑冠军，杉
木塘小学的邓雅辰夺得男子
丙组跳高全能冠军。

来自醴陵的谢江英、骆
纯洁、洪思露、孙倩雯夺得女
子甲组4X400米接力冠军。

在丁组比赛中，荷塘区
星光学校的队员代表株洲参
赛也获得4块金牌。

▲张雨潇跃过1.75米夺冠瞬间 受访者供图

省青少年田径锦标赛闭幕

株洲健儿团体总分全省第二

本报讯（见习记者 陈佳辉）“七夕今宵看碧霄，
牵牛织女渡河桥。”23日晚，市文化馆一楼前坪华灯
初上，人潮如织。临近七夕，一场具有古风古韵的

“七夕游园雅集”活动在这里举行，吸引众多市民前
来围观。

据悉，从 8 月 23 日至 25 日，市文旅广体局联合
市文化馆、市文化园管理处，在市文化馆一楼前坪举
行“七夕游园雅集”活动。本次活动分为4个区域，

即猜灯谜区、拍照互动区、民俗体验区、游戏互动
区。通过灯笼、屏风、古琴、茶道等传统中式元素，打
造出古代七夕佳节着古装、赏古乐、做手工、玩投壶
的热闹场景。

“今朝花灯会，提画灯谜猜一对……”昨晚 7 点
20分，快闪《盛唐夜唱》拉开了此次活动的帷幕。伴
随着悠扬的歌声，身穿汉服的小哥哥、小姐姐翩翩起
舞，裙裾飞扬。随后，一场汉服朝代秀在舞台上演。

在汉服知识的讲解声中，身穿曲裾深衣、齐胸襦裙、
直袖圆领袍、褙子、袄裙、道袍的模特款款走来，仿佛
把人们带回了那个遥远而又充满古韵的年代，让人
感受汉服传承的魅力。

“七夕游园雅集”现场，市文化馆还为市民精心
准备了猜灯谜、拜织女、穿针乞巧、投壶、古代婚俗体
验等活动。

猜灯谜、汉服秀、投壶……

科技周里看“黑科技”
2020年株洲市科技活动周昨日开幕

▲汉服朝代秀 记者 谢慧 摄 ▲古代婚俗体验 记者 谢慧 摄

▲体验火焰泡泡 记者 谢慧 摄

本报讯（见习记者 黄欣雨 通讯员
刘牡艳）乘坐无人驾驶观光车，感受车载
传感系统自动控制车辆的神奇；在半球
形的银幕包围下观赏电影，体验身临其
境的感觉；听医护人员讲解防护服用途
及抗疫知识……这是2020年株洲市科技
活动周的一个缩影。

8 月 23 日上午，2020 年株洲市科技
活动周开幕式暨第四届中小学生科技
嘉年华活动在云龙示范区职教城湖南
化工职业技术学院举行。

活动由市科技局、市委宣传部、市教
育局、市卫健委、市科协、云龙示范区管
委会、株洲日报社共同主办，以“科技战
疫 创新强国”为主题，通过“线上+线下”
两种方式，从8月23日至29日在全市范
围内展开。具体包括开幕式、科普宣传
进校园、航空航天科普、乡村振兴农业科
技下乡等13场重点活动。

作为科技活动周开幕式的主场活
动，此次科技嘉年华热闹非凡，不仅有
陪伴类机器人陪孩子们聊天，还有会

“轻功”的回形针等神奇现象吸人眼球，
更有球幕影院让人大开眼界。现场设
置了科学抗疫、自然科考、化学实验、数
字科技、机器人互动、科技小发明、科技
大篷车、科普知识答题等特色体验活
动，吸引着孩子们争相互动体验。

今年是全国科技活动周第 20 周
年。每年 5 月第三周为“科技活动周”。
今年，受疫情影响，我市的这场科技盛
宴整整推迟了3个月。

相邀，来不？
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市二医院打造百姓信赖的心脏康复平台

她五年不孕
医生先开了一张减肥处方

31 岁的李女士从 18 岁起
月经就不规律，婚后五年一直
不孕,来到湖南省直中医医院
咨询,医生却给她开出了一张
减肥处方。

“你有多囊卵巢综合征、
脂肪肝、胰岛素抵抗、高尿酸
等代谢疾病，而且身高 165 厘
米, 体 重 200 斤, 体 重 指 数 为
36.73kg/㎡,已经属于重度肥胖
范围, 你有没有想过，肥胖也
极有可能是你多年不孕的原
因之一。”专家告诉她。

因为多囊卵巢综合征是
一种复杂的内分泌代谢紊乱
疾病，容易出现肥胖，肥胖又
会进一步加重代谢紊乱，引起
内分泌失调，从而造成不孕的
恶性循环。

原来，女性肥胖的情况
下，其内分泌会改变，导致排
卵异常，子宫内膜上积累油
滴、脂滴，影响胚胎着床，即使
胚胎得以着床，孕妇的流产率
也高。另外，脂肪细胞会分泌
炎症因子，进入子宫会对胎儿
脑部发育造成影响。著名生
殖医学专家说过：“如果妈妈
肥胖,孩子自闭症发病率增加
67%。”

后来，李女士在湖南省直
中医医院减重中心接受了微
创袖状胃代谢减重手术和中

医中药调理，术后一年减掉74
斤，达到理想体重，血糖也很
正常，脂肪肝也消失了。更可
喜的是术后一年左右，李女士
的月经完全正常，复查妇科相
关检查显示激素水平也恢复
正常，已经可以考虑正常受
孕。

代谢减重外科医师建议，
减重术后 1 年，如果体重指数
已经恢复到正常水平，全身情
况已经稳定平衡，可以考虑正
常妊娠。

湖南省直中医医院是一
所大型综合性三级甲等中医
综合医院，全国百强中医医
院，湖南省域大型综合医院前
20 强。袁通立教授带领的代
谢减重中心是国际肥胖与代
谢病外科联盟单位，是湖南省
重点建设专科单位。中心减
重与代谢疾病专业组是湖南
省最大的微创减重与代谢手
术中心之一，开展此项技术已
十余年时间。近年来发展迅
猛，已为多位胖友、糖友实施
手术、解除病痛。减重代谢术
后，对患者进行终生随访，包
括饮食指导、随访检查等，以
避免术后出现不适，保持减重
效果。

（通讯员 张倩）

许轶医生介绍，心血管疾病多数是慢
性疾病，需要终身治疗，且多与不良的生
活习惯关系明显。心脏康复治疗的一个
重要目标就是使患者能够全面了解自己
的疾病，并在此基础上提高自我管理能
力，努力达到针对慢性心血管疾病的全程

关注、全面治疗。其方法是通过药物、运
动、营养、心理、戒烟限酒 5 大处方协同、
有目的地进行干预，使患者重建健康的生
活方式，改善生活质量，并预防心血管事
件的发生。

（文/图 通讯员 唐奕欣）

5大科学处方，实现患者全面管理

市二医院心脏康复中心于2017年成
立，拥有专业的医生、治疗师团队，医护人
员均是从中国医学院阜外医院心脏康复
中心进修归来。中心还成立了支架人生
俱乐部，目前已完成心脏康复评估和治疗

近千人次，获得患者一致好评。市二医院
院长周恕表示，此次市二医院心脏康复中
心通过不断优化，通过全国心脏康复中心
认证，将提升我市心脏康复的整体水平。

专业心脏康复团队，服务于株洲百姓

6月12日，国家心脏康复中心认证评
审组对株洲市二医院进行全国心脏康复
中心线上复核工作。7月10日，全国第三
批心脏康复中心认证医院名单正式对外
公布，株洲市二医院顺利通过全国心脏康
复中心认证复核，成为株洲市首家“国家
标准化心脏康复中心”。8 月 19 日，株洲

市二医院正式挂牌“国家标准化心脏康复
中心”，株洲市二医院院长周恕、院党委书
记汤世晶为心脏康复中心揭牌。这标志
着株洲市二医院心脏康复中心迈上了新
台阶，将为广大的心血管病患者提供更优
质的医疗服务。

▲患者在医生指导下进行心肺运动测试（资料图）

70岁以上的老人中，每10
个人就有一个人患有心衰，随
着心衰病情的进展，危害呈渐
进性发展。心衰死亡率与癌
症相当，约 20%的心衰患者在
确诊后 1 年内死亡，约 50%的
心衰患者确诊后 5 年内死亡，
可以说心衰相当于心血管病
中的肿瘤。那么，心力衰竭会
导致什么样的后果？

株洲恺德心血管病医院
副主任医师、心内科主任任承
潜介绍，首先，心力衰竭出现
的危害就是影响日常活动，心
衰患者最初表现只是活动后
气短，但随着病情的加重，对
活动的耐受力会越来越差；到
了晚期，患者的活动会受到很
大的限制，“动则气喘”，严重
影响生活质量。其次，就是限
制日常活动影响社交，同时还
会带来抑郁、焦虑等负面情
绪；加之心衰患者需要反复就
医及住院治疗，给自己、家庭
及社会带来严重的经济负担。

任主任表示，心衰最大的
危害就是随时面临死亡的威

胁，心衰的心源性病死率和总
病死率、心血管事件发生率、
再入院率都很高，心衰患者猝
死的比例很高，其主要原因是
心衰的患者易发生室性心律
失常、心动过缓、呼吸衰竭等
而导致死亡。

有人会问了，如果我被诊
断为心力衰竭，怎么判断心衰
的程度？

据了解，根据纽约心功能
分级，对日常体力活动的耐受
程度将心功能分为四级，分级
越高说明病情也就越严重，心
衰患者症状轻≠危险小，Ⅰ～
Ⅳ级都有猝死的风险。我们
可以采用6分钟步行试验来评
估运动耐力。6分钟步行距离
<150米为重度心衰，150～450
米为中度心衰，>450米为轻度
心衰。

因此，任主任建议，一旦
发现有心衰的症状就应该去
医院心衰专科就诊，选择规范
的治疗方法对改善心衰患者
的健康是很重要的。

（通讯员 任承潜）

近日，市中心医院创伤中心救治一名
被百余斤重的钢管砸中头部的患者。

当天中午 13:00，市中心医院急诊科
接到120远程传输的紧急信息，正护送一
名被百余斤重的钢管砸中头部的患者赶
往医院。现场急救人员已对患者生命进
行了初步的维护，但从患者临床表现看
来，估计颅内存在大量血肿合并脑疝（属
脑损伤的危象，随时会死亡），需要尽快急
诊手术治疗。

收到信息后，创伤中心当即开辟创伤
救治绿色通道，院内一体化的创伤救治团
队严阵以待。13：30救护车将患者送到该
院急诊科，30分钟内创伤团队立即给予气
管插管、相关急救药物、CT影像学评估等
一系列维系生命的措施，同时紧锣密鼓地
完成好所有的术前准备，手术医生、麻醉医
生也都同时对患者家属进行了相关谈话告
知。

值得一提的是，早在构建创伤单元构
造之初，设计师就已将急诊手术室设计在

了急诊创伤单元内部，常备 2 间，实现了
急救室与手术室的零距离衔接（平均转运
距离约为6米，平均耗时约10秒），大大缩
短了患者的转运时间，减少了转运风险。
因此，从患者受伤到相对安全地抵达手术
室，通过创伤团队的协作将时间控制在1
小时。

最终患者及时、顺利地接受了急诊开
颅手术。

据悉，株洲市中心医院创伤团队包括
120院前急救队、急诊科、神经外科、普外
科、肝胆外科、创伤骨科、介入血管外科、
心胸血管外科、手术室、麻醉科等。所有
人员训练有素、默契配合、相互支持，能够
充分胜任各种创伤救治任务，包括各种严
重多发伤、各种重大灾祸和突发应急事件
的救治，其创伤综合救治能力排在省内前
列。在救治危重创伤患者的道路上，他们
从未停止脚步，为了守护株洲地区的人民
健康而努力向前。

（通讯员 宋玺）

直面心衰——我们不得不知心衰的危害

联系方式：
1、咨询株洲恺德心血管病医院订阅号在线客服
2、咨询电话：0731-28263456
3、住院部地址：株洲恺德心血管病医院第二住院大

楼4楼（心衰中心）
4、心衰门诊地址：新华西路门诊部2号诊室（华润万

家对面）

被百余斤钢管砸中脑袋
市中心医院创伤中心上演“生死时速”


