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文/刘震

8月 14日，骄阳似火，家住钻石路某小区的张帆同学，
一大早就来到家附近的游泳馆，“暑假前就想认真学习一
下游泳，现在放弃了外出旅游的计划，开始慢慢学。”他说。

自 7月上旬至今，学生们的假期已过大半，但暑期生
活却一如既往充实、快乐。

每天进行适量的运动，是很多学校布置给学生的假
期作业。在市体育中心，举办了各种多样的免费体育培
训，早晨 7点半开始，各个体育项目上都已经是人声鼎沸。
跟往常一样，孩子们的身边，少不了家长的跟随，在和他
们的交流中，绝大多数家长都流露出对增强孩子体质的
迫切期望，此次疫情促使很多家长改变了自己的生活习
惯和教育观念。

今年漫长的寒假里，关起门来的线上学习，不仅让孩
子们颇为疲倦，也让他们多了些烦恼和孤独，渴望和小伙
伴的交流。今年暑假，参加集体活动的孩子们多了起来。
在文化馆里，跟着非遗花鼓戏传人，比划着学习《刘海砍
樵》也像模像样。在市图书馆，和小伙伴们一起整理图书，
帮助市民。校园记者们走进驻株某部队，观看官兵列队、
操练，并跟他们心中的英雄交流。“这些被子叠得这么整
齐，太不可思议啦!”参观过程中孩子们颇有感慨，一起参
加军事训练项目，更是锻炼了孩子们的团队协作能力。

暑期里运动热和集体培训热，反映了社会对孩子全面
发展的重视程度在不断加深，也是社会发展的必然结果。
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7月 25日，气温居高不下，在云龙水上乐园，人们在冲浪戏水。何勇 摄

7月 30日，在市文化馆，孩子们向花鼓戏传承人杨立新学习戏剧选段。
刘震 摄

8月 11日，在市图书馆，孩子们积极参加小小图书管理员体验活动。
刘震 摄

8月 9日，校园记者们走进武警部队某部，体验军事训练项目。刘震 摄 8月 6日，茶陵县一中，学生们在庆祝一场篮球赛的胜利。吴勇淮 摄

8月 14日，市体育中心足球场，孩子们分为两队进行足球比赛。刘震 摄

7月22日，市体育中心射箭馆公益培训班，孩子们正在认真的练习拉弓。谢慧 摄

8月 16日，参加株洲日报小记者暑期活动“山区变形记”的孩子们。余波 摄


