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张爱玲在谈音乐的时候，曾经用“夏末
秋初的感觉”来形容吉他声。

“仿佛在夏末秋初，席子要收起来了，
在竹竿上晒着，花格子的台湾席、黄草席，
风卷起的边缘上有一条金黄的日色。人坐
在地下，把草帽合在脸上打瞌盹。不是一
个人——靠在肩上的爱人的鼻息咻咻的像
理发店的吹风……”

日历翻到8月下旬,这样慢时光的日子
也不远了。不知你如何定义这样的秋天，
有人说，在经历了漫长的暑热以后，渐凉下
来的日子是最难得的，所以人们会期盼，盼
这样的新秋。

新秋会来吗，还有多久呢？《三联生活

周刊》前主编朱伟就说，自此再无惊雷暴
雨，阳燥已衰，就无溽蒸，早起衣渐宽，凉意
已在手臂上游动，蟋蟀恣意高歌了。处暑
是暑气至的转折，暑至气爽，就开始进入秋
肃，一叶知秋，万物开始收缩整肃，就一天
天凉了。

对于株洲这座城市来说，处暑过后，天
气慢慢沉静，没有盛夏般的暑气蒸腾，秋的
信号越来越多，直到“秋分”节气新秋来到。

收起席子，吉他声不紧不慢地响起，在
阳光下睡一会儿，聆听风带来秋的消息。
接下来，让我们慢慢地感受最安静、美好的
夏末初秋的来到。

（记者 王娜）

今天天气
多云

26—36℃

后天天气
晴转中雨
27—33℃

明天天气
晴

27—36℃

（市环境监测中心站、市气象台22日16时发布）

风力：2—3级
风向：南风
空气质量等级：优
可吸入污染物：无

夏末时节，早晚现凉意

开奖 （开奖日期：2020年08月22日）

体彩
大乐透 第2020079期
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福彩
3D 第2020186期
中奖号码：9 0 3

八佰
10:10 10:40 11:20 11:50 12:20 12:50 13:20 14:00 14:30
15:30 16:00 16:40 17:10 18:10 18:40 19:20 19:50 20:20
20:50 21:20 22:00 22:30
哈利·波特与魔法石 09:50 12:30 16:30 21:30
魔法精灵2 11:15 13:00 14:45
绝地战警：疾速追击 17:10 21:15
误杀 10:15

地址：钟鼓岭七星潮流购物公园五楼（书城对面）
（影片放映时间以当日票房为准）
招商热线：18973310464（汤）
订票热线：28106878
团购热线：22283988

美达影城
（08月23日）

“她”题材近来成为荧屏焦点。《二十不惑》《三十而已》
两部当代女性题材剧日前在网台同步播出，不仅掀起收视
热潮，也引发了关于新时代女性个人成长、职业发展、情感
追求、价值实现等话题的讨论。

女性题材剧为何能在荧屏上“乘风破浪”备受关注？
拒绝伪现实主义“悬浮剧”，应如何提升现实题材剧作质量
水平？近日由国家广播电视总局电视剧司、发展研究中心
举办的研评会上，专家认为，创作者应把握时代脉搏，关注
社会现实，用文艺作品传递正确价值观和积极正能量。

《二十不惑》聚焦95后大学生群体，通过多元视角展
现青年一代在实现梦想的过程中所遇到的压力与挑战，经
历的成长与蜕变。《三十而已》取材现实生活，讲述都市女
性在工作、生活、情感等方面的经历与困境，展现新时代女
性的多样选择。

广电总局电视剧司副司长杨铮指出，女性题材是各类
文艺作品不断探讨的主要题材和内容之一，在不同历史时
期有不同的承载和表达。希望今后创作者拓宽女性题材
创作的历史视野，把准时代脉搏，用新理念提升创作水准，
带来更多新的思考，不断推进新时代女性题材电视剧创新
发展。

“‘不惑’和‘而已’是我们想表达的态度，希望通过作
品呈现出生活的多样性和可能性，让观众通过思考、共情，
获得精神滋养和心灵力量。”柠萌影业执行副总裁、总制片
人徐晓鸥透露，两部剧作为现实题材原创作品，先后打磨
三年多时间，力求细腻真实表达，探索女性题材剧的新方
向。谈到未来创作，她表示“要努力创作出更多记录时代、
影响社会、抚慰人心的作品，向大众传递向上向善的正能
量。”

80 后编剧张英姬坦言，《三十而已》的创作冲动来自
迈过30岁门槛时的真实体会。“在故事里，三个女主角最
终都有‘轻舟过重山’的轻松感，但我没想落点在故事的圆
满，还是想写出人生的开阔感。”在她看来，能不能找到有
时代感、有真实温度的女性形象是题材突围的关键。“作为
新生代编剧，我会继续努力把握时代的脉搏，聆听时代的
声音，承担好记录新时代、书写新时代的责任。”

中国传媒大学戏剧影视学院教授戴清、杨洪涛及中国
社会科学院世界传媒研究中心秘书长冷凇等专家认为，两
部剧围绕社会话题展开讨论，对女性的家庭生活、职场历
练等都有生动丰富的呈现，女性意识表达强烈深入、发人
深省，也为观众提出了有价值的人生思考题。

“《三十而已》写出了现代都市生活在物质和精神层面
上给女性带来的压力和动力”，中国广播电影电视社会组
织联合会副会长李京盛认为，通过捕捉社会话题提炼作品
主题，再把社会话题变成故事、情节、人物来完成作品的主
题表达，提升了话题剧在主题开掘上的层次，为现实题材
创作回应社会关切提供了一种新的角度和表达方式。

（据新华社）

“她”题材何以在荧屏“乘风破浪”？

8月22日，四川泸县发生一幕悲剧：一名
15岁女生跳下25楼，父亲在楼下试图营救女
儿也被砸伤，两人经抢救无效双双身亡。

记者从泸州泸县警方获悉，8 月 22 日
10时30分许，泸县玉蟾街道蓝山郡小区发
生一起坠楼事件。曾某（女，15岁）从该小
区25楼跳下，将楼下试图接住女儿的父亲
曾某某（男，42岁）砸伤，两人经抢救无效死
亡。目前，具体原因正在调查中。

同日，警方也发布通报证实了此事。
记者从当地多个知情人信源获悉，事

发小区楼上开设了钢琴补习班，由于孩子
对父母提供的钢琴兴趣培训班有抵触情
绪，后来高空坠楼，父亲为了营救女儿被砸
成重伤，两人经抢救无效死亡。

事发后，泸县公安局、事发地玉蟾街道
等部门已介入处置。

（据红星新闻）

记者22日从交通运输部获悉，截至目
前，长江口碰撞事故仍有6人失踪，15艘船
舶、救助直升机和固定翼飞机仍继续全力
开展失踪人员搜救，事故调查正在进行中。

20日3时39分，载运约3000吨汽油的
“隆庆1”轮与砂石料船“顺达11”轮在长江
口灯船东南约1.5海里处发生碰撞，事故造
成油船甲板起火、砂石料船沉没。两船共
17人遇险，其中，油船14人，砂石料船3人。

事故发生后，交通运输部迅速启动应
急响应，要求上海海上搜救中心在上海市
委市政府的领导下，协调各方全力开展应
急处置工作。交通运输部东海救助局在东

海 2 号位待命的专业救助船“东海救 101”
轮第一时间抵达事发现场并救起3名落水
船员。

据交通运输部有关负责人介绍，20日至
21日，上海海上搜救中心协调海事、救捞、海
警、渔政等部门船艇以及专业救助直升机和
固定翼飞机赶赴现场全力展开搜救。

21日18时05分，“东海救101”轮通过
吊篮将4名应急队员送上事发油船展开搜
寻。22 日 6 时 15 分，东海救助局 8 名搜救
人员乘坐小艇再次登上事发油船，共发现8
具遇难者遗体，并移交当地民政部门。

（据新华社）

痛心！长江口两船碰撞事故搜救
已发现8具遇难者遗体

15岁少女跳楼，父亲试图接住被砸中
父女不幸双亡；知情人：孩子抵触补习钢琴

▲女生在楼顶

那么，该怎么办才能打通眉心呢？
李典鸿表示，我们可以利用中医的一些按摩手法

来打通眉心，最常用到的方法就是点穴提拉法，具体
操作如下：右手的中指伸直，其他手指弯曲；将中指的
指腹放眉中心处，用指腹揉按穴位，用力适度；每天早
晚各揉按一次，每次大约2 至3 分钟。也可采用右手
拇指、食指捏起两眉间的皮肤稍向上拉的方法，每日
早晚各提拉50至100次。打通了这个控制点，脑供血
问题就会有改善，能缓解头痛、头晕等不适。

另外，还能用艾灸、梳刮等方法来打通眉心。艾
灸的具体方法为，手持艾条灸印堂10分钟左右，可以
边艾灸边用手点按此穴。梳刮是用牛角梳从印堂沿
着眉棱骨刮到太阳穴。

李典鸿提醒，打通眉心并不意味着不用吃降压药，
患者还要在医生的指导下坚持用药。（摘自《老人报》）
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株洲晚报老年大学招生
报名工作已进入尾声，报名
时间仅剩最后一周了。目
前，部分专业课程已经报满，
想要报名的朋友得抓紧机会
了。8月28日，晚报老年大学
将停止招生，9月7日开学。

新学期，晚报老年大学
与芦淞区老干部（老年）大学
合作办学，在芦淞区增加两
个教学点（芦淞区老年大学
七中教学点、芦淞区老年大
学文化馆教学点），开设舞
蹈、剪纸、诗词、围棋 4 门课
程，均由优秀老师授课。

3 个教学点的报名均以
现场报名方式为主，报名时
请携带身份证和两张一寸照
片。

报名地点：株洲晚报 218
室；报名时间：周一至周五的
工作时间（8:30-12:00、14:30-
18:00）

咨 询 电 话 ：22593718、
15073385986（ 樊 老 师 ）、
18126313142（张老师）

（通讯员 樊庆磊）

我们平时看似不经意的按揉前
额居然能起到降压的作用，这听起来
似乎有些匪夷所思。但广东省第二
中医院心血管科主任中医师李典鸿
表示，敲打揉捏前额，实际上这些力
度正好落在了眉心上，眉心上的印堂
穴是人体重要的穴位之一，它是人体
几条重要经脉汇集的地方，掌控着血
脂、血压、脑供血等问题，因此只要打
通印堂穴，就能缓解高血压引起的头
晕、头痛、浑身乏力等不适症状。

另外，按揉印堂穴也有颇多好
处，其一，有醒脑通窍明目的功效；其
二，能增强记忆力，改善视力减退；其
三，能缓解鼻炎；其四，有助睡眠。

▲网络配图

老年大学报名仅剩最后一周
8月28日报名截止，9月7日开学

有一种降压
叫“打通眉心，百病不侵”

三伏天很多人容易感到头晕、头痛、浑身乏力等，特别是对于心脑血管病患者来说，更容易出现以上症状。中医认为，眉
心是人体血压血脂的控制点之一，甚至有“打通眉心，百病不侵”的说法。那么，究竟该如何打通眉心呢？

打通眉心能缓解高血压 按揉眉心降压不表示不用服药


