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就目前的医学水平而言，食物过敏
还是“不治之症”。最好的治疗办法就是
及时找到过敏原并远离它,预防重于治
疗。如果对于少量食物即可诱发过敏反
应，必须严格禁食该种食物及含该种食
物成分的一切食品，所以大家要注意观
察自己对哪些食物过敏，也可以去医院
检查过敏原。要学会看懂食品的标签，避
免含该种过敏原的一切食品。同时要注
意饮食，保持肠胃的健康，注意劳逸结
合，提高身体免疫力。

如果父母一方有严重的过敏反应，
孩子也是建议要规避一些食物的，如果
父母双方都有过敏性疾病的，那么孩子

比其他孩子的过敏性要增加 40%——
60%，是有遗传易感性的。为保证营养均
衡，可选择替代食物，如对牛奶过敏的患
儿，可以用水解配方奶粉或氨基酸奶粉
代替牛奶。

食物诱发过敏的途径，主要是通过
食入，要选择新鲜和安全的水果蔬菜，在
日常生活中注意一些细节，也能避免过
敏的发生。也有一些是通过接触导致过
敏的，所以生活中如果出现了过敏症状
又找不到原因，可以回想最近吃了什么
食物，判断可能诱发过敏的情况，没有经
验的患者，还请尽快去正规医院就诊。

（本文原载中国数字科技馆）

由姚婷婷执导，江志强监制，李鸿其、
李一桐主演的奇幻爱情电影《我在时间尽
头等你》曝光定档预告及海报，影片原定
于 2020 年 2 月 14 日情人节上映，因疫情原
因，影院停业近半年后复业，终于在 2020
年 8 月 25 日七夕节这一天要在大荧幕与
大家见面了。该片讲述了李鸿其饰演的林
格为换回李一桐饰演的恋人邱倩的生命
付出一切，而当他们再次相遇，邱倩却失
去了有关林格的所有记忆……

“我是林格，一个不存在的人”，预告
开头低沉悲伤的独白便充满悬念。在时钟
的滴答声中，年轻的男女主人公雨中共
舞、踮脚亲吻、扮鬼脸自拍等甜蜜镜头一
一闪现，清新纯粹的初恋令人怦然心动。
然而厄运突袭，突如其来的车祸让一切美
好戛然而止。

镜头一转，二人再次相遇，林格陡然
年老许多，而邱倩却已经不认得他……扑
朔迷离的剧情不禁让人好奇，出现意外的
邱倩为何会安然无恙？为爱付出一切的林
格能否唤回恋人的记忆？不断运转的手表
又将起到什么作用？一切都要等到电影上
映才能知晓。

姚婷婷讲述女性视角奇幻爱情故事，
江志强保驾护航打造情人节最暖童话。

《我在时间尽头等你》根据郑执同名原著

小说改编，作者郑执更被读者誉为“最会
写情的实力派作者”。导演姚婷婷透露，最
初看到原小说，最打动自己的点是“设定
奇幻有趣，爱情又温暖感人”。电影《我在
时间尽头等你》题材新颖，在爱情题材基
础上新增了奇幻元素，是近年来中国电影
市场少有的类型。

作为一名女性导演，导演姚婷婷有着
女性直觉敏锐、情感细腻这一天然优势。
曾执导口碑佳作《谁的青春不迷茫》及剧
版《匆匆那年》的她，擅长以独特的女性视
角制造情感共鸣。

监 制 江 志 强 是 众 多 巨 制“ 背 后 的 男
人”，由他监制的《英雄》开启了中国电影
的“大片”时代，《寒战》一口气拿下九座金
像奖，《卧虎藏龙》更是首获奥斯卡最佳外
语片。除了这些风格硬朗的“大片”，他打
造的“北京遇上西雅图”系列也是不可多
得的口碑和票房双收的爱情片佳作。

本片男主角李鸿其，曾凭借在《醉·生
梦死》《地球最后的夜晚》等影片中的精湛
演技，多次入围各大电影节并获得各项专
业奖项认可，被赞“有故事的电影脸”。女
主角李一桐在《射雕英雄传》《媚者无疆》
等多部影视剧中甜美清纯的形象令人印
象深刻，习惯了她古装扮相的观众，此次
也将见到一个更为清新的李一桐。

在空旷的户外，遇见雷雨天气，首先要找安全的地点
躲避（别选树下）。

如果没有，就主动“降高”，不要做整个环境中的制
高点（打伞的要注意），越高越容易“引雷”！毕竟枪打出
头鸟？

在室内，尽量切断电源，不要靠近窗户、暖气片、自来
水管等，还应避开电灯、电视、室外天线的引线，以防二次
放电。

雷电是我们常见的一种自然现象，大自然一个月的
闪电次数约 1.1亿次左右，但只有四分之一的闪电才会到
达地面，大多数的闪电只发生在云层里。但夏季强对流天
气增多，出现雷电的概率也明显增大，大家不要凑热闹去

“听雷”哦！
（转自“中国科技馆新媒体”）

生活知识

散文

风从故乡来，带来了快乐童年的
时光味道。

在那里，有一起光屁股玩泥巴长
大的发小；有从流鼻涕开始玩耍抢吃
的兄弟姊妹；有捉迷藏、放牛的乐趣，
有一起去小河捕鱼捉虾的快乐。

无论贫穷与富有，那个地方都会
让你的童年无忧无虑，因为一切都是
纯真的，快乐的，每个人都是那么单
纯，没有过多思虑和烦恼。在明媚的春
天，我们去地里追逐嬉戏，把美好的愿
望播种在希望的原野上；在骄阳似火的夏天，我们
去凉爽的树林子里欢蹦乱跳，还有一口凉凉的清水
塘等着你洗尽炎热；天高气爽的秋日，在那高大的
果树下，在塘边，你可以和发小们一起乘凉聊天，要
么垂钓，要么欣赏游鱼戏桑葚的热闹场面；白雪皑
皑的冬日，你和小伙伴们背着家人，偷偷地在结满
厚冰的水塘上溜冰，哪怕是两只棉鞋已经被冰水浸
透也照样意味无穷。白驹过隙，流连忘返的童年，在
悄无声息中渐行渐远。

风从故乡来，带来了妈妈的味道。
那里，有始终牵挂着你、疼爱着你的高堂老母。

不管你的职位再高，无论你走得再远，在那遥远的地
方，老母始终会牵挂着你。年少在家苦读时，放学回
来得再晚，她始终会将一碗热乎乎的红薯粥端到你
的面前，看到你狼吞虎咽的模样，她的脸上才会露出
笑容。这虽然不是大鱼大肉，但在你的心里却是最美
味的，有一股永远割扯不断的暖流在流淌。

当你身背行囊，外出离家求学时，每一次离家
的凌晨，母亲都会早早起床，为你做上一碗荷包蛋

面条，或者给你煮几个她辛辛苦苦积
攒已久的鸡蛋，或是给你烙几张香喷
喷的油饼。这虽不是山珍海味，但它
从骨子里冒出妈妈的味道，会令你终
身难忘！这是舌尖上最美的口味！哪
怕你也已经是儿孙绕膝，可一旦当你
回到那个遥远的地方，回到高堂老母
身边，你永远是她长不大的孩子。这
种亲情是时间永远也磨灭不了的。

即便她已是两鬓染霜、步履蹒
跚，她依然会精神抖擞地去给你做你
最爱吃的手擀面条或者是红薯汤。当

你看见她戴着老花镜，在灯下一针一线地缝补着孙
辈们为赶时髦而买来的带洞的衣裤时，你会为她这
个忍俊不禁的举动而感动得热泪盈眶。儿时，多少
个夜晚，母亲挑灯为你缝缝补补的情景此时又悄悄
地浮现在你的心头。她老了，而她的爱永远不老！

风从故乡来，带来了你的精神寄托。
到不了的地方叫远方，回不去的地方叫故乡。

每次你回到那个生你养你的地方，你的心都会感到
震撼！儿时求学的土泥巴路已被宽阔的水泥马路替
代，深一脚、浅一脚的求学光阴只能成为记忆，那泥
巴路成为你无法忘却的乡愁！家家户户的茅草房都
变成了气派舒适的楼房，大部分人家在县城里购买
了电梯房，小汽车也开进了寻常百姓家。上了年纪
的老人，还能准时领到养老津贴，庄稼人也有了退
休金。本村组的年轻人也建起了微信群，故乡每一
秒钟的变化你在千里之外瞬间即知。赶上了新时
代，遇到了好年景，这在几十年前，你敢想象吗？

风从故乡来！无论你身在何处，故乡的风将会
永远把你的牵挂吹向心底！
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株洲市中传国际影城，是湖南首家激光
巨幕影城，装修完全按照流线型的现代化好
莱坞风格打造，独具匠心的大堂设计给人以
强烈的视觉梦幻感。影城共设有 5 个专业 3D
放映厅及 1个激光巨幕放映厅，共拥有 1311个
座位，最大的厅设有 346 个座位，最小的厅也
有 144 个座位。银幕采用墙对墙整面墙式，具
有超大、超宽视野的观影效果，将给每位观众
带来无与伦比的视听享受，影院内部配合舒
适的休息区、卖品部、按摩椅，给广大影迷朋

友提供了更好的享受。
影城本着服务至上的宗旨和“诚信·公

益”“用心·精益求精”的经营管理理念，开业
五年多以来，在坚持做好商业放映的同时，
积极参加株洲市历届公益电映展映月、阳光
娱乐暨文化消费节及惠民观影活动，还曾多
次组织开展一系列的特殊人群的公益观影
活动，如联合残联组织残疾人观影活动，组
织自闭症儿童亲子观影并送绘本活动，公安
家属观看戒毒主题影片活动，社区老人观影

活动，低收入人群及福利院儿童观影、儿童
电影节活动等等一系列活动，此类活动不仅
受到了各界媒体的关注，且得到了社会各界
的好评。

影城地址：株洲市天元区珠江北路美的
时代广场 3楼影城团购包场热线：

13548565052
影城会员订票热线：0731-22156888
乘车路线：88 路、69 路、76 路、70 路，均可

抵达。

中传国际影城——株洲美的店

《我在时间尽头等你》
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食物过敏是指食物进入人体后，机
体对之产生异常免疫反应，导致机体生
理功能的紊乱和/或组织损伤，进而引发
一系列临床症状。它是一种全身性疾病，
可以累及全身各个器官，食物过敏在全
世界和全国发病率一直呈上升趋势，目
前基本上儿童发病率比较高。世界上约
有 1－2.4%的成人对食物过敏，而约有
6%小于 3岁的婴幼儿对食物过敏。

一 般 来 说 ，食 物 过 敏 症 状 分 为 两
种：一个是速发型。速发型起病快，可于
进食后几分钟至 1－2 小时发病，且症状
多较重，常包括嗓子痒、皮肤出现潮红、
荨麻疹、血管性水肿（特别是口唇、舌及
上消化道水肿多见），少数患者可表现

喉头水肿、哮喘，严重者可出现过敏性
休克。另一个是迟发型。迟发型于进食
后 数 小 时 至 数 天 起 病 ，常 见 症 状 有 腹
泻、食欲不振、皮疹、紫癫、关节痛及粘
膜溃疡等。这两种过敏症状里，速发型
过敏一般来说比较严重，迟发型相对来
说比较轻。

食物过敏症状通常表现在胃肠道、
呼吸道以及皮肤上，主要与人的进食有
关。我们首先要用手或者嘴进入食品，然
后经过咀嚼，然后再进入胃肠道。在这个
过程中，过敏原首先与皮肤以及胃肠道
接触，所以在临床上表现出 4 种情况：皮
肤过敏、胃肠道过敏、呼吸系统过敏以及
神经系统过敏。

什么是食物过敏？症状有哪些？

目前的研究发现，尽管几乎所有食
物都可能引发过敏反应，但不同食物的
过敏原大多数都是蛋白，并且可以归纳
为少数几个蛋白质家族。不同的国家由
于饮食习惯、生活环境等的不同，针对过
敏的食物种类也大不相同。

一些过敏患者不仅对同一科（或属）
内水果有普遍的过敏反应，例如苹果和桃
都属于蔷薇科，而且对非同科蔬菜、草木
花粉或乳胶也有过敏反应，原因是检测发
现它们有几种共同的过敏蛋白组分。此
外，一些水果与许多常见花粉间都存在较
高的交叉过敏现象。

有一种过敏叫食物依赖运动诱发性
过敏反应（简称 FEIAn），患者在吃了致敏
食物后 6小时内，若运动就可诱发严重过
敏反应症状，但不运动就没有过敏反应

症状。仅仅摄取致敏食物并不发生或者
症状极其轻微，不易察觉；只有在进食后
运动，才发生严重过敏反应。这类过敏原
以小麦、虾、螃蟹、贝类为多见。这种情况
也与个人体质、环境因素、疲劳、睡眠不
足和各种刺激有关。

此外，由于食物原料是一个非常复
杂的聚合体，同一种食物有不同的品种，
由于各地对于食物的使用、种植、收获、
贮藏和烹调的方式不同，而且在不同的
土壤、气候、温湿度等条件下生长的食物
的蛋白组成及结构会有所改变，导致同
一种食物的致敏蛋白组分在世界各地也
会有差异。因此也会出现该男孩吃家里
种植的紫色葡萄没有事情，吃了绿色的
葡萄却出现过敏症状的现象。

哪些食物会引起过敏？

生活中如何避免食物过敏？

闪电是发生在大气中的一种瞬态大电流、高电压放电现象，我们看到的
一道闪电实际上由多道闪电构成。

先看看线状（或枝状）闪电。这
种闪电生活中很常见，它们有着耀
眼的光芒和很细的光线，整个闪电
好像横向或向下悬挂的纵横枝叉，
又像地图上支流很多的河流。

它们多数是云地闪（发生在云
体与地面之间的对地放电过程），有
的电流强度很大，平均可达几万安
培，少数情况下可达 20 万安培（1千
瓦的电饭煲使用电流才 4.5安培）。

接下来出场的是同样很常见的
片状闪电。它们看起来好象是在云
面上有一片闪光，经常在云的强度
已经减弱，降水趋于停止时出现，是
一种较弱的放电现象，多数是云闪
（发生在云内或云间正负电荷间的
放电过程）。

第 三 个 亮 相 的 就 是 带 状 闪 电
了。一般由连续数次的放电组合而
成，在各次闪电之间，闪电路径因受

风的影响而发生移动，使得各次单
独闪电互相靠近，犹如丝带一般（外
形有点漂亮）。如果击中房屋，会立
即引起大面积燃烧。

最后出场的球状闪电就要神出
鬼没的多了。球状闪电也叫滚地雷，
是云层至地面的闪电，形状看起来
就像一团“火球”，颜色多样，红色、
橙色和黄色被看到的最多。

虽然我们都听说过球状闪电，
但直到 2012 年 6 月，才由一位中国
的研究人员在青海省雷电天气中绘
制辐射地图时，意外记录下了球状
闪电的真容。球状闪电“喜欢”钻洞，
它可以从烟囱、窗户、门缝钻进屋
内，在房子里转一圈后又溜走，有时
发出“咝咝”的声音，有时又只发出
微弱的噼啪声。消失后，在空气中可
能留下一些有臭味的气烟。

嚯嚓一声，夜晚的天空划过一
道闪电，瞬间亮如白昼。从天际到地
面，一条闪电究竟有多长？

闪电长度通常都有几百米到几
公里长，有些长达几十公里。

世界气象组织近日则宣布了一个
惊人数据：迄今为止人类探测到的单
次长度最长闪电为 709公里，于 2018

年 10月 31日在巴西南部发生；单次持
续时间最长闪电为16.73秒，于2019年
3月4日在阿根廷北部发生。

709 公里是一个什么概念？北
京 到 郑 州 的 铁 路 里 程 长 约 690 公
里，也就是说，这条闪电在出现的
一 瞬 间 ，长 度 已 经 超 过 了 北 京 到
郑州的距离。

闪电的各种种类

最长的闪电有多长？

闪电是我们最熟悉的大自然“力量秀”，闪电最初在
云层中形成，而后通过一个通道袭击地面，与地面接触时
发生闪电回击，电流又沿通道返回，在此过程中，绝大多
数能量被转移到地面。

闪电的温度通常在 17000℃到 28000℃之间，相当于
太阳表面温度的 3～5倍，电压有上亿伏特，其一瞬间释
放的能量，相当于 30公升到 144公升汽油产生的能量（一
公升汽油可以让一辆普通汽车行驶十几公里）。

但是，想要把闪电利用起来却没那么简单。闪电的功
率虽大，但时间太短，能真正制造出来的电量并不算多。
平均一道闪电有 5亿焦耳的能量，真正转化成电力也不
过 1400多度的电量而已。

此外，想要捕捉到闪电，那么就必须建设专门的电
塔、转换器等设施。然而，闪电的行踪捉摸不定，并不会固
定在一个点出现。所以，光是这些成本巨大的设备要建在
哪就是一个很大的问题。

突然，一个大胆的想法又冒了出来，如果被闪电击中
了会怎样？

据计算，如果人站在闪电击中点的 10 米之内，就能
够感受到相当于 5千克 TNT炸药强度的爆炸波。

空气在一般情况下是绝缘体，闪电是以能够劈开绝
缘体的能量击中人体的。但人体中的水分有导电性，虽然
有可能因此毙命，但也有可能将电导入地下。因为雷击这
个过程是在瞬间完成的，仅有少量的电流通过身体，抢救
及时的话就有存活的可能。

根据气象部门统计，2010 年，全国发生雷电灾害
19982起，其中雷击伤亡事件 759起，造成 717人死亡，受
伤 640人。全国按 13亿人口计算，那么每个人被雷劈中的
概率大约为一百万分之一，可能还没你掉下床的概率高。

闪电的能量

如何避雷？

李安阳 摄


