
弘扬抗疫精神，护佑人民健康。8 月 19 日，株

洲市二医院庆祝第三届“中国医师节”暨优秀医师

表彰大会在医院影像楼隆重举行。市政协副主席、

二医院院长周恕，院党委书记汤世晶等领导班子

成员，抗疫一线医师代表和全体中层干部，医师代

表 100余人参加大会。

在副院长丁建华的带领下，参会全体医师，高

举右拳，共同宣誓。重温医师誓词，让每位医师回

归步入医学殿堂的初心，“敬佑生命，救死扶伤”。

院长周恕在致辞中对奋战在一线的全体医师

同仁、老专家们致以诚挚的问候，向受表彰的各位

医师表示热烈的祝贺。他说，2020年是不平凡的一

年，众多白衣天使们以汗洗衣、不眠不休、彻夜奋

战，为抗击疫情做出艰辛努力。与此同时，我院医

师不忘初心、牢记使命，积极请战，义无反顾抗战

在疫情防控第一线，与时间赛跑，同病毒较量，以

满腔赤诚守护人民群众的健康和安全，涌现出了

许多优秀医师与团队。希望全体医师同仁以他们

为榜样，坚持信仰，不辱救死扶伤的神圣职责，不

断地学习和努力，为二医院发展打下坚实基础，为

更好保障人民群众健康作出新贡献。

院党委书记汤世晶表示，我们要牢记习总书

记的嘱托，坚持人民至上、生命至上，崇尚医德、钻

研医术、秉持医风、勇担重任，努力促进医学进步，

为建设健康中国、增进人民健康福祉作出新贡献。

全院干部职工要统一思想，提高认识，以推动医院

发展为工作总目标，狠抓医疗质量和医疗安全，加

强医院管理，把我们的医院建设得更加美好。

随后，副院长丁建华宣读了《株洲市二医院关

于表彰 2020年度“抗疫”先进及优秀医师的决定》。

医院领导班子为获奖科室和个人进行了颁奖。
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中医体质辨识，即以人的体质为认知对象，从体质状态及不同体质分类
的特性，把握其健康与疾病的整体要素与个体差异的手段，从而制定防治原
则，选择相应的治疗、预防、养生方法，进行“因人制宜”的干预。

每个人的体质不同，需要不同的方法来进行调养。今天就让我们跟随儿
保专家，通过中医体质辨识来科学育儿吧！

小儿有哪些体质呢？
儿童体质分型尚无统一标准，目

前根据儿童生理特点，将常见儿童体

质分为平和质、气虚质（肺气虚、脾气

虚、肾气虚）、阴虚质、阳虚质、痰湿

质、湿热质、特禀质。

怎么辨别体质类型？怎么干预调养呢？
1.平和质
表现：营养良好，体型匀称，肌肉

结实，手足温和，面色红润，睡眠好，

饮食正常，二便正常。

饮食调养原则：清淡饮食，均衡

营养。忌食过冷、过热、过辛、过燥、过

苦、过酸、过腻之品。多吃五谷杂粮、

蔬菜瓜果，少食过于油腻及辛辣之

物。

2.气虚质
表现 :声音低弱，气短懒言，易疲

劳，易出汗，易患感冒，病后恢复相对

缓慢。对外界环境的适应能力较差。

饮食调养：宜性质平和，偏温而

容易消化的食物，不宜食过于滋腻、

难消化或生冷饮品及苦寒、辛辣燥热

等寒热偏性明显的食物。常用的补气

的食物：小米、粳米、扁豆、胡萝卜、香

菇、白木耳、牛肉、鸡肉、鸡蛋等。

推荐食疗：黄芪炖鸡汤，山楂萝

卜炖排骨汤，山萸肉加粳米煮粥。

3.阴虚质
表现：体型偏瘦，怕热，喜凉，口

渴，盗汗，手足心热，面色潮红，多梦，

大便干结，小便黄。

饮食调养：宜食性平甘寒、甘凉

滋润之品，如枸杞、百合、冬瓜、芝麻

等。少食性温燥烈的食物。及时补充

水分。

推荐食疗：太子参、山楂、天门冬

煮粥；莲子百合煲汤。

4.阳虚质
表现：肌肉一般松软，怕冷，可有

自汗，喜温，手足不温，口唇淡白，面

色恍白，嗜睡，大便溏薄，小便清长，

夜尿次数多。

饮食调养：宜补阳、益阳、温阳，

宜食辛甘温之品，如羊肉、韭菜、桂

圆、鹌鹑、虾、核桃等。少食肥猪肉等，

保证足够的睡眠。

推荐食疗：生姜加粳米红枣煮

粥。桂圆红枣汤。

5.痰湿质
表现：体型偏胖，多汗，身重，不

喜动，喜油腻，口中粘腻，嗜睡，面色

少华，大便正常或溏泻，小便不多。

饮食调养：宜食温燥化痰的甘温

之品，如小米、薏苡仁、赤小豆、海带

等。饮食清淡，少食肥肉及甜、黏、油

腻食物。

推荐食疗：赤豆、白扁豆、白豆蔻

加粳米煮粥；冬瓜、芡实煲汤。

6.湿热质
表现：形体壮实，畏热喜凉，面赤

唇红，口渴多饮，口臭，眼屎多，小便

短赤，大便秘结。此类儿童易患扁桃

体炎，易发热。

饮食调养：宜食用健脾渗湿清热

之品，如赤小豆、莲子、薏苡仁鸭肉

等，禁食辛辣燥热之品如牛肉、荔枝、

芒果等。

推荐食疗：薏米红豆粥、绿豆藕

片。

7.特禀质
表现 :过敏体质的儿童常见有鼻

塞，咽痒，喷嚏，荨麻疹，哮喘等有遗

传性疾病患儿。

饮食调养：饮食清淡均衡，避免过

敏源，根据医嘱进行特殊配方饮食。

省直中医院儿保科目前免费为

广大宝贝进行中医体质辨证指导，可

运用中药泡浴，中药茶饮，穴位按摩

等等方法调理体质，助宝贝们健康成

长！线上直播课也不定期为大家讲解

中医育儿方法，免疫力低下调理，腺

样体肥大非手术治疗等相关内容。

有腋臭怎么办？皮肤科帮您想办法
株洲市三三一医院 医疗美容科 张茜文

致敬医师节
市二医院举行优秀医师表彰大会

株洲市二医院 张一璨
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有 些 人 自 带 防 护 盔 甲 ，刀 枪 不

入，百毒不侵。江湖人称“瓦斯小王子

or小公主”，就是传说的腋臭！

有腋臭是怎样的一种体验？

好不容易挤上公交车，一抬手立

马就不挤了，旁边人都被熏走了；

最 让 人 接 受 不 了 的 是 军 校 、警

察、飞行员明确写着不招有腋臭的

人！

害怕感情，不敢谈对象，害怕靠

近遭到嫌弃，无法感受亲密无间的亲

昵；

害怕聚会，聚会不能穿露肩的礼

服，尽管穿的是深色棉布衫遮罩，还

是掩盖不了味道……

别急！株洲市三三一医院皮肤科

帮您想办法。

什么是腋臭？
腋 臭 俗 称 狐 臭 ，是 分 布 在 体 表

皮肤如腋下、会阴、背上部位的大汗

腺分泌物中产生散发出的一种特殊

难 闻 的 气 味 。夏 重 冬 轻 ，特 别 是 夏

季，出汗多、衣服薄，气味散发在公

共场所，人们往往掩鼻而避。严重影

响患者社会交往、学习、就业、恋爱

及家庭生活。造成心理压力，使患者

产生自卑感、创伤感、严重影响身心

健康。腋臭患者多数有家族史 ,青春

期最为严重。

腋臭治疗方法
1.外用药物
药物一般只能起到暂时抑制左

右。还容易导致局部皮肤过敏，出现

红肿、刺痛等不适，也会令患者无法

坚持使用。要想彻底根治腋臭，唯一

方法是把腋臭的“发源地”腋下大汗

腺彻底清除。

2.激光治疗
疗效有限，一般采用针刺、电灼、

激光等物理方法治疗腋臭，在过去的

很长一段时间里，确实获得了许多患

者的青睐。不过，随着时间的推移，人

们渐渐发现这些方法的疗效不稳定，

无法完全消除腋臭。

3.肉毒杆菌毒素局部注射

以 酒 精 、肉 毒 杆 菌 毒 素 注 射 腋

下。让大汗腺萎缩，抑制汗腺的分泌。

比手术方便，不留疤痕，一般腋臭术

后即可开始正常工作和生活。效果维

持一年左右。适合不愿挨刀却又想效

果相对持久者。

4.微创腋臭根治术

原理：在真皮与皮下脂肪广泛分

离，致使汗腺导管断裂及破坏部分腺

体以阻碍汗液排出。

方法：通过设计与腋皱壁平行的

1~2 个手术切口，将皮肤与皮下组织

分离，用剪刀或刮匙去除皮下脂肪组

织，使毛囊和大汗腺破坏。缝合结扎，

加压包扎。术后使用抗菌素以防止感

染，7 天拆线。

疗效：此法切口短，损伤小，疗效

显著，愈后疤痕不显，是目前最常用

的一种治疗方法。疗效 95％。

麻醉方式：局部浸润麻醉。

术前准备：

● 术 前 检 查 ，无 明 显 活 动 性 疾

病，心、肺、肝、肾功能均正常、无出血

性疾病。

●消除腋部炎症。

●术前 1 个月已停用止汗剂、除

臭剂。

●剃腋毛、局部清洗。

随着人们生活水平的不断提高，

对美的要求也日益增强。其中微创腋

臭根治术具有创伤小、效果好、愈后

疤痕不显而且可以同时去除腋毛，可

谓一举两得。

以上腋臭治疗方法，在株洲市三

三一医院皮肤科均可实现。

▲株洲市二医院隆重举行第三届“中国医师

节”暨优秀医师表彰大会。
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株洲日报讯 在 1-7 月全市招商引资攻坚活动考核中，醴
陵综合得分 79.63 分；在全市河长制工作二季度考核中，醴陵综
合得分 94.18 分。8 月 18 日，记者从醴陵市了解到，该市招商引
资、河长制两项工作近日分别获得全市第一名。

引进项目69个，合同引资284.03亿元
7 月 3 日，醴陵市举行重大招商引资项目集中签约活动，现

场签约项目 17 个，合同资金达 98.3 亿元，涵盖生态农业、智能装
备、新能源、新材料等多个领域。

其中，湖南中农正邦生态农业发展有限公司、湖南汉唐农牧
有限公司投资 50 亿元的醴陵市现代生态循环农业产业链项目，
将建设总规模为 5万头的种繁殖场，年出栏 5至 10万头的育肥场
20个左右，共计年出栏肥猪 100万头。湖南柏屹创新园区发展有
限公司投资 30 亿元的柏屹智能装备产业园项目，选址东富工业
园，将城市外环线以东、东富大道以南、朝阳路以北围合区域，打
造成全国知名、省内一流的高端装备与智能制造产业孵化基地。

一手抓疫情防控，一手抓招商引资。今年来，醴陵坚持不断创
新和优化招商引资形式，积极推广网上洽谈、视频会议、在线签约
等方式，做好客户联络、项目推进与跟踪工作。同时，重点围绕产
业链、资本招商，先后组织两次重大项目签约活动，招商引资工作
逆势上扬。数据显示，今年前 7个月，该市共引进项目 69个，合同
引资 284.03亿元。其中，一产类项目 11个，二产类项目 42个，三产
类项目 16个。亿元以上项目 27个，10亿元以上项目 8个，50亿元
以上项目 3个，三类“500强”项目 6个（渌江新城商业综合体项目、
正邦现代化生态循环农业全产业链 2个项目和恒茂信息产业园项
目，新华联集团投资的美食街和文化广场项目），开工项目 26个，

开工率达 47%。

推进“六大整治行动”，创建“省际样板河”
荣海翔是醴陵市石亭镇人大副主席，也是镇级副总河长、渌

水河长，对辖区水系情况、大小河流问题，了然于心。每月，他会
定期巡河，今年巡河 19次。巡河记录本上，详细记录巡河情况，目
前已解决河堤缺口、河岸违法建筑等河湖问题 10余个。

荣海翔是醴陵市 492 名大小河长中的一员。2017 年起，醴陵
市全面推行“河长制”，实现了市、乡镇（街道）、村（社区）三级河长
全覆盖。按照属地管理原则，全市范围内的 58条主要河流和 207
座水库全部落实了具体责任人，设有河长责任制公示牌，责任内
容、电话号码等信息一目了然。各条河流沿线及各水库所在的村
（社区），均配备了村级河长、河道警长、办事员、保洁员，负责对河
道进行清理保洁，每周巡查数次，防止村民下河电鱼、毒鱼等。老
百姓发现问题，可以直接拨打责任牌上的电话向各级河长反映。

该市通过河长制全覆盖，推动城乡河道全线保洁，带动“三创
四化”、农村环境综合整治，解决河岸乱排乱搭等诸多问题。财政
拿出专项资金，由河长办牵头，实行季度考核、季度兑现，确保河
长制落实见效。

今年以来，该市加大工作力度，开展入河排污口整治、城乡
污水和垃圾处理设施建设、农业面源污染整治、“清四乱”巩固提
升、堤防岸线及河道整治、防洪堤防达标提质建设六大整治行
动，大力推进渌江河综合治理工作，创建“省际样板河”。同时，强
化示范河段（湘赣边区、醴陵城区）建设工程、重点河段（莲石—
大屏山、石亭河段）治理工程带动作用，加大对磨子石河、明兰
河、石里浦河 3条重点支流治理力度。

该市还投入资金 4亿元，用于 19个沿河污水处理厂建设，投
资 10 亿元开展渌江水系综合治理 PPP 项目，还渌江一河清水，

“水清、河畅、岸绿、景美”的新醴陵已初见雏形。

招商引资逆势上扬，江河治理稳步推进

醴陵两项工作领跑县市区

株洲日报记者 李逸峰
通讯员/吴嘉慧 刘织平

株 洲 日 报 讯 近
日，醴陵市卫健局、疾
病预防控制中心、健康
教 育 所 联 合 发 布 2020
年 醴 陵 城 乡 居 民 健 康
素养调查报告。结果显
示，该市居民健康素养
水平为 21%，较 2016 年
增长 8.84 个百分点，继
续保持稳定上升态势。

健 康 素 养 是《“ 健
康 中 国 2030”规 划 纲
要》的主要指标之一。
2016 年，原国家卫计委
《关于加强健康促进与
教 育 的 指 导 意 见》提
出，到 2020 年全国居民
的 健 康 素 养 水 平 要 达
到 20%。醴陵市新一轮
城 乡 居 民 健 康 素 养 调
查 ，覆 盖 24 个 镇（街 、
区）48 个监测点，调查
对 象 为 辖 区 内 非 集 体
居住的 15-69 岁常住人
口 ，共 抽 取 2135 名 样
本 。调 查 报 告 显 示 ，
2020 年 该 市 城 乡 居 民
基本知识和理念、健康
生活方式与行为、基本
技能素养水平及 6 类健
康问题素养水平，均比
2016 年 有 不 同 程 度 提
升。

近年来，该市加速
推进“健康醴陵”建设，
高标准推进健康主题公
园、健康步道、健康学
校、健康单位等健康支
持性环境建设，设置健
康自助式检测点 57 个。
全面推广全民健身，经
常参加体育锻炼的人群
比例达 51.12%，15 分钟
健 身 圈 覆 盖 率 达
95.8%。加大宣传力度，
深入推进公共场所实施
全面禁烟行动，开通“健
康大讲堂”，营造浓厚的
健康氛围。

株洲日报记者 张洁
通讯员/张逸鸣 黄咏宇

株洲日报讯 近日，醴陵市蓝天
救援队、新的社会阶层人士联谊会工
作人员在“一江两岸”沿岸、西山大
桥、江源大桥等人员密集区投放 200
个救生圈，用爱心筑牢生命防线。

在醴陵西山大桥上，一个个忙
碌的蓝色身影在烈日下格外显眼。
蓝天救援队、新的社会阶层人士联
谊会工作人员正在把救生圈固定在
大桥栏杆上。“如果发现落水者，首
先把救生圈取下来，手环抓在手上，

把绳子解开，将救生圈抛出去。落水
者抓住救生圈，就可以获得救助，大
大提高救援机率。”新的社会阶层人
士联谊会执行会长汪立奋介绍。

渌江是湘江一级支流，从醴陵
城区穿城而过。夏日天气炎热，随
着“一江两岸”风光带建设逐步完
善，在河边步道纳凉休闲的市民与
日俱增。在渌江河城区段投放救生
圈，万一有不慎落水者，能增大抢
救生命成功概率。为此，醴陵市新
联会和蓝天救援队联合策划，自筹
资金采购救生圈和救生绳，并组织
力量，完成安装工作。

渌江河城区段投放200个救生圈

株洲日报记者 张洁
通讯员/邹瑶瑶

株洲日报讯 近日，湖南省委
人 才 工 作 领 导 小 组 办 公 室 发 布
2020 年“湖湘青年英才”支持计划
公示名单，醴陵市一名优秀青年入
围，他就是株洲时代金属制造有限
公司总经理顾宏宇。

1987年出生的顾宏宇，2012年
从澳大利亚麦考瑞大学研究生毕
业后，入职株洲时代金属制造有限
公司，2017 年被任命为公司总经
理。他充分运用现代企业管理理
念，调整和优化公司组织结构及部
门职能，公司连续 3年销售业绩、税
收、利润提升 20%以上。同时，他坚

持创新引领发展，带领团队将公司
原有热工综合检测线升级改造，打
造成国内功率最大、应用最广的轨
道交通专用热工综合检测中心，并
通过国家认可委 CNAS 认可。此
外，他还全面推进新产品研发，牵
头成立重大项目组，在巩固和拓展
轨道交通原有市场的前提下，将公
司具有核心竞争力的冷却器研发
成果及技术突破拓展至国家智能
电网、5G 通讯、港口自动化、航空
航天等国家重点发展领域。

据了解，2020 年“湖湘青年英
才”支持计划分科技创新、人文社
科创新、创业、文化创意、疫情防控
类 5 个类别申报，顾宏宇作为创业
类入围此次评选。

顾宏宇入围2020“湖湘青年英才”计划

株洲日报记者 李逸峰
通讯员/晏翰成 宋丹

株洲日报讯 作为“四害”之
一的老鼠，不仅糟蹋食物，还会传
播疾病、破坏建筑，危害不容小觑。
近日，位于醴陵市的株洲三达电子
制造有限公司研发出一款智能鼠
害控制系统，实现智能防鼠驱鼠。

智能鼠害控制系统，包含超声
波、仿生波以及电磁波三种防鼠害
控制系统。仪器面板包括一块电子
显示屏、3个指示灯和几个按键，操
作十分简单。“三达电子”总经理陈根
发现场试验，原本活蹦乱跳的小白

鼠，在受到超声波刺激后变得非常
狂躁，四处寻找出口。一段时间后，它
就停留在原地，丧失行动能力。

陈根发介绍，该套智能鼠害控
制系统发出的超声波、电磁波能够
刺激老鼠的听觉系统和神经系统，
使它难以忍受。仿生波则是通过模
拟老鼠遭到捕杀的声音，使它产生
恐惧，达到驱鼠防鼠的目的。智能鼠
害控制系统具有功率大、面积广、分
贝高、声压强的优势，同时还能多波
形变换、全自动变频，避免老鼠产生

“适应性”和“免疫力”。此外，该系统
应用场景广，可以连接多个子系统，
达到无死角驱鼠效果。

“三达电子”研发出智能鼠害控制系统

渌江河醴陵城区段，“水清、河畅、岸绿、景美”。彭雪飞 摄
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