
近日，江苏淮安一名 17 岁少年的暑假生活
被网友纷纷点赞，相关话题冲上热搜。

据中央广电总台中国之声报道，这位少年名
叫张爱民，是一名烹饪专业的学生。暑假期间，
因父母工作忙，他主动承包了家里的一日三餐。

张爱民说，按每天70元的伙食标准，中午四
菜一汤，已经连续帮家里做饭 52 天。张爱民的
父亲张海飞表示，平时他们夫妻出去干活，孩子
一大早七点钟就去菜市场买菜，“小孩这么听话
觉得很幸福”。

承包一日三餐，一般是父母做的家务事，却
被这个少年主动承担了。孝顺、懂事、体恤父母，
并转化为实际行动，这个少年的品质难能可贵。
网友纷纷评论，“真是孝顺的好孩子”“既锻炼了
专业能力又可以让父母开心”。

他用积极乐观的态度面对亲情，这其实是一
种将幸福掌握在自己手中的能力。

我们身边有很多不咸不淡、若即若离甚至剑
拔弩张的亲情关系。年轻的时候把亲情当成约
束和羁绊，想着逃离家庭，把代沟挂在嘴边。人
到中年，父母老了，很多人又会把照顾老人看成

负担，疏于陪伴，工作总是很忙，时间总是太少，
这些很多是不想回家看看的借口。在他们眼里，
维系和谐的亲情显得如此艰难。

可从少年身上，我们看到，照顾亲人是一种
乐趣，亲情是幸福的来源，自己付出一点，被回报
的愉悦和快乐会有很多。幸福跟家庭经济境况
无关，而与你的作为密切相关。代沟也许有，但
并不妨碍两代人和谐相处。

少年对学业的态度也值得肯定。他上的是技
师学校烹饪专业，相比那些985、211，他就读的学校
是一颗不起眼的小星星，但哪怕再小的星星也会闪
耀。他每天一大早先去买菜，一餐精心制作四菜一
汤，如此学以致用，乐此不疲，何愁学不好呢？行行
出状元，我们能看到一个烹饪高手的成长。

这个社会越来越尊重拥有一技之长的人才，
而不问英雄出处。

显然，面对亲情和人生，少年都抱以积极乐
观的态度。这就是为什么这则新闻如此具有感
染力，正是少年这种人生态度感染了大家，这是
平凡人的动人画面。而这，也应该是我们每个人
都应崇尚并努力实现的生活图景。

主动承包家里的一日三餐
17岁少年的暑假收获满满

□ 高路
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家长培养孩子，别交“智商税”
□ 李曙光

（评论版欢迎投稿，已发稿的作者请联系本报编辑部领取稿费。）

本报讯（记者 戴凛）昨日，市政协九届十
六次常委会召开。会上，市政府通报了上半年
经济社会发展情况，介绍了市政协“编制‘十四
五’规划应高度关注的战略重点”课题调研工
作与建议案（草案）有关情况。市委副书记、市
长阳卫国讲话，市政协主席蔡溪主持会议。

根据市政协党组 2020 年工作要点安排，
课题组自3月份开始，围绕“关于制定《株洲市
国民经济和社会发展第十四个五年规划》的协
商”课题，采取翻阅资料、实地考察、会议座谈、
问卷函调、协商讨论等多种方式开展调研。同
时，多次召开了市直相关部门座谈会、专家学
者座谈会、部分市政协委员和市政协常委座谈
会等，并到台州、嘉兴、无锡、盐城等地调研学
习，向贵阳、郑州、常州等地函调相关资料。课
题组经过反复斟酌提炼，数易其稿，形成了“编
制‘十四五’规划应高度关注的战略重点”课题
调研报告和常委会议建议案（草案），提交本次
常委会议进行专题协商。

阳卫国表示，这次关于市“十四五”规划的
建议案，立足长远、着眼全局，从把握战略性机
遇、抓好战略性产业、夯实战略性基础设施三
方面提出 27 条具体建议，为编制好“十四五”
规划和市政府科学决策提供了有力支撑，充分
彰显了市政协和政协委员心系大局、情牵民生
的政治情怀，和昂扬向上、奋发有为的精神风
貌。

阳卫国指出，编制好“十四五”规划，要提
高站位，注重战略性。要把握趋势，注重引领
性。要找准抓手，注重可操作性。希望广大政
协委员继续发扬胸怀全局、团结协作的优良作
风，发挥智力密集、联系广泛等独特优势，多谋
发展之道、多建睿智之言、多献务实之策，为科
学编制“十四五”规划，推动株洲高质量发展贡
献智慧和力量。

规划建议都关注了啥？

记者从市政协了解到，课题组在7月底成
稿后，已将课题调研报告及建议案（草案）内容
和有关部门进行沟通衔接，目前，部分建议已
被有关单位采纳或正在规划落实中。

具体来看，此调研报告，高度概括了“十三
五”以来我市取得的成绩，客观总结了存在的
不足，重点集中在建议部分，共提出了三个应
高度关注的战略重点。

在战略性机遇方面，提出要重点把握区域
协调发展、扩大内需、后疫情时代、产业变革以
及动能转换等对我市经济社会发展具有全局
性、长远性、决定性影响的历史机遇。比如要
抓紧落实打造世界级装备制造业中心；围绕我
市17条产业链，培育新技术、新产业、新业态、
新模式中的“旗舰”企业、“专精特新”企业、“小
巨人”企业、“独角兽”企业。

在战略性产业方面，提出要突出“中国动
力谷”战略地位、加速发展大数据产业、深度发
展军民融合产业、创新发展文化产业4个重点
内容。比如建设先进轨道交通装备国家制造
业创新中心，推动“功率半导体创新中心”“减
震降噪重点实验室”等进入“国家队”；建设工
业互联网产业园区，加快工业互联网产业集
聚。

在战略性基础设施方面，要重塑“新枢
纽”，打造便捷顺畅的网络型城市；布局“新基
建”，培育新经济重要增长点；聚焦“新能源”，
补齐能源不足短板；提质“新城镇”，在提升县
域承载力等方面提出了建议。

本次会议后，课题组还将充分吸纳协商意
见和建议，对调研报告、建议案（草案）做进一
步修改完善，报送市委、市政府决策参考。

（记者 戴凛 通讯员 郑斯文 匡琪）

提出三个应高度关注的战略重点

市政协为市“十四五”规划出谋划策

“神童培训班”又来了，又来收割家长们的
“智商税”了。记者近日在山西多地采访发现，一
种打着“全脑开发”旗号的培训班，陆续在暑假来
临前后恢复营业。培训方声称，其课程基于量子
力学理论，能让孩子“蒙眼识字、过目不忘”。因
此，尽管收费动辄上万，这类培训班仍受到众多
家长追捧。（详见本报8月18日A13版）

想起两则类似的新闻。2019年，有培训机构
宣称“量子波动速读”可以让孩子在5分钟内，看
完一本 10 万字的书籍，并准确复述 80%以上内
容。在更早的 2017 年，新华社曝光了“脑立方”
培训班的荒诞事迹。该机构在全国有 120 多个
教学点，培训学员超过 2 万名，宣称能够在短短
几天时间开发孩子右脑，提高学习潜能，甚至达
到“七天成诗人”“蒙眼辨色”的神奇效果。

媒体曝光后，上述涉事的培训机构全都被取
缔关停，原以为骗子会就此偃旗息鼓，却没料到，
今年暑假，“全脑开发”培训班换了个马甲又卷土
重来了，而且发展迅速，在全国已开设几十家加
盟机构。明显漏洞百出甚至是滑稽可笑的“神童
培训班”为何屡禁不止，家长们为何总是上钩

呢？原因有两个。
一个是日常监管缺位。2017年，新华社曝光

了“脑立方”，查了。2019年，媒体报道了“量子波
动速读”，也迅速关停了。但走的还是媒体曝光、
监管部门再出手的老路子，监管主体不明以及常
态化巡查缺失的问题仍然存在。笔者预料，今年
的这个“全脑开发”近期肯定也会被查处，但查处
之后呢，明年呢？会不会换个马甲再出来？

另一个是教育焦虑。交费一万九，两天变
“神童”？之所以很多家长会相信这种骗人的鬼
把戏，执迷不悟的背后，潜藏着的正是深深的教
育焦虑。谁都希望自己的孩子有天赋是神童，谁
也不愿意自己的孩子输在起跑线上。因此，才会
抱着“宁可信其有，不可信其无”的心态，砸重金
花巨资来培养自己的孩子。而这些培训机构正
是抓住了家长想走捷径的心理大肆行骗。

监管不力的问题是政府部门该操心的事情，
但作为家长，我们起码应该做到理性判断，不迷
信、不盲从、不交“智商税”，因为，成功的道路上
从来就没有捷径，必须脚踏实地一步一个脚印。

□ 时事漫画

破 获

记者 8 月 20 日从江苏
省苏州市公安局获悉，在

“净网2020”专项行动中，该
市破获一起针对虚拟货币
的黑客犯罪案件，抓获多名
犯罪嫌疑人。嫌疑人专门
利用黑客手段盗取账户密
码、窃取虚拟货币，并通过
暗网联系职业洗钱销赃团
伙变现，涉案金额达3000余
万元。 （据新华社）
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荐书

寻味

西瓜的皮是绿色的，有花纹，瓤是
红的，有籽。这似乎天经地义，本来如
此。然而这世上早已没有什么本来如
此，一切都在变化之中，西瓜可以没有
籽，瓜瓤可以是别的颜色。前些天在路
边看到一筐白色的茄子，明明是茄子，
表皮却是白的。白色茄子，绿瓤西瓜，
这个世界充满变数，危险，多彩，令人慌
张。

我总是想念有大西瓜吃的夏天，想
念那些个一去不返的假期。

在记忆里，与爷爷有关的画面不
多，唯独买西瓜这件事还算清晰。约莫
四五岁吧，或者更小，我还没有上学，被
父母送到爷爷奶奶家过夏天。村子叫
赤石岗，背靠着山，两排瓦房沿河而建，
我记得厨房里暗黑阴凉的泥地，还有一
口大水缸，我的鼻子就是磕在这上面，
留了一个疤。爷爷奶奶都是护林工人，
家里除了种些青菜，并不种粮食，米是
要从粮站去买的，西瓜自然也没有。所
以，买西瓜是个事。

那些年，西瓜的均价1毛钱一斤，常
有推着板车的瓜贩一个村子一个村子
地叫卖，大人们手法都很娴熟，抱起瓜
放在耳边，用手拍拍，声音干脆响亮的
赶紧挑在一边，一会堆了十几个，装一
两大蛇皮袋。瓜贩提着一把大秤使足
劲才把一大袋西瓜离地半尺，称斤算
两，匀好价钱。由于瓜贩不常来，再加
上夏日苦长，没有什么好打发的，一般
每户人家一次都要来上两大袋瓜，堆在
墙角里，要吃哪个，先放井水里镇镇，切
开来一大桌子，吃得可欢。

也不知道是因为没有瓜贩来，还是
为了讨个更便宜的价格，爷爷决定去几
里地以外的老表村庄里买瓜，直接跟瓜
农买。然后，他就带着我出发了。那天
傍晚早早吃了饭，天还大亮呢，我们就
上了路，也没有交通工具，纯靠走。那
时候路都是泥地，但天晴，也没什么可
说的。我们走了好久，终于到了一个我
从未去过的村庄，村头还有狗，我跟着
爷爷后面在村里转了好几个弯，到了一
户人家，具体那人家长什么样，几口人，
也忘了，记得的就是这么一个印象，在
一个夏天的傍晚，走了好多路，见一个
陌生的地方。对于那时的我，另一个村
庄简直就是另一个世界，到处都是未知
与好奇。也许我确实一路思考了很多
重大问题，可惜都忘了，只记得后来爷
爷和我买了一袋瓜，回到家，立马就吃
了一个，红瓤薄皮，非常可口。

上小学在外婆家，村子叫南关头。

一条大马路直接挨着外婆家的后门，通
往外面的世界。那条路修修补补，如今
已经是柏油的了，当年只是砂石路，还
到处是坑。夏天，瓜贩常在外婆家后门
那几棵大树底下一边摇着草帽，一边等
着消息传遍村庄，不一会儿，就一家家
的顾客自带蛇皮袋上门了。

我除了吃西瓜外，还喜欢干一件
事，就是偷西瓜。也不真是为了偷，就
是一帮小伙伴的冒险，重要的是那个刺
激劲。除了偷瓜，我们还偷李子，偷桃
子，偷黄瓜，偷香瓜，偷板栗，在四处游
荡的一个个假期的下午，总有那么一两
个园地或一片废旧厂房被我们打劫。

西瓜田离得远，都在河对面。想过
河，一是沿着大马路往下游走，下一个
村庄有一座桥，或者就是直接越过河上
的那个小水坝，水坝中间有个缺口，宽
一米多，我们那时都小，跳不过去。另
想办法，只好从水坝下游一点的地方找
水浅处趟过去，我们的队伍颇为浩荡，
最小的比《爸爸去哪儿》里的姐姐还小，
大人们去田里干活，哥哥姐姐要带弟弟
妹妹，又想出来玩，只好一并带上。有
时候走到一半，小不点嚎啕大哭，一屁
股坐到水里去，哥哥就打，好不容易到
了对面，把裤子脱下来甩到石头上晒，
走的时候拿在手里，小不点也不记得
了，跟着一路屁颠屁颠的。

到了对岸，就是警惕区了，一般瓜
田里都有一个小棚子，专门有人看着，
我们个子小，先埋伏在岸边，瞧瞧情况，
没有大碍，再出来行动。从来没有被抓
到过，也不知道是我们技术高超，还是
别人看到也不愿意管，总之我们坐在瓜
田里，找一块大石头，砸开一个瓜，大家
用手掏着吃。因为是大下午，西瓜热，
吃起来也不爽口，我们吃几口没啥意
思，就撤退去爬山或者翻螃蟹了。

后来读初中，在自己家，长长暑假，
对着电视机，一个下午一个下午，颇为
无聊，唯一的慰藉，就是冰在冰箱里的
半个西瓜。小时候家里人多，吃西瓜都
是一牙一牙切开来吃，到了自己家，没
人，切一半，上勺子，好不惬意。回想起
这时的西瓜，真冰，捧着半个西瓜看电
视的那些个下午，无聊又幸福。

后来，到外面读书，半个西瓜这种
事情干的少了，甚至吃西瓜这回事也少
了。偶尔路过小摊子，一两块钱一牙，
来一牙，一口咬下去，真是夏天。不过
这夏天也和西瓜一样，变成一牙一牙
的，碎碎片片的，没了那种漫漫长日的
无聊与自足。

寻味征集令

一切有情，依食而往。
世道或许凉薄，美好的

食物却总能治愈一切。不
开心了，吃一顿就好；如果
没好，那就再吃一顿……

这里是《株洲晚报》全
新打造的“寻味”栏目，我是
栏目主持人茅道，你忠实的
寻味向导。我将跟你一起，
搜寻这城中一切能治愈人
心的美好食物。

如若你也有这样的食
物，或者曾吃过这样的食
物，请扫码下图二维码，添

加微信与我分享。我相信，
这些酸甜苦辣的记忆片段，
就是我们共有的聚散离合
的烟火人间。

微言

当年的夏天，当年的西瓜
□ 魏小河

本书讲述了人类痴迷肉类
250万年的历史。从15亿年前
地球上古老的细菌接触到其他
肉类开始，你将穿越历史和空
间，从前寒武纪的深处到21世
纪中期，从印度的牛排屋到贝
宁的伏都庙，再到宾夕法尼亚
的肉类实验室，寻找人类对肉
类的痴迷是如何开始的，为什
么越来越强烈，以及最终是否
会结束等问题的答案。

如果你是一个狂热的肉食
爱好者，那么这本书可以帮你了
解是什么驱使着你的味蕾，并且
可以让你意识到，原来吃肉也会
影响你整个人的性格与行为。

如果你是需要在饮食结构

中努力减少肉食的群体中的一
员，那么这本书可以帮助你改
变你的饮食习惯。通过让你理
解减少肉类消耗非常困难的原
因，帮助你对症下药。

如果你是坚定的素食者以
及虔诚的素食者，本书则可以
帮助你去理解为什么大多数人
不愿跟随你的脚步，并且在你
鼓励吃素时他们时常会表现出
愤怒。

其实，做个普普通通的好
人，是不需要努力的，有些事你
无论如何下不去手，那就是个
好人了。

一个世道要好，是让坏人不
敢轻易下手，下手了也不能轻易
得逞。要让坏人不敢下手，需要
社会，如秦晖老师说，有“共同的
底线”。底线没了，就是个小人
得志，坏人得利的世界。

前天听随机波动聊鲁迅，
有点感慨，我们最需要记住的，
是鲁迅；最需要读的，是鲁迅。
鲁迅是我们这个文化中的孤独
存在，他的伟大不仅仅在于对人
性的洞察力，看得透彻。更在
于，他对恶的不宽容，“让他们怨

恨去，我也一个都不宽恕。”
我们的文化中，太容易纠

缠不该纠缠的事，也太容易原
谅不该原谅的恶。鲁迅不是，
他之所以是中国几千年最伟大
的文化巨人，是因为如陈丹青
所言，他不是“民族魂”，而是

“大异端”。“异端是什么？不是
唱反调，不是出偏锋，不是走极
端。异端的特质，是不苟同，是
大慈悲。“

他有最大的慈悲，也有最
硬的骨头。

我们都没有最硬的骨头，做
不到像鲁迅一样反抗。但可以
向先生学习的是，不与恶和解。

（@西窗随记）
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