
株洲日报记者 沈全华
实习生/罗伯钊

株洲日报讯 自动扫描车牌，道
闸栏杆升起……8 月 19 日下午 6 时
20分，天元区新闻路香草园小区业主
高明开车回家。在他所住的 7 栋 3 单
元楼下，还有很多个车位可供停靠。

“回家不用抢车位，这样强化小
区门岗管理很好！”高明表示，自 8 月
1 日起，小区实行停车收费，较好地
缓解了小区停车难。对小区正在进行
的自我升级，他们充满了期待。

升级门岗
不让小区成免费停车场

说旧不旧，说新不新，2005 年投

入使用的香草园小区的处境有点尴

尬。小区以楼梯房开工，到电梯房收

尾，人车不分流，大部分车辆停在地

面上。

进入汽车社会，小区居民拥有的

车辆越来越多，房前屋后都成了停车

位。部分外来车辆也来凑热闹，还有

僵尸车把小区当成免费停车场。于是

乎，每天都要抢车位，居民半夜回家

难停车，只好见缝插针甚至占道乱

停。小区虽有道闸，似乎成了摆设，居

民对此反映强烈。

今年 7 月，在业委会、业主及物

业公司等多方合力之下，小区自筹资

金开启门禁系统改造工作。汽车通过

扫描车牌出入，后门开通摩托车、小

三轮专用通道，行人进门也要刷卡，
一视同仁。业主车辆停车免费，外来
车辆收费，1 小时之内不收钱，之后
每小时收 5元钱，上不封顶。

忘记带卡的小区业主陈小华，就
吃过一次闭门羹，只能等其他业主过
来刷卡通行。此后，带卡出门成了他
的标配，虽然麻烦一点，他却举双手
赞成。

就这样，长时间逗留小区的外来
车辆少了，居民可用的车位多了，乱
停乱放现象有所好转。

趁热打铁
小改造改出小区新颜值

投入使用 15 年，小区部分基础
设施逐步老化，面临一个升级改造问
题。小区趁热打铁，在中轴线两边用
黄色油漆重新标注消防通道。所有车
辆停在黄线以内，确保应急救援无障
碍、行人通行不受阻。

随着小区树木越长越高，设在绿
化带的路灯被挡住，行人通行视线受
到影响。小区对各单元门口的灯具全
面检修，又在中轴线加装 12 盏光控
灯，让围墙内外变得亮亮的。

有的地面车库加装了水管，有的
没加装，漏水怎么办？改！对低洼处的
15 栋、17 栋的地下水管全面更换，部
分难以入地的外露水管，则用橡胶管
加固。

车子多了，楼房拐角处的盖板易
碎，就加装坚硬的倒置板，里面用钢
丝和水泥撑起来，争取彻底解决这个
安全隐患。路边石歪了，敲掉重做。

就这样，小区的颜值一天一天提
升，居民看在眼中、记在心头。

内挖潜力
自我升级打造幸福家园
“这里也是我家，我当然希望通

过多方努力，让小区越变越好！”小区
物业管理项目负责人龙爱兰表示，随
着小区颜值的提高，小区居民的素质
也在逐步提高。

乱停车的少了，乱丢垃圾的没
了，乱堆物品也不多了。物业人员借
此整章建制，细化各项服务举措，与
业主良性互动。

同住一个小区，共圆安居梦想。
业委会负责人表示，下一步，将利用
停车收费等公共收益，加装新的监控
设施，完善安防工作。同时，争取广大
业主支持，在保留原有大树的基础
上，将现有绿化带改造为生态停车
位，彻底解决停车难问题。只要大家
齐心协力，小区将越变越美。

记者从物业主管部门、社区等获
悉，香草园小区等 2000 年之后建成
的城区居民小区来说，无法纳入老旧
小区改造范围，内挖潜力开展自我升
级，也是提升人居环境的有效途径。

曝光台 趁夜抢搭乱建，拆！
株洲日报记者 刘平
通讯员/易阳

株洲日报讯 “砌墙没用一点砂浆，真担
心这样的房子倒塌砸到我们，多亏你们拆了。”
8月 19日，天元区嵩山路街道综合执法中队的
治违队员对隆兴社区 5队一违法建设进行了拆
除，得到附近建筑工地施工人员的称赞。

被拆除的违法建设占地面积约 100 平方
米，位于清水塘大桥工地与一房地产项目工
地之间的菜地上。7 月下旬的一天，当地老居
民罗某雇人利用一晚上的时间，搭建了这栋

砖房。砖房紧挨着通往建筑工地的小路。事发
后，治违队员责令罗某自行拆除，罗某仅拆除
了一小部分。

在拆违现场，记者看到，2米高的墙体用水
泥砖砌成，砖块之间没有使用砂浆，墙体一推就
倒。由于挖掘机无法靠近，15名拆违队员徒手拆
除，不到 10分钟就将这个违法建筑推倒了。

据了解，该处菜地今年已 2 次抢搭乱建。
天元区嵩山路街道综合执法中队副中队长卢
章平提醒罗某，千万不要为了套取拆迁款，抱
着侥幸心理偷偷抢搭乱建，给自己造成不必
要的损失。
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“你们为城市的建设付出了
智慧和汗水，我们来尽一点企业
的绵薄之力！”8 月 19 日，中华财
险株洲中支公司联合市渣土运输
协会来到景业山湖湾项目现场，
为建筑工人送上凉茶、清凉油、矿
泉水等防暑降温物品，将清凉送
进战高温、抢进度的建设者心坎
里。工人肖师傅笑开了颜：“谢谢
你们的关心，我们工作的干劲更
足了。”

中华财险株洲中支总经理罗
元辉介绍，公司每年都会给一些
项目工地送上价值10万余元的防
暑降温物资，并为 30余家渣土运
输公司提供优质保险服务，还邀
请专家举行安全生产培训。

株洲日报记者 马文章 摄

建筑工地送清凉

8 月 14 日下午，荷塘区检察
院的检察官来到区青少年农业
科普体验基地，开展“珍爱生命，
安全伴我行”未成年人安全教育
宣讲活动。

面对 130 名来自攸县、茶陵
县、炎陵县成长爸妈俱乐部结对
的失亲儿、成长爸妈及孩子等，
检察官从交通、校园、防游泳溺
水、网络 4 个方面送上“安全套
餐”。大家一起朗读防溺水三字
经，进行问答互动。

株洲日报记者 沈全华
通讯员/易莱香 罗贝 摄

科普基地送法律

自我升级小改造 打通小区内循环
——把脉居民小区治理痛点之四

香草园小区车辆有序停放香草园小区车辆有序停放。。沈全华沈全华 摄摄

社区聚焦 画里有话

株洲学校
这样鼓励学生节约粮食

新马小学：从劳动教育中学会节约粮食
自 2017 年办学以来，学校就将“光盘我行动”作为一年级新生

入学课程内容之一。每个班都有多名“餐桌长”，督促本餐桌的同学
就餐时不挑食、不讲话、不浪费。另外，全体班主任在班级区域陪餐，
老师们必须带头“光盘”，给学生做好榜样。该校还开辟了一块劳动
教育基地，每个班在该基地有一块“责任田”。

滨江小学：餐前背诵“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”
一年多前，学校就开始推广“食育文化”教学，节约粮食是重点

内容之一。同时，通过让学生在值日当天担任“小小营养师”“配餐
员”“饮食管理员”等角色，培养学生“节约粮食、珍惜粮食”的意识。
等餐过程中，“饮食管理员”还带领同学们背诵古诗《悯农》——锄禾
日当午，汗滴禾下土……

外国语石峰学校：就餐“光盘”可获嘉奖卡
学校从 2017 年起开始推广“餐桌礼仪课程”，节约粮食是主要

内容。每年世界粮食日前后，还会开展“做一名珍惜粮食的好少年”
主题活动。同时，学校组织“小蓝帽”在就餐现场巡查，对餐桌礼仪表
现好、“光盘”以及餐桌上干净、没掉米饭的学生发放嘉奖卡。

节约粮食杜绝浪费 我们该怎么做？
株洲日报记者 陈正明

近日，“拒绝餐饮浪费”“节约粮食”成为全社会热
议话题。各地干部群众纷纷表态，节约粮食要从日常就
餐做起，继续践行“光盘行动”；不少餐饮企业用创新服
务模式、开展“文明餐桌行动”等响应“制止餐饮浪费行
为，切实培养节约习惯”的号召。我市商粮局、餐饮行业
协会也向全市餐饮企业、学校机关工厂食堂等发出倡
议，鼓励推行“N-1”点餐模式，餐饮企业主动提供小
份菜、半份菜。

如何看待节约粮食倡议？拒绝舌尖上的浪费，我们
该怎么做？本期“天台话吧”即关注该话题。

我是上世纪 50 年代出生的，
经 历 了 60 年 代 的 困 难 时 期 ，对

“盘中餐粒粒皆辛苦”有着深刻
体会。

古往今来，我们祖祖辈辈始
终提倡以俭为德，以俭持家。然
而，随着生活水平的提高，特别
是一些年轻人却不知盘中餐，粒
粒皆辛苦，浪费粮食的情况时有
发生，剩饭习以为常，倒掉也不
觉可惜。这个时候，国家提出节
约粮食、杜绝浪费，我觉得非常
必要。

珍惜食物和老百姓生活富起

来了并不冲突，节约粮食是珍惜劳
动成果的体现，更是维护国家安全
的具体行动。节约粮食看起来是个
人的小事，但乘以 14亿人口，就是
天大的国事。所以，我们要居安思
危，不能好了伤疤忘了疼。

杜绝浪费应从幼时管起，从
小事抓起，从家庭餐桌做起。言传
不如身教，家长应以勤俭持家为
孩子作出表率，做到饭菜适度，少
炒点菜，少装点饭；或者扒光碗里
的每一粒饭，不倒掉哪怕一小盆
菜，并提醒孩子“光盘”，让他们养
成珍惜粮食的行为自觉。

节约粮食从家庭餐桌开始
访谈嘉宾：天元区花园一村居民 袁建国

“ 谁 知 盘 中 餐 ，粒 粒 皆 辛
苦。”小餐桌，大文明，传承了中
华民族尊重劳动、珍惜粮食、勤
俭节约的传统美德。“成由俭起
败由奢”，好习惯成就好学生、好
人生。青少年是祖国的未来和民
族的希望，全面贯彻落实习近平
总书记重要指示精神，切实培养
节约习惯，须从青少年抓起。

青少年正处于世界观、人生
观和价值观形成的关键时期，是
节约意识形成、节约习惯的养成
时期，必须抓住这个关键时期，
把青少年“节俭”教育与“三观”
教育紧密结合起来，使青少年学

生逐渐养成良好的节约习惯。作
为教育工作者，需要以身作则、
言传身教，引领学生从小养成勤
俭节约、爱惜粮食的好习惯。

过去，我们学校以“好习惯课
程”为载体，在“节俭”教育方面做
了很多探索。接下来，我们将以此
为契机，深化“好习惯课程”建设，
深入开展“厉行节约，反对浪费”
美德教育。比如，大力开展“光盘
行动”，号召全体师生在学校食堂
就餐时不剩饭、不剩菜，组织评选

“光盘行动小达人”“光盘行动优
秀班级”等等，积极营造浪费可
耻、节约光荣的良好氛围。

对学生进行“节俭”教育
尤为重要

访谈嘉宾：市二中附小校长 彭小英

我和多数 90 后一样，基本没有经历过
饥饿，也没有干过农活，对粮食的基本态度
来源于小时候背的《锄禾》，知道盘中每一粒
粮食背后都凝结着农民伯伯的汗水。再后
来，到城里上学、工作、成家，粮食成了超市
和餐馆里琳琅满目的商品，对粮食的关注越
来越少。

在城市化的过程中，很多和我一样的人
离土地越来越远，离市场越来越近，以至于我
们常常忘了粮食从何而来。岁月静好、国富民
安的日子中，人们往往淡忘了粮食的来之不
易。然而，从来没有什么美好是可以轻易实现
的。在许多人为了面子、为了方便浪费食物的

同时，还有很多人为粮食供给绷着一根弦。
虽然我们离饥饿越来越远，离民族复兴

越来越近，但是永远不能丢了中华民族骨子
里的节俭传统和大局意识。尽管时代变了，
但粮食的来处没变，永远是土地，是农业，是
千千万万人的坚守和付出。

当前，国际形势复杂多变、自然灾害频
发，我们更应提倡节约粮食，反对浪费。从自
身做起，做到在家吃饭合理定量，继续践行

“光盘”；在外吃饭不讲排场，合理点菜，养成
剩菜打包的习惯，不让盛宴变“剩”宴。当然，
节约粮食不能光靠自觉，还要加强宣传教
育，加强立法，强化监管等等。

别忘了粮食的来处
访谈嘉宾：市委党校教师 汤蕾

近日，习近平总书记作出重要指
示 ，强 调 坚 决 制 止 餐 饮 浪 费 行 为 ，切
实 培 养 节 约 习 惯 ，在 全 社 会 营 造 浪
费 可 耻 、节 约 光 荣 的 氛 围 。这 对 于 在
全 社 会 进 一 步 形 成 厉 行 节 约 、反 对
浪 费 的 良 好 风 尚 具 有 重 要 指 导 意
义 。当 下 ，一 场 号 召 人 们 珍 惜 粮 食 、
对 餐 饮 浪 费 行 为 说“ 不 ”的 行 动 正 在
全国开展。

不少餐饮企业积极响应倡议，出
台各种措施让顾客适量点餐、杜绝浪
费。这本是一件好事，但在这其中，一
些 单 位 陷 入 到“ 口 号 式 ”“ 运 动 式 ”的
形式主义当中。比如，有饭店推出“称

体 重 点 餐 ”，还 有 餐 馆 将 适 量 点 餐 纳
入 服 务 员 月 度 考 核 ，等 等 。节 约 粮 食
可 以 量 化 标 准 ，但 不 能 机 械 一 刀 切 。
如果一桌人点一桌子菜都吃完了，这
就不能定为浪费。浪费不能看点的多
少，应该看剩下多少，倒掉多少。如果
人 家 多 点 了 ，打 包 拿 回 去 吃 ，你 还 说
他是浪费吗？

我认为反对铺张浪费，最根本的
做法是加强宣传教育引导，积极倡导
合理、健康的饮食文化，将勤俭节约意
识普及到大众当中，让大家受到熏陶、
得到感染，在每一件小事中践行节约
行动。

节约粮食很值得提倡
不能搞形式主义

访谈嘉宾：媒体从业者 李凯

相关链接

漫画/左骏

株洲日报记者 沈全华
实习生/罗伯钊

三伏天步入尾声，太阳还是很毒
辣，各类公园成为广大市民避暑娱乐
的好场所。

8月 19日傍晚，记者在芦淞区建设
路文化园看到，这里随便可见狗狗撒欢。
有的狗狗和主人玩抛飞盘，有的狗则在
草地上翻滚打闹，且大多不带嘴套，大小

便随地拉，全然把公园当作自家的狗窝。
带着自家的爱犬在公园了转了

一圈，市民周先生准备回家。周先生
做了一些安全措施，拴了狗绳，但没
带狗嘴套。他说，他家的狗是杂交品
种，性格有点暴躁，不拴不安全，拴了
自己也放心。狗嘴套戴上后狗不舒
服，别人也没给狗戴，他就从了大流。

“一般带卫生纸，随时处理狗狗的
粪便！”周先生表示，狗狗有很强的领

地意识，通常用粪便和尿液来宣示主
权，故喜欢在户外随地大小便。他外出
遛狗时比较注意，在忘记带塑料袋时，
也会选择就地解决。到了公园这种公
共区域，大部分遛狗者会让狗狗在草
地上乱跑。狗狗拉了粪便后，主动处理
的主人不多，大部分人则放任不管。

记者在现场看到，草地上有不少
的狗狗大小便，但步行道路上的不
多。有遛狗者笑称，顺便给草地浇水

施肥，这是生态循环，不必大惊小怪。
“法不责众，全靠自觉！”周先生

说，根据他多年养狗经验，狗狗的粪
便通常需要一个星期时间才能降解，
可能给游客留下“生态地雷”。公园每
天进出的狗狗数量有几十只，累积下
来的粪便总量也不容小觑。在他看
来，大家应共同爱护好城市公园等公
共环境，不要让自己的任性爱好毁了
游客的好心情。
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