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2020年 8月 27日
检修停电安排

设备停电检修期间，严禁
有自备电源的单位向电网倒送
电。请广大用户注意防范电气
火灾，停电以后请立即关闭电
取暖器具等容易引发电气火灾
的用电设备开关，防止来电以
后引发电气火灾。如因天雨或
其它特殊原因导致线路停电工
作顺延、改期或取消，请谅解。
线路具体停电时间参见中缝停
电公告。
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“置身泸溪县，不忘株洲人；走进株洲路，永记
株洲情。”在泸溪县城，也有条“株洲大道”，当地老
百姓会用顺口溜向你讲述“株洲大道”的来历。

1994 年，株洲开始对泸溪县开展对口支援与
帮扶工作。26年来，株洲市从人才培养、投资合作、
产业协作、劳务培训、社会支持等五个方面建立帮
扶机制、整合帮扶资源、拓宽帮扶领域，助力泸溪
县整体脱贫攻坚和全面小康社会建设。

多 年 来 ，株 洲 市 聚 焦 项 目 支 持 ，先 后 无 偿
支援泸溪资金累计逾 1 亿元。特别是 2019 年资
金支持再翻番，达 2065 万元。开展精准扶贫以

来，援助力度逐年加大，截止 2020 年初，已援建
100 余个重点项目，“株洲大道”只是其中的一
个缩影。

株洲市援建的泸溪县“株洲大道”及沿江风光
带，已成为县城主干道，是当地老百姓锻炼、休闲
好去处。春天可赏樱花、紫玉兰，夏天可看花石榴，
秋天可观果实，冬天可品梅花。株洲市把“株洲大
道”这条样板路、景观路、文明路搬到泸溪县，成了
泸溪县一道美丽的“株洲”风景线。

如今，两地“株洲大道”花开正盛，“株洲大道”
的故事仍将延续株洲与泸溪的帮扶情谊。

说起株洲当代的诗歌，是绕不开
照片上这些人的。

20 世纪 60 年代，株洲化工厂的
罗子英，就有《栀子花》飘香省诗坛；
田心机厂的李光迪，就有儿歌在上海
的《小朋友》中唱响。进入 70 年代了，
湘江氮肥厂的田章夫，其《在广场上》
誉满三湘四水；木材公司的聂鑫森，
更是耀眼，缪斯青睐他的才华与勤
奋，全国大部分省级报刊有他的诗歌
张扬；电业局的程政，电力诗在《湖南
日报》等发表；田心机厂的彭建祖，国
际题材诗上了《萌芽》，彰显难能可
贵。当然，学步如我，窝在空压机厂弄
些分行句子见诸报刊……

那年头，工农商学兵的身份得载
明清楚，这些人，除了“诗歌作者”之
外，还有一个共同的指称状以姓名之
前：“工人”，或“株洲市工人”，或“湖
南工人”。

株洲，是产业工人的聚集地，是
各路文化交融绽放的百花园，实乃—
个出工人诗人出工业诗的风水宝地。
沉寂数年后的 70年代中后期，文艺复
兴，诗歌首当其冲发轫。株洲的文学
社团似雨后春笋蓬勃，各级赛诗会、
诗歌朗诵演唱会你方唱罢我登场，各
种文艺创作学习班方兴未艾。北京的
编辑时有来株洲组稿的，省里的编辑
成上门索稿的常客。诗歌的株洲，株
洲的诗歌，闻名遐迩。毋庸讳言，照片
上的这些人于钢鸣铁响与机声、焊
花、火花、汗水、油泥里摸爬滚打诞
生，当属领军人物。——风流倜傥的
三四十岁年龄，遇上七八十年代的春
风化雨，他们恰逢写诗的好时候哦。

株 洲 诗 歌 硕 果 满 枝 的 1981 年
初，由市文联田章夫主席带队，我们
一行七人赴西南采风。

坐两天两夜火车到昆明，计划中
的风景履约而来。读大观楼长联抑扬
顿挫，惊艳八百里滇池波光云影，攀
西山龙门敬佛，观金殿，吃过桥米线，
从嵯峨石林上下来，台阶远处程政的
相机自动拍下了这帧照片。平素在各
厂忙各自的，极少齐整集合同框。可
不是吗，李光迪、彭建祖二位用的是
铁路免票，工厂只给他们签了至昆明

往返，不能不打道回府，留下遗憾。
再坐火车走成昆线，平原中人文

的成都扑面而来。在去旅馆的公汽
上，田章夫望着窗外日出的低吟“像
母亲解开了衣襟，酽酽的乳汁，喂养
人间的早晨”，令我们留下了深刻的
印象。置身诗的远方，武侯祠叩访诸
葛孔明，杜甫草堂朝拜诗圣等，—众
诗兴在巴山蜀水驰骋。

又坐火车赶重庆，雾里的山城楼
宇梯次列队而来。红岩村里，罗子英
笔记写得颇为详细，程政的相机“咔
嚓”不停；参观渣滓洞，烈士苦斗血雨
腥风的实景压向每个人心田；倒是去
解放碑的一条横街上，我们尝遍了重
庆小吃的精华，徜徉的脚步慢了几
分；枇杷山上看嘉陵江两岸万千灯
火，仿佛快活天上人间，像李杜陶陶
然也。

该乘轮船游长江三峡了，夜泊万
县，白昼的瞿塘峡、巫峡、西陵峡的画
卷惊心动魄连缀而来。两岸悬崖绝
壁，江流湍急，奉节至宜昌两百公里
间，船上的聂鑫森与程政居然对了多
个时辰古诗句，沉稳矜持的田章夫含
笑击节不止；罗子英时刻操心着什么
家国大事；我一旁寻觅远去的猿声。

挥手宜昌。近半个月了，当工人
的哪有不被工厂及家庭相互牵挂的，
便直接坐火车去武昌，跟着坐火车返
株洲。别跟我说绿皮火车，我们舟车
兼程的车即是一路坐着它“哐哐当
当”加平平仄仄，去当名胜的“骚人”、
去当古迹的“墨客”的……

不久，照片上的这些人，均有了
自己的诗歌新作，并陆续登陆《诗刊》
《星星》等，为株洲诗歌丰富了异样光
彩。

现在，这帧照片上的李光迪、彭
建祖，英年去了天堂继续写他们的
诗。其余五人渐入老境。值得高兴的
是，大伙儿健健康康，笔耕不辍，总有
诗歌与文章面世，特别是聂鑫森著作
等身，扛旗引领株洲文艺界。

可以说，照片上的这些人和不在
照片上的一些人，与这个城市的爱
诗、写诗的风气，成就了株洲“诗歌之
城”的品牌，使之传承有道。

不久前一位朋友请客
吃饭，酒足饭饱之余，还有
两个荤菜没有吃完。我建
议买单的朋友打包，不要
浪费。他说不要，其他朋友
也均表示不需要，我说你
们不要我要，晚上正好下
酒。我已经养成了一个习
惯，不论是家庭聚会还是
朋友聚餐，只要有剩菜，我
都会打包回家，实行“光盘
行动”。见我如此节约，甚
至有点“抠门”，有的朋友
不以为然，认为我生在新
社会长在红旗下，现在经
济状况也不差，完全可以

“大方”一点，倒掉点剩菜
剩饭算不了什么。

我是厂矿子弟，从小
生活在工厂宿舍区。少年
时代经历了三年“自然灾
害 ”（民 间 称 为 过“ 苦 日
子 ”），饿 过 肚 子 ，嚼 过 草

根。饥肠辘辘的滋味刻骨铭心，至今
难以忘怀。

那个年代粮食有定量，一个成年
人每月也就二十几斤，因缺油少肉，根
本不够吃，长身体的小孩子更是饥饿
难挨。我家 7口人，每个人按定量每餐
蒸一小钵子饭。晚上，祖母将第二天要
蒸饭的米放在锅子里炒一下。为何要
炒？因为炒过的米蒸起来显得饭多一
点。显得多，其实并没有多，只是哄一
下眼睛，哄不了肚皮。祖母一边炒米一
边感叹：“么子时候才有饱饭吃？”

大家都住在简陋的家属宿舍里，
厨房和住房是分开的。有一天晚上来
了小偷，把各家蒸在厨房里的饭悉数
偷去。现在的年轻人听起来可能觉得
不可思议，还有偷饭的？但在那个年
代却是千真万确的事情，偷饭比偷别

的东西更实惠，可以填饱空空如也的
肚子。大家第二天的粮食被偷，十分
痛心，分头追击小偷，跑出几里地，哪
里还有小偷的踪影？

后来工厂建了家属食堂，要求每
家派两个人到食堂吃饭，我家派了祖
母和我。有一天晚饭去食堂领了一个
馒头，我舍不得吃，一路捧着回到家
里。几个弟弟已经在家吃完晚饭到外
面玩去了。突然，母亲一把将我拖到
门后面，叮嘱我赶紧把馒头吃掉，别
让弟弟看见了！这些事情，如今回忆
起来还令人鼻子发酸。

高中毕业后我直接进了工厂，成
为那个年代少数没有上山下乡的幸
运儿。但之前中学几年，每到“春耕”
和“双抢”时节，我们都要下乡支农。
从插秧到收割的农活都干过，烈日下
农田里劳作的滋味体验过，知道粮食
来之不易，一粒粮食一滴汗，浪费粮
食要遭天谴。

直到改革开放之后，国家取消了
粮食定量，国人才能敞开肚皮吃饭，
祖母“吃饱饭”的梦想才得以实现。由
于生活水平的提高，餐桌上的食品日
益丰富，人们的饭量也越来越小。有
的人也就不把粮食当回事了，白花花
的大米饭被随意倒掉。我不仅自己不
浪费，见到浪费行为还会批评几句，
管管闲事。有一家餐馆给每份“盖码
饭”配上一大碗饭，许多食客尤其是
一些女士根本吃不完，浪费一大半。
我批评了这种浪费行为，建议让食客
自己盛饭，店老板接受了我的建议，
果然好多了。

一粥一饭，当思来之不易，有粮
要想无粮时。在家做饭不浪费，外出
聚餐打个包。不论何时何地，保持节
约的好习惯，珍惜每一粒粮食，才对
得起面朝黄土背朝天的农民兄弟，才
不辜负这个能够吃饱饭的时代。

立 秋 了 ，早 晚 温 差 加
大，空气中的湿度较低，人
们普遍会感觉到身体里缺
少水分，因此会有口干舌
燥、皮肤紧皱的感觉，如果
不能及时改善，则会引发疾
病，就是常说的“秋燥症”。
秋天的养生，和其他季节一
样重要，方法也不一样，一
定要引起重视，谨记“三不
吃，四不做”。

三不吃
1. 尽量不吃油腻、煎炸

的食物
油腻煎炸、烧烤类的食

物，都不易消化，如果秋天经
常食用，食物会积聚在肠胃
中，加重胃热，体内干燥缺水
的状态会更严重，还会让很
多的慢性呼吸系统疾病复发
或者加重。像肥肉、炸鸡、烧
烤，秋天要尽量少吃。

2.不吃辛辣刺激的食物
秋天到了，辛辣刺激性

的食物要少吃，这类食物易
生燥热，这点与夏天不同，
夏天吃些辛辣刺激的食物，有助于
把体内的湿气排出体外，秋天则会
加重体内燥热，对身体伤害极大。
像大蒜、葱、生姜等辛辣食物要避
免少吃。另外，生冷寒凉等刺激性
食物，会影响肠胃和身体的代谢机
能，也应减少食用。

3.不要生吃水生食物
秋天里，生长在水里的一些食

物，要尽量少吃。比如生活中常见
的莲藕、菱、莼菜、茭白、荸荠等水
生食物都要尽量避免，尤其是生吃
凉拌来食用。这是因为这些水生食
物非常容易导致姜片虫的感染，会
使肠黏膜发炎、出血、水肿乃至于
形成溃疡，同时，这些食物要是生
吃过度会造成腹泻。

四不做
1.不要做剧烈运动
初秋气温还很高，一般人食欲

都不好，采取一些适量运动可以调
理脾胃。然而，运动健身不可大量，
也不可剧烈，以免流失太多水分，
加重身体缺水的状况。运动以力度
融合，量小为宜。身体能出微汗即
可，不要运动到大汗淋漓，这样最
伤身体。在运动中，注意补充水分，
选择早晚天气凉爽时进行。

2.不要无病乱补
很多人在秋天养生，即使没有

什么病，都会吃大量的滋补养生品，
比如鱼油，如果大量食用，会引起中
毒，再比如常吃一些大补食品，会造
成血液中的血脂、胆固醇增高，还会
引发肥胖，导致心血管疾病的发生。
像服用过多的参茸类补品, 会引起
腹胀, 不思饮食；过多服用维生素
C, 可致恶心、呕吐和腹泻。

3.注意调节好情绪，不要生气
“秋燥”会让人心中易生烦闷，

这个时候，要注意调节好情绪，尽
量避免生气。俗话说“气大伤身”，
会导致大量的血液涌向大脑，增加
脑血管的压力，很容易引起一系列
的心脑血管疾病。对于本身就有心
血管疾病的人，还有可能发生意
外。秋天养生，要注意保持轻松愉
悦的心情，补充水分，减少身体因
干燥而引起的不适感。

4.不要对着空调吹
炎热的夏天虽然走了，但“秋老

虎”来了，初秋的气温依然较高。这
个时候很多人，还会长期开着空调，
结果造成寒气侵入体内，出现腹痛、
呕吐、腰间疼痛等症状。因此，要避
免长期呆在空调房间里，也不要对
着空调吹，晚上尽量别开空调，可以
常喝点姜汤，来预防空调病。本身就
有慢性病如哮喘、胃肠功能较弱的
人，则不轻易开空调。

（本报综合）
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株洲大道随
季相变化，春赏樱
花、紫玉兰，夏看
花石榴，秋观果
实，冬品梅花，春
夏秋冬各有景致，
一年四季美得让
人心动。株洲大道
被誉为湖南省样
板路，株洲市样板
路、景观路、文明
路，是一道美丽的
风景线。

株洲大道以前是条土路，原名为长江北路。600
多个日日夜夜，无数次奋斗，为打通株洲市区向西的
通道，很多人俯首躬行，在泥泞中拓荒。它经历一次
混凝土浇灌，而后又用沥青铺路，才成今天我们所见
的样子。它现在是株洲市最漂亮的城市主干道，是湖
南省首条立体化的生态景观大道。

据《株洲市地名录》记载，株洲大道东起东湖立
交，西至京珠高速公路大石桥收费站，全长 4.11 千
米，组合路幅宽度为 100—120 米，双向 12 车道。2003
年 9 月 12 日开工建设，2005 年 9 月 30 日全线竣工通
车，历时 23 个月，工程总投资 2.55 亿元。同期开工建
设株洲市第一座大型城市立交桥——东湖立交桥。
东湖立交桥位于快速环道西环路与株洲大道交汇
处，2004年 9月竣工。

老李是一家市政公司的工程部的老兵，说起株
洲的路，他深有感触。这些年株洲修了不少路，他也
参与了不少道路的修建工程，其中就包括株洲大道。
20 世纪 50 年代，老李跟随父母来到株洲，他说，路的
建设在城市建设中是很重要的构成部分，它显示出
来的是这座城市的发展速度和综合实力。

株洲大道内连快速环道西环线，外接京珠高
速公路，是株洲市对外交通重要的出入口，是连接
长株潭的重要纽带，也是推进长株潭一体化、构筑
株洲市西大门的重要通道。

据《株洲市地名录》记载，株洲大道延伸段建
设，总投资 6.5 亿元。2009 年 6 月开工，2011 年 4 月
26 日竣工通车。东起大石桥，西抵湘潭县边界，全
长 4.7 千米，双向 6 车道路，幅宽 80 米—120 米。以
原天易公路为主线，两侧各新建 1条辅道，建设内
容包括主道提质、两条辅道、9座桥梁、1个地下通
道，铺设人行道 3万平方、沥青路面 25万平方以及
路灯 600 盏、公共管线 130 公里等管网配套设施。
道路主道为双向 6 车道，设计时速为 80 公里/小

时；辅道为双向混合两车道，设计时速为 40 公里/
小时。利用 5组匝道、6个上下穿越桥涵实现主、辅
道交通转换，构建园区便捷交通和主道无障碍过
境交通。

老李记得，2011年 4月 26日，新马东路桥段彩
旗招展，鼓乐喧天，连接“长株潭”三市的“黄金干
道”株洲大道延伸段举行了隆重的通车典礼。

株洲大道延伸段的建成通车，对于推动城市
扩容发展，加快新马工业园和天易示范区的开发
建设，推进“长株潭”三市融城步伐，起到了重大
而积极的作用。金德工业园、汽车工业园、体育中
心、高科大厦……又是一座又一座地标建筑，美
景无边。

株洲城市的绿也随着株洲大道一直延伸，那
些缠绕在城市里的片片绿，犹如一个又一个生命
的音符，谱写着一首首难以忘怀的绿色之歌……

当年修建株洲大道时，种植各类乔木 1.3万多
株，绿化面积达 85 万平方米，按四季主题，点线面
相结合，营造有气势、有韵律的生态景观。初春，樱
花朝你烂漫微笑；盛夏，花石榴摇曳多姿；深秋，硕
果飘香落下一片金黄；寒冬，梅影斑驳无比惬意。

“记得早些年去湘潭，汽车下高速驶入雨湖大
道时，那条路修得真的很漂亮，当时就想，株洲要
是有条这么大气的路该有多好。”老李说，“后来株

洲也有了，汽车一下高速进入株洲大道，那种城市
的气质和底气马上就体现出来了。”

一年四季，各有景致，这便是株洲大道最美的
色彩。当你经过，请别只是匆匆，试着驻足体会这
一份惬意和恬静。

株洲融城过程中，也让株洲大道成为全城第
一条城市快速路。它不但向西快速连接湘潭，也可
通过株洲西收费站，快速进入京港澳高速，30分钟
抵达省城长沙核心区。如今，道路两侧高楼林立、
绿树成荫，不但推动株洲高新区城市扩容提质，也
成为株洲快速发展的招牌。

构筑株洲市西大门的重要通道

延伸段是“长株潭”三市的“黄金干道”

湖南首条立体化的生态景观大道

株洲泸溪两地“株洲大道”传佳话
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