
“随着医学的进步，今年的理论到
了明年就会被推翻或者更新，没有一个
岗位需要像医生一样每天都学习。”带
着一种与生俱来的亲和感，和刘玲的对
话就这么展开了。

相 约 时 已 经 是 刘 玲 下 班 的 时 间
了，突然又来了一对病人，是两口子。
和刘玲说话随意，似是相熟的人。听说
在采访，病人家属笑着说，刘医生特别
有耐心，不管多忙都总是很平和的回应
我们的诉求。一旁的护士也笑着说，刘
医生天生好脾气，对谁都一样。

有一次临近下班时间，一名女患者
才从门后挪进诊室，等所有人都出去
了，才开始找刘玲看病。说是看病，其实
她全程都在倾诉，说着说着开始痛哭。
刘玲边温言宽慰，时不时温柔地拍拍她
的背心，并从病人的言语中捕捉到有效
信息：病人因为胎停后患上了抑郁症。

病人情绪发泄完后，怔怔地看着刘
玲，满眼都是期待：刘医生，我下次还能
来找你聊天吗？收到肯定回复后，病人
整个人都放松下来。刘玲说：“特鲁多医
生的墓志铭——有时是治愈，常常是帮
助，总是去安慰。这是我们所有医生的
座右铭。”在刘玲的专业治疗与心理慰
藉下，这名病人身心渐渐恢复健康。

刘玲会和每一个上门诊来的病人
互加微信，随时关注他们病情的进展，
有时并没有聊病情，甚至就是日常问

候，她觉得，和病人们聊天属于心理治
疗的一部分。对于刘玲来说，白天坐诊，
晚上回微信，这些都是工作，她随时都
在工作的状态。

也正因为这样，刘玲只能把家庭交
到了家人手中。受她的影响，6岁的女儿
也有了当医生的志向。

“我热爱这份工作，除了当医生，我
也不知道能做什么，我只会做医生。所
以做起专业相关的事来，我会特别专
注。”正是这种特有的专注力，刘玲身上
带着些许不食烟火的单纯感，这也缘于
她的求学经历。

硕博连读的刘玲，导师是专注宫外
孕研究的全国知名专科邓高丕教授。
2012年进入医院工作后，一直醉心专业
研究。工作 5年后，她进入湖南中医药大
学博士后流动站，又沉心投入博士后科
研，导师是专攻复发性流产的知名保胎
专科雷磊教授。受两位导师影响，结合
数年临床经验所得，刘玲主攻中西结合
治疗不孕和复发性流产保胎专业。

2018年，刘玲和她的团队开始向中
药疏通输卵管治疗输卵管炎性不孕的
方向拓展。“以前说到输卵管阻塞或者
通而不畅，大家首先想到手术疏通输卵
管或者做试管婴儿，现在我们在研究中
药疏通输卵管，这样患者身体创伤小一
些，经济压力也小一些，目前已有成功
的案例。”

“在药物助孕和保胎的这条路上，
我们坚持中西并重，中医调经助孕、补
肾安胎历经了几千年的实践考验。‘实
践出真知’，这是老祖宗留给我们的医
疗财富；而西医作为现代医学，精准的
检测方法有助于查找病因，根据病因进
行点对点的精准治疗。中医和西医分别
代表的是宏观和微观的医学角度，坚持

‘中西结合，中西并重’，就能充分发挥
两 者 各 自 的 优 势 ，强 强 联 合 ，增 加 疗
效。”面对未来，刘玲认准了方向，平和
中带着对专业的执着。

“关于热爱医生这个职业，我想我
应该排在所有医生的前 10%吧。”现在，
刘玲经常会收到来自深圳、贵阳、怀化
等全国各地的病友发来的信息，他们大
多是报喜，告诉刘玲他们收获的幸福，
偶尔是日常联络。在强大的专业水准与
向上的温柔力量下，更多的人从刘玲这
重拾健康，成功孕育健康的宝宝，共享
天伦。

温柔是一种向上的力量
——孕爱天使刘玲

下午 6 点过后，省直中医院门诊大
楼从嘈杂渐入安静，而在大楼另一侧的
急诊科，依旧人来人往。在经历了两年
轮转，从住院医生转到急诊科后，黄磊
已在急诊科坚守了 8年。

“晚夜班多、当班时间长，再加上经
验不足，一个人面对病患多变的病情，
我特别害怕漏诊，所以压力很大。”黄磊
回忆刚进入急诊科时，每天下班后，即
使再累，他仍然会挤出两个小时的时间
研究专业。

不懂就问，不明白就翻书查资料，
不断向有经验的前辈医生学习、取经。
两年的一线奋战，各方面表现突出的黄
磊被医院派往湘雅医院进行维期一年
的进修。

在湘雅的急诊科，面对以前没遇到
过的危重病人，黄磊不仅能跟上老师的
节奏，有时还能独当一面，并逐渐获得
老师的认可。一年后，学成归来的黄磊
顺利成为一名主治医师，并开始将工作
重心转向科室管理。

急诊科经常会接到县级医院的请
求：派救护车去县里接他们诊治不了的
重症病人。每次接到此类任务，急诊科

得花好几个小时准备，等到达县里时，
有些重症因为等不及而失去了最佳救
治时间。

“当时我们救护车的转运设备、能
力都达不到要求，如果把设备升级，且
能随叫随出发，是不是可以挽救更多的
生命？”黄磊将思考转化为行动，全株洲
首台“移动 ICU”就这样诞生了。

上周，炎陵一名 60 岁的病人，因心
梗在当地医院进行溶栓后，血管仍不
通，并出现了心脏骤停的情况，他们第
一时间向省直中医院发生求救信号。接
到电话后的 15 分钟，“移动 ICU”从省直
中医院急诊科开往炎陵……最后这位
病人获得了良好的救治，住院一周后病
情稳定的她回到了家。

省直中医院两台“移动 ICU”运行 3
年多来，每年可接收 300余名转诊病患，
更多的危重病人获得了转诊、救治的机
会。目前，急诊科的“移动 ICU”已成为
省直中医院一张名片，在数次突发事件
中发挥了重大作用。

黄磊总结自己首推“移动 ICU”得益
于自己长期在一线的经验，与此同时，
他也将这些经验与同事分享，带领团队

共同提高急救能力。在 2018年全国中医
药青年医生急救技能大赛上，省直中医
院急诊科代表湖南出赛，一举拿下大赛
的冠军。

手机 24小时不离身的黄磊，即使下
班时间，经常也会突然“消失”在家庭聚
餐、带小孩散步的过程中。对于爸爸的
突然“消失”，9岁的女儿早已习以为常。

“抗疫”期间，黄磊连续 3 个月待在医院
没有回家，女儿也没觉得奇怪，知道爸
爸肯定是在医院。

“人的生命是很重要的，干了这个
工作，就要做好。”在繁忙的急诊科，总
能看到身着白衣的黄磊忙碌的身影，带
着希望奔跑着前行。

奔跑着向前
——争分夺秒的急诊科医生黄磊

有一种起源，它源于上古时期的医术脉理，尝尽百态，却历久弥新；有一种传承，它秉
承福泽桑梓的情怀，自古至今，仍直抵未来。

长风破浪，直击沧海。湖南省直中医医院攻坚克难，完善基础设施，强化队伍建设，优
化服务质量，弘扬中医医理，锻造中西医结合学科，一步一个脚印，推动医院整体发展走上
新台阶，持续助力健康株洲。

传承岐黄沐荣泽

8月 11日，首届湖南省直中医医院中医药文化
节正式启动。活动旨在推广中医药的理念、知识、
方法和产品，推动中医药健康文化传播，打造湖湘
中医药名片，让中医养生生活方式在湖湘大地蔚
然成风。

一直以来，省直中医院坚持中医院姓中的基
本原则，传承发扬中医药特色优势，不断满足人民
群众对中医药服务的需求，让中医药在服务群众
美好生活中展现独特魅力，并将这份传承理念烙
进了血脉。

病案首页一张纸，留给医院一部史。省直中医
院深谙此理。该院举办新形势下病案首页质量管
理培训会，将理论落在工作实处，把责任与担当化
做行动以提升病案质量，体现病案首页数据价值，
促进医疗行业信息化进程。

医院将按照“五坚持一统筹”的发展思路，建
设优势学科群，实行专病专治，MDT 多学科综合治
疗，加强信息化建设，优化再造医疗服务流程，令
广大患者更有获得感。

人才强院助腾飞

省直中医院从 2005年整体移交省卫生健康委
管理，至今已有 15 年，医院实现了快速发展，整体
经济指标翻了近 30倍。

“医院整体规模变大了，框架搭起来了，但我
们必须居安思危，主动求变，改革是医院发展的根
本出路，也是唯一的出路。怎么改革？运行机制是
医院改革的核心所在，只有从人事、分配制度入
手，只有把用人机制搞活了，才能从根本上搞活运
行机制，提高医院的整体水平和社会竞争力。”在
省直中医院 2020年全院科室竞聘上岗动员会上，

省直中医院党委书记段云峰言语掷地有声，竞聘
现场有 72位硕士，40位主任医师备受鼓舞。

竞聘现场，肖学峰为代表的“男子敌后武工
队”、以张伶俐为代表的“女子敢死队”、以吴小平
为代表的“红色娘子军”、以向毅为代表的“最美逆
行者”……这一幕一幕融合在一起就是忠诚、热
爱、奋斗。

良好的人才梯队是医院长足发展的重要保证。
连年来，医院采取“请进来、送出去”等办法，先后引
进培训人才近百名，有效强化了人才队伍建设。

中医精诚显仁术

5月 26日，全国名老中医药专家、湖南省名中
医、全国百名杰出中医、全国中医药科技之星、湖南
省重点学科学术带头人田道法教授传承工作室揭
牌暨授徒拜师仪式在省直中医院隆重举行，此举标
志着株洲中医药事业发展即将掀开新的一页。

今后，每月第二周及第四周周二下午，田教授
均固定在省直中医医院坐诊。至此，株洲市民在家
门口可长期享受到行业大咖的诊断、治疗及更高

水平的传统中医药服务。
未来，省直中医院将启动更多的名老中医传

承跟师学习活动，弘扬国粹，振兴中医。
中医院既要姓中，更要姓综。除却对传统中医

的传承，省直中医院亦是中西医并重发展，将中西
医多学科综合发展，为广大株洲市民谋福力，为株
洲乃至全省的中医药事业、为推进健康株洲、健康
湖南贡献智慧和力量。

项目夯实增活力

5月 31日，由省财政厅、省卫健委支持省直中
医院的 PET_CT正式运达该院。目前该设备已完成
调试正式运行，这是株洲地区第一台 PET_CT，肿瘤
学科从此迎来新的发展。今年，价值 1000多万的超
高螺旋 CT，亦将该院核磁升级为 32 排，令医院高
精设备如虎添翼。

如果说，医院的硬件设施是筋骨血脉，那么技
术和服务就是精神气脉。多年来，省直中医院始终
把为患者提供优质的医疗卫生服务放在首位，全
力打造中医特色品牌，积极推广新技术、新业务，

较好完成了各项医疗工作，医院优势和核心竞争
力更加凸显。

6 月 30 日早上 7 点 30 分，湖南省直中医医院
云龙院区中医药传承项目正式破土动工，两年之
后一个崭新的现代化医院将拔地而起，展现在株
洲市民面前。

省直中医院严格按照上级工作部署要求，结
合医院实际，加快推进智慧医院建设，运用互联网
信息技术，优化诊疗流程，提高医疗质量和效率。

精准扶贫暖人心

十余年来，省直中医院临床专科建设成绩斐
然。现有国家级重点专科 6个，全国名老中医药专
家传承工作室 2个，省名老中医药专家传承工作室
1个……这些成果医院并未独享，而是不断通过建
立专科联盟，专病联盟，提升针灸科、推拿科等中
医特色科室的诊疗能力，让优势资源延伸到炎陵，
送到了炎陵人民群众的家门口。

每年，省直中医院会为炎陵县县级医院培训
至少 3名骨干医师或其他医学专业技术人员，使其

人才队伍更趋合理。通过对口支援，显著提升该县
医院卫生专业技术人员运用适宜技术的能力。

省直中医院一直是茶陵县人民医院坚强的技
术后盾，在学科队伍建设、人才培养、医疗技术水
平、医院管理等方面给予该院帮助，在带动其全面
发展的同时，为当地百姓提供更先进的医疗服务。

精准帮扶，创新开展深度合作，省直中医院在
尽最大可能惠及县级卫生健康事业及广大人民群
众。

优质服务保安全

目前防控新冠肺炎已常态化，如何落实常态
化的防控措施？如何对冲新冠肺炎疫情造成的
影响？

近日，省直中医院医务部联合门诊部，开展大
量市场调查，推出“7+1共同照护”新门诊模式，从
全科医学二科“血脂管理门诊”为试点，尝试着一
种崭新的门诊模式。

发展成百年老院，除了自身的努力，获得更多
专业专家的支援也是重中之重。6 月 6 日，湘雅医
院专家组赴省直中医院开展学科帮扶工作，为省

直中医院输入了全新的理念，从基础质量、基础管
理、基础学科建设均给予了大力支持。

“我相信湘雅医院专家们积极参与指导我们
医院的学科建设和人才培养等工作，将实现以强
带弱，优势互补，资源共享。”言语间，段云峰只觉
任重道远，感慨万千。

不忘初心不忘初心，，行医济世行医济世。。展翅翱翔的省直中医展翅翱翔的省直中医
院院，，正带着向上的生机和蓬勃的动力正带着向上的生机和蓬勃的动力，，以以““对标国对标国
家队家队，，领跑湘中医领跑湘中医””的鸿鹄之志的鸿鹄之志，，拉起远航之帆拉起远航之帆！！

湖南省直中医医院首届中医药文化节启动现场。
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“我的从医启蒙，源于我未谋面的
奶奶。”从农村走出来的袁通立，从小就
听父亲讲奶奶的故事。

父亲 10岁生日那天，为了招待一屋
子赶来庆生的亲戚朋友，奶奶急急忙忙
跑到镇上去买菜，回来的路上却被路边
横生出来的树干绊倒了。当时只觉得肚
子有点痛，送走客人后，却连续在床上
躺了两个星期，然后没有任何预示地离
开了家人……

“进入医学院后，我分析当时奶奶
应该是脾包膜下血肿，放在现代医学根
本不会死人，可在当时医疗条件落后的
农村，却付出了鲜活的生命。”至此，袁
通立心里种下了一颗长大从医的种子。

毕业后袁通立成为了一位腹部外
科医生，他希望尽己所能去帮助每一名
患者，这是他的初心，也是他十多年在
临床所付诸的行动。

随着现代医学的发展，袁通立从事
的腹部外科，逐渐细化至肝胆胰脾外
科，而这其中胰腺炎的发病率极高，他
接诊的高脂肥胖病人越来越多。

“肥胖、超重是肿瘤发生的独立危
险因素。现今，人们对食物的欲望越来

越失控，而身体耐受却有限。心脑血管
疾病、内分泌、不孕不育、男科等各类疾
病大多均是因肥胖引起的。你不减肥怎
么办？身体受不了哇！”袁通立分析起
来，眼角眉梢都跳跃着激动，言谈间也
应印证了外界对于他的评价——“减肥
狂魔”。

“与其我花更多的心思去帮助这些
已经患重症的患者，有没有一种可能从
源头上减少他们发病的几率？”这思考
的火苗一崩出，就似野火遇上枯草迅成
燎原之势。

预防大于治疗，2011年，袁通立摸索
着走上了一条科普之路。凭着满腔热
情，操着浓重乡音的袁通立经常去市图
书馆、社区进行各类医学科普演讲。

多年前有个 29岁的病人，体重 200
多斤，因脑溢血送到医院时根本来不及
抢救就成了植物人。“如果他能控制自
己的体重，或者说我能早点向他普及推
广肥胖手术，是不是结局就不一样？”言
语间虽有遗憾，但也激励了袁通立将减
肥推广进行到底的信念。

代谢外科进入我国后，为了让老百
姓能更直观地了解这个学科，就成了减

重代谢外科。现在，袁通立和他的团队
就是致力于各类代谢疾病的干预，通过
改善饮食结构，从中医中药入手，结合
针灸、埋线等多渠道帮助病人减重，最
终帮病人恢复健康。

2019年，袁通立成立 618社团，定期
面向大众开展科普宣教。“618就是人体
黄金分割比例，我们通过传达‘慧吃慧
动、健康体重’等理念，希望能把各类疾
病阻隔在发病之初。”袁通立的理想是
从源头上控制疾病的发生，真正让病人
受益，这是他的初心，也是他的坚持。在
推广科学减重、科普宣教这条大路上，
袁通立热情上扬，“疯魔”高涨。

从普外科专家到“减肥狂魔”
——普外医学科带头人袁通立

白衣丹心解沉疴，见微知著除隐患。2020年中国医师节到来之际，让我们来认识省直中医
院这几位“个性医师”的多面性，他们拥抱生活，在自己的精神角落守护心中一方净土。

“个性医师”的多面性
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